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ਵੀਚਾਰ- ਸਗੁਹਿਆਂ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਤੇ ਸਰਦਾਰਾ 
ਸਿਘ ਗਿੱਲ ਕੱਟੂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 


ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਹ ਸਦਾ ਸਦਾ ਲਈ ਅਮਰ ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਬੋਲ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਆਮ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਕਵਿਤਾ ਵਿੱਚ ਲਿਖੇ ਅਜਿਹੇ ਵਾਕ ਤਾਂ ਲੋਕ ਸਮੇਂ-ਸਮੇਂ ਤੇ ਆਪਣੀ ਦਲੀਲ 
ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਕੋਈ ਬੁਲਾਰਾ ਤਦ ਹੀ ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਤੇ ਉੱਤਮ ਭਾਸ਼ਣ ਕਰਤਾ ਮੈਨਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਸਦੇ ਭਾਸ਼ਣ ਵਿੱਚ ਹਾਸ ਰਸ ਤੇ ਰੌਚਿਕ ਗਲਪੀ ਐਸ਼ਾਂ ਦੇ ਨਾਲ- 
ਨਾਲ ਮਹਾਨ ਚਿਤਕਾਂ ਦੇ ਵੀਚਾਰ ਸ਼ਾਮਲ ਹੋਣ। ਮੇਰੀ ਯਾਦਾਂ ਦੀ ਪਟਾਰੀ ਵਿੱਚ ਗਿ. 
ਜ਼ੈਲ ਸਿੰਘ ਤੇ ਸੈਤ ਸਿਘ ਮਸਕੀਨ ਦੋ ਅਜਿਹੇ ਵਕਤਾ ਮੌਜੂਦ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਭਾਸ਼ਣ 
ਵਿਚ ਅਨੇਕਾਂ ਦੁਨੀਆ ਭਰ ਦੇ ਪ੍ਰਸਿੰਧ ਚਿੰਤਕਾਂ ਦੇ ਸ਼ੇਅਰ ਤੇ ਕਥਨ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ 
ਸਨ ਜੋ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਵੀਚਾਰ ਨੂੰ ਹੌਂਦੋਂ ਵੌਧ ਪ੍ਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਬਣਾ ਦਿੰਦੇ ਸਨ। ਸੋ 
ਵਧੀਆ ਲੈਕਚਰਾਰ ਤੇ ਅੱਛਾ ਲੇਖਕ ਬਣਨ ਲਈ ਮਹਾਨ ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਵੀਚਾਰਾਂ ਦਾ 
ਭੈਡਾਰ ਹੋਣਾ ਅਤੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 

ਅਜਿਹੇ ਮਹਾਨ ਵੀਚਾਰਾਂ ਦਾ ਸੈਗ੍ਹਿ ਕਰਨ ਦਾ ਰਿਵਾਜ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿੱਚ 
ਕੋਈ ਸੌਤਰ ਕੁ ਸਾਲ ਪੁਰਾਣਾ ਹੀ ਹੈ। ਭਾਵੇਂ ਕਿ ਵੌਖੋ-ਵੇਖਰੇ ਬਾਣੀਕਾਰਾਂ, ਕਿੱਸਾਕਾਰਾਂ 
ਦੀਆਂ ਕਲਮਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਸੰਗਾਂ ਦੌਰਾਨ ਅਜਿਹੇ ਬੋਲ ਰਚਦੇ ਆਏ ਹਨ 
ਜੋ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਮੂਹ ਚੜ੍ਹਕੇ ਲੋਕ ਮੁਹਾਵਰੇ ਵਜੋਂ ਲੋਕਾਂ ਵਿੱਚ ਪ੍ਵਾਨ ਚੜ੍ਹਦੇ ਰਹੇ ਹਨ। 
ਹਾਂ, ਐਗਰੇਜ਼ੀ ਆਦਿ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿੱਚ ਕੁਟੇਸ਼ਨਾਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖੋ-ਵੱਖਰੇ ਰੂਪਾਂ ਵਿੱਚ 
ਅਨੇਕਾਂ ਸੁਦਰ ਵੌਂਡੀਆਂ ਛੋਟੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਨੂੰ ਆਮ ਮਿਲਦੀਆਂ ਹਨ। 

ਪੈਜਾਬੀ ਵਿੱਚ ਇਸ ਪੌਖ ਤੋਂ ਅਰੈਭ ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ ਸਿਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਪੁਸਤਕ “ਮਨੋਹਰ ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤ” ਨਾਲ 1943 ਈ: ਵਿੱਚ ਕੀਤਾ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਹੋਰ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਕਹਾਣੀਆਂ ਤੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਕਰਕੇ ਵਾਰਤਕ ਵਿੱਚ ਅਜਿਹਾ ਰੁਝਾਨ ਆਮ 
ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੀ ਇਕ ਹੋਰ ਪੁਸਤਕ 'ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ ਸਿੰਘ ਦੇ ਮਹਾਨ ਵਿਚਾਰ” 
ਵੀ ਬਾਅਦ 1977 ਵਿੱਚ ਛਪੀ ਹੈ। ਇਸੇ ਪ੍ਰਕਾਰ ਜਸਵੇਤ ਸਿਘ ਕੈਵਲ ਨੇ ਆਪਣੇ 
ਵੀਚਾਰਾਂ ਦਾ ਇੱਕ ਸੈਗ੍ਹਿ “ਜੀਵਨ ਕਣੀਆਂ” 1944 ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ਿਤ ਕੀਤਾ। 

ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਅਸਲੀ ਤੇ ਸੂਤਰਬੋਧ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪਹਿਲਾ ਕਾਰਜ 1973 
ਵਿੱਚ ਲਿਖਾਰੀ ਸਭਾ ਰਾਮਪੁਰ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ “ਅਜੀਤ” ਦੇ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਸੈਪਾਦਕ 
ਨਰਿਜਨ ਸਿੰਘ ਸਾਥੀ ਨੇ ਆਪਣੀ ਵੱਡ ਅਕਾਰੀ 620 ਸਫ਼ਿਆਂ ਦੀ ਪੁਸਤਕ 
“ਕਥਨਾਵਲੀ” ਨਾਲ ਕੀਤਾ। ਇਸ ਪੁਸਤਕ ਵਿੱਚ ਤਕਰੀਬਨ 700 ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਉਤੇ 
ਔਠ ਸੌ ਦੇ ਲਗਭੌਂਗ ਲੇਖਕਾਂ ਦੇ ਕੋਈ ਸਾਢੇ ਤਿਨ ਹਜ਼ਾਰ ਕਥਨ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹਨ। ਔਜ 
ਕੱਲ੍ਹ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਦੁਕਾਨਾਂ ਤੋਂ ਖ਼ਤਮ ਹੋ ਚੁਕੀ ਹੈ ਤੇ ਦੁਰਲੈਂਭ ਹੈ। 

ਸਵਰਗੀ ਪ੍ਰੋ. ਪਿਆਰਾ ਸਿਘ ਪਦਮ ਦੀਆਂ ਕਈ ਪੁਸਤਕਾਂ ਇਸ ਖੇਤਰ 
ਵਿੱਚ ਨਾਮਣਾ ਖੋਟ ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ 'ਪੁਸ਼ਪਾਂਜਲੀ” (1949), ਨਾਨਕ 
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ਰਿ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਪਦਮ ਜੀ ਨੇ ਪਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿੱਚ ਕੋਈ ਸੌ ਤੋਂ ਵੇਧ ਉੱਤਮ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਰਚਕੇ ਉੱਝ ਵੀ ਇੰਕ ਸੈਸਥਾ ਤੋਂ ਵੌਧ ਕੈਮ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਅਗਲਾ ਯੋਗਦਾਨ ਬਰਨਾਲਾ ਸਾਹਿਤ ਸਭਾ ਦੇ ਰੂਹੇ ਰਵਾਂ 
ਡਾ. ਅਮਰ ਕੋਮਲ ਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ 'ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਸਿਰਨਾਵੇਂ” (1987), ਕਤਰਾ 
ਕਤਰਾ ਸਮੁਦਰ (1988), ਵਿਚਾਰ ਦਰਸ਼ਨ (2001), ਵਿਚਾਰਮਾਲਾ (2010) ਅਤੇ 
ਚਾਣਕਨੀਤੀ (2011) ਲਿਖਕੇ ਆਪਣੇ ਵੀਚਾਰਾਂ ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਚਿੰਤਕਾਂ ਦੇ ਵੀਚਾਰਾਂ 
ਤੌਕ ਦਾ ਸਫ਼ਰ ਤੈਅ ਕੀਤਾ ਹੈ। 

ਪ੍ਰਿ. ਹਰਿਭਜਨ ਸਿਘ ਚੈਡੀਗੜ੍ਹ 'ਸੁਖਨਹਾਏ ਦਾਨਸ਼ਮੈਦਾਂ` (1991), ਰੂਪ 
ਸਨਮ “ਵਿਚਾਰ ਕੋਸ਼” (1995), ਬਾਬੂ ਰਾਮ ਗੁਪਤਾ “ਗਿਆਨ ਚੇਤਨਾ” (1997), 
ਕਮਲ “ਇਬਾਰਤਾ' (1998), ਅਤੇ ' “ਕਨਫਿਊਸ਼ਿਸ਼ ਦੇ ਮਹਾਂ ਵਾਕ” ਨੈਸ਼ਨਲ ਬੌਕ 
ਟਰੋਸਟ ਇਸ ਦੌਰ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਹੋਰ ਪੁਸਤਕਾਂ ਹਨ। ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਵੀਹਵੀਂ ਸਦੀ ਵਿੱਚ 
ਡੇਢ ਦਰਜਨ ਪੁਸਤਕਾਂ ਇਸ ਵੈਨਗੀ ਦੀਆਂ ਪੰਜਾਬੀ ਸਾਹਿਤ ਵਿੱਚ ਆਈਆਂ। 

ਲਗਭਗ ਡੇਢ ਦਰਜਨ ਪੁਸਤਕਾਂ ਇੰਕੀਵੀ' ਸਦੀ ਦੇ ਪਹਿਲੇ ਦਹਾਕੇ ਵਿੰਚ 
ਸਿਰਜੀਆਂ ਜਾ ਚੁਕੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 'ਸੋਤਯ ਸਾਈਂ ਬਾਬਾ ਦੇ ਸਤਿ ਵਚਨ” 
ਰਾਮ ਮੂਰਤ ਸਿਘ ਸਫ਼ਰਨਾਮਾ ਲੇਖਕ ਬਰਨਾਲਾ, ਕਥਨ ਕੋਸ਼ ਕ੍ਰਿਤ ਔਛਰੂ ਸਿਘ ਤੇ 
ਪਰਸਿਦਰ ਕੌਰ, “ਗਿਆਨ ਗੈਗਾ” ਅਮਰਜੀਤ ਬਰਾੜ (2003), ਵਿਚਾਰਾਂ ਭਰੀ 
ਪਟਾਰੀ ਕ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰੋ ਦਿਆਲ ਸਿੰਘ ਸੈਧੂ, “ਆਓ ਵਿਚਾਰ ਕਰੀਏ” ਪਰਮਜੀਤ ਕੌਰ 
(2007), ਸੂਫ਼ੀ ਕਥਨਕੋਸ਼ ਸੰ. ਡਾ. ਗੁਰਦੇਵ ਸਿਘ (2008), “ਵਿਚਾਰ ਫੌਲਵਾੜੀ” 
ਕੈਵਲ ਵਾਲੀਆ (2009), ਵਿਸ਼ਵ ਪ੍ਰਸਿੰਧ ਕਥਨ ਸੈ. ਬਲਵਿਦਰ ਸਿਘ (2010) 
ਅਤੇ 'ਫੂਲਾਂਜ਼ਾਦੀ' ਬਲਬੀਰ ਸਾਹਨੇਵਾਲ (2031) ਦੇ ਨਾਉਂ ਵਰਣਨਯੋਗ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਤੋਂ ਇਲਾਵਾ 'ਚੇਗੇ ਬੋਲ” ਓਮ ਪੁਕਾਸ਼ ਔਗਰਵਾਲ, ਨਾਨਕ ਸਿਘ ਦੇ ਮਹਾਨ ਵਿਚਾਰ, 
ਖਲੀਲ ਜਿਬਰਾਨ ਦੀਆਂ ਜਗਦੀਸ਼ ਕੌਰ ਵਾਡੀਆ ਦੁਆਰਾ ਅਨੁਵਾਦਿਤ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਅਤੇ ਡਾ. ਹਰਨਾਮ ਸਿੰਘ ਸ਼ਾਨ ਦੁਆਰਾ ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬਾਨ ਦੇ ਬਾਣੀ ਬਚਨਾਂ ਦੇ 
ਸੈਪਾਦਿਤ ਸੈਗੂਰਹਿ ਵੀ ਇਸ ਕੋਟੀ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੋਣ ਯੋਗ ਹਨ। 

ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ ਪੈਜਾਬੀ ਦੇ ਇਕ ਨਵੇਂ ਉੱਭਰੇ ਚਰਚਿਤ ਲੇਖਕ ਨਰਿਦਰ 
ਸਿਘ ਕਪੂਰ ਦਾ ਯੋਗਦਾਨ ਵੀ ਗਿਣਾਤਮਕ ਤੇ ਗੁਣਾਤਮਕ ਪੌਖੋਂ ਆਦਰਯੋਗ ਹੈ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੋਰ ਸੈਗ੍ਰਹਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਡੂਘੀਆਂ ਸਿਖਰਾਂ (2006), ਮਾਲਾ ਮਣਕੇ 
(2008) ਅਤੇ ਦਰਵਾਜ਼ੇ (2010) ਤਾਂ ਪੈਜਾਬੀ ਪਾਠਕਾਂ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਲਾਹੇ 
ਗਏ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੇਣ ਮੌਲਿਕ ਅਤੇ ਅਨੂਪਮ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਇਸ ਖੇਤਰ ਵਿੱਚ 
ਹੋਰ ਵੀ ਵਡੇਰੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਹਨ। 

ਪੈਜਾਬੀ ਸਾਹਿੰਤ ਦੇ ਮਾਸਿਕ, ਤੈ ਮਾਸਿਕ ਪੌਤਰਾਂ ਅਤੇ ਰੋਜ਼ਾਨਾ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ 
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ਦੇ ਸਾਹਿੰਤਕ ਅਕਾਂ ਦਾ ਵੀ ਵੀ ਇਸ ਖੇਤਰ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਵਿੱਚ ਕਾਫ਼ੀ ਹਿੱਸਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਿੱਚ ਵੱਖੋਂ-ਵੌਖ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਤੇ ਵਿਭਿਨ ਲੇਖਕਾਂ ਚਿਤਕਾਂ ਦੇ ਵੀਚਾਰ, ਅਨਮੋਲ ਵਚਨ 
ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਈ ਸਿਰਲੇਖਾਂ ਹੇਠ ਅਜਿਹਾ ਸਾਹਿਤ ਸੈਗੁਹਿ ਪ੍ਕਾਸ਼ਤ ਹੁੰਦਾ ਆ ਰਿਹਾ 
ਹੈ। ਇਸ ਕਾਲਮ ਨੇ ਜਿਥੇ ਕਈ ਲੇਖਕਾਂ ਨੂੰ ਪੁਸਤਕ-ਲੇਖਕ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, ਬਹੁਤ 


ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਬਰਨਾਲਾ ਵੀ ਪੰਜਾਬੀ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਦੀ ਇਸ ਵੈਨਗੀ ਅਤੇ ਸੁਹਿਰਦ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 
ਕੌਟੂ ਦੀ ਦਫ਼ਤਰ ਇਚਾਰਜ ਵਜੋਂ _ਸੇਵਾ-ਘਾਲਣਾ ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਹੀ ਹੈ। 

ਇਸ ਸ਼ੁਰੂਆਤੀ ਕਦਮ ਤੋਂ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਹੋ ਕੇ 76 ਸਾਲਾ ਇਹ “ਨੌਜਵਾਨ” 
ਪੈਜਾਬੀ ਲੇਖਕ ਇੰਕ ਸੈਖੇਪ ਪਾਕਿਸਤਾਨੀ ਸਫ਼ਰਨਾਮਾ ਅਤੇ ਪਸ਼ੂ-ਪੈਛੀਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ 
ਬਾਰੇ ਇੰਕ ਸਚਿੱਤਰ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਖਰੜੇ ਵੀ ਛਾਪਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਕਰੀ ਬੈਠਾ ਹੈ। 

ਅਜੇ ਹੋਰ ਅਨੋਕਾਂ ਸੋਧਾਂ ਅਤੇ ਵਾਧਿਆਂ ਦੀ ਮੈਗ ਕਰਦੀ ਇਹ ਪੁਸਤਕ 
ਸਰਦਾਰਾ ਸਿਘ ਗਿੱਲ ਕੌਟੂ (ਬਰਨਾਲਾ) ਦੀ ਖੈਦਰਾਂ ਸਾਲ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਦਾ ਪਰਿਣਾਮ 
ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਪੁਣਾਮ ਕਰਨ ਨੂੰ ਦਿਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰੀਸ ਕਰਨ ਨੂੰ ਵੀ! ਪੂਰੀ ਉਮੀਦ 
ਹੈ ਕਿ ਪੰਜਾਬੀ ਪਿਆਰੇ ਸਰਦਾਰਾ ਸਿਘ ਗਿੱਲ ਕੋਂਟੂ ਦੇ ਇਸ ਪਹਿਲ ਪਲੇਠੇ ਕਦਮ 
ਦਾ ਨਿੱਘਾ ਸੁਆਗਤ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਭਰਪੂਰ ਹੁੰਗਾਰਾ ਤੇ ਹੁਲਾਰਾ ਦੇਣਗੇ ਤੇ ਉਹ ਅਗਲੇਰੇ 
ਕਦਮ ਪੁੰਟੇਗਾ। ਹਾਂ, ਇੰਕ ਗੌਲ ਹੋਰ! ਇਸ ਪ੍ਰਿਥਮ ਪੁਲਾਂਘ ਸਮੇਂ ਅਨੇਕ ਉਕਾਈਆਂ 
ਸਹਿਵਨ ਹੋਈਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ, ਸੂਝਵਾਨ ਪਾਠਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨਦੇਹੀ ਕਰਕੇ ਸਾਨੂੰ 
ਅਗਲੇਰੇ ਐਡੀਸ਼ਨ ਵਿੱਚ ਸੋਧ ਕਰਨ ਲਈ ਸੁਝਾਉਣਗੇ। ਅਜਿਹੇ ਸੁਝਾਉ ਤੇ ਸੋਧਾਂ 
ਦਾ ਹਾਰਦਿਕ ਸੁਆਗਤ ਤੇ ਜੀ ਆਇਆਂ ਕਿਹਾ ਜਾਏਗਾ। 

ਐਤ ਵਿੱਚ ਸੂ. ਸਰਦਾਰਾ ਸਿਘ ਗਿੱਲ ਕੌਂਟੂ ਦੀ ਸਾਹਿੰਤਕ ਵਿਦਵਤਾ ਭਰੀ 
ਚੈਗੇਰ ਲਈ ਮੈਂ' ਗੁਰਬਖਸ਼ ਸਿਘ ਪ੍ਰੀਤਲੜੀ ਦੀ ਪ੍ਰਸਿਧ ਕਹਾਣੀ 'ਮੇਰੀ ਨੰਨ੍ਹੀ ਲਿਲਾਹ” 
ਦੇ ਐਤਿਮ ਬੋਲਾਂ ਨਾਲ ਹੌਸਲਾ ਅਫ਼ਜ਼ਾਈ ਕਰਦਿਆਂ ਉਸਨੂੰ ਇਜ ਮੁਬਾਰਕ ਕਹਿਦਾ 
ਹਾਂ, “ਓ ਮੇਰੀ ਪੀਤ! ਤੂ ਉਮਰ ਨਈਂ ਦੇਖਦੀ, ਜ਼ਾਤ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੀ, ਮੁਲਕ ਨਈਂ 
ਵੇਖਦੀ, ਜਿੱਥੇ ਜੀਅ ਆਵੇ, ਜਦੋਂ ਜੀਅ ਆਵੇ, ਜਿਹਦੇ ਨਾਲ ਜੀਅ ਆਵੇ, ਪ੍ਰੇਮ- 
ਪੀਤ ਦੀਆਂ ਕੜੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕੌਸ ਦੇਨੀ ਐਂ।” 

ਸਦੀਵੀ ਪ੍ਰ੍‌ਰਣਾ ਤੇ ਸਰਬੋਤ ਦੇ ਭਲੇ ਵਾਲੇ ਪੈਜਾਬੀ ਸਾਹਿੰਤ ਦਾ ਸ਼ੈਦਾਈ, 


ਪਹਿਲੀ ਮਈ, 2011 (ਮਜ਼ਦੂਰ ਦਿਵਸ) ਤੇਜਾ /ਸੰਘ /ਤਲਕ 
ਪੁਧਾਨ ਸਹਿਰਦਾ ਯਾਦਗਾਗੰ ਲਾ/ਏਬ੍ਰੰਗੀ ਕਸੌਟੀ ਕੱਟੂ 
ਦਾਨਗੜ੍ਹ-ਥਰਨਾਲਾ 


ਸੰਪਰਕ - 98766-36759 
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ਥਿ੍‌ਰੂ ਨਰਾਇਣੁ ਥਿਰੁ ਗੁਰੂ ਥਿਰੁ ਸਾਚਾ ਬੀਚਾਰੁ॥ 
(ਰਾਮਕਲੀ ਮ. 5, ਅਗ ੯੩੬) 


ਕੁੱਝ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ 


ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਸੂ. ਇਦਰ ਸਿੰਘ ਗਿੱਲ ਸਨ ਜੋ ਕਿ 'ਮੇਧੂ ਕੇ ਸਿੱਖਾਂ ਦੇ ਲਾਣੇ” 
ਦੀ ਔਲ ਨਾਲ ਜਾਣੇ ਜਾਂਦੇ ਸਨ। ਦਾਦਾ ਮੋਧਾ ਸਿਘ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਕੌਟੂ ਦੇ ਬਾਨੀ 
ਕੌਂਟੂ ਸਿਘ ਦੀ ਸੌਤਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਵਿੱਚੋਂ ਸਨ। ਦਾਦੀ ਪੁਤਾਪ ਕੌਰ ਦੇ ਪੇਕੇ ਪਿੰਡ ਖੁਰਾਣੀ 
ਸਨ। ਦਾਦਾ ਜੀ ਸੈਤ ਅਤਰ ਸਿੰਘ ਮਸਤੂਆਣੇ ਵਾਲਿਆਂ ਦੇ ਸ਼ਰਧਾਲੂ ਸਨ ਅਤੇ 
ਪਿੰਡ ਵਿੱਚੋਂ ਰਸਦ ਇਕੌਠੀ ਕਰਕੇ ਭੇਜਿਆ ਕਰਦੇ ਸਨ। ਖੇਤ ਦੂਰ ਸੀ, ਉਥੇ ਇੰਕ 
ਕੌਂਚਾ ਬੁਰਜ ਬਣਾਇਆ ਹੋਇਆ ਸੀ, ਕੁੌਂਝ ਫਲਾਂ ਦੇ ਬੁਟੇ ਲਾਏ ਹੋਏ ਸਨ। ਮਤ ਗੁਲਾਬ 
ਸਿਘ ਬਾਲੀਆ ਵੀ ਉਥੇ ਦਰਸ਼ਨ ਦਿੰਦੇ ਰਹਿਦੇ ਸਨ। ਕੁੱਝ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੇ ਦੱਸਣ 
ਅਨੁਸਾਰ ਪਿੰਡ ਦੀ ਧਰਮਸ਼ਾਲਾ ਵਿੱਚ ਇਕ ਸਾਧੂ ਦੇਵਾ ਦਾਸ ਰਹਿਦਾ ਸੀ। ਸਾਡੇ 
ਦਾਦਾ ਜੀ ਨੇ ਉਸ ਪਾਸੋਂ ਗੁਰਬਾਣੀ ਪਾਠ ਸਥਿਆ ਨਾਲ ਪੜ੍ਹਿਆ। ਜਦੋਂ ਵੀ ਦਾਦਾ 
ਜੀ ਨੇ ਛੁੱਟੀ ਮਗਣੀ ਤਾਂ ਸਾਧੂ ਨੇ ਕਹਿਣਾ, “ਪੜ੍ਹੀ ਚੌਲ ਰੋਗ ਲੈਂਗਣਗੇ।” ਇਉਂ 
ਉਹ ਪੌਕੇ ਗੁਰੂ ਘਰ ਨਾਲ ਜੁੜ ਗਏ। ਇੰਕ ਦਿਨ ਦਾਦੀ ਜੀ ਗੁਆਂਢਣਾਂ ਨਾਲ ਰਲ੍ਹਕੇ 
ਪਿੰਡ ਦੀ ਯਾਦਗਾਰ ਬਾਬੇ ਬਕੂਹੇ ਦੀ ਸਮਾਧ ਤੇ ਮਿੰਟੀ ਕੋਢਣ ਚਲੀ ਗਈ। ਪਤਾ 
ਲੌਂਗਣ ਤੇ ਬਹੁਤ ਨਰਾਜ਼ ਹੋਏ ਤੇ ਅਗੇ ਲਈ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਰੋਕ ਦਿੱਤਾ। ਉਹ 
ਪੈਂਤੀ ਕੁ ਸਾਲ ਦੀ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਹੀ ਕੌਤੇ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਨਾਲ ਚਲਾਣਾ ਕਰ 
ਗਏ ਉਦੋਂ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਪੰਜ ਕੁ ਸਾਲ ਤੇ ਚਾਚਾ ਮਹਿਦਰ ਸਿਘ ਢਾਈ ਸਾਲ ਦੇ ਸਨ। 
ਪਿਤਾ ਜੀ ਪਿੰਡ ਦੇ ਐਦਰਲੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਸਾਹਿਬ ਪੜ੍ਹਨ ਲੌਂਗੇ। ਇੰਕ ਦਿਨ 'ਚ ਪੈਂਤੀ 
ਸਿੱਖ ਗਏ ਤੇ ਇੰਕ ਸਾਲ ਵਿੱਚ ਪਾਠ ਦੀ ਸੈਥਿਆ ਕਰ ਲਈ_ਸੀ। ਉਹ ਰੋਜ਼ਾਨਾ 
ਸੁਖਮਨੀ ਸਾਹਿਬ ਦਾ ਪਾਠ ਕਰਦੇ ਸਨ। 'ਜ਼ਿਦਗੀ ਬਿਲਾਸ, ਨਸੀਹਤ ਬਿਲਾਸ” ਗ੍ਰੰਥ 
ਉਹ ਉੱਚੀ-ਉੱਚੀ ਪੜ੍ਹਦੇ ਸਨ। ਚਣਾਕਾ ਰਾਜਨੀਤੀ, ਸਾਰਕੁਤਾਬਲੀ ਤੇ ਭਾਵ ਸਿਮ੍ਤ 
ਗ੍ਰੰਥ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਫ਼ੀ ਜ਼ਬਾਨੀ ਯਾਦ ਸਨ। ਘਰ ਦੇ ਕੈਮ ਤੇ ਦੋ ਹਲ ਦੀ ਖੇਤੀ ਵੀ 
ਕੀਤੀ, ਮਾਮਾ ਗੌਂਜਰ ਸਿਘ ਨਾਲ ਭੋਠਾ ਵੀ ਲਗਾਇਆ। ਭਾਵੇਂ ਆਪ ਕਦੇ ਕਿਸੇ 
ਨਾਲ ਲੜੇ ਬੋਲੇ ਨਹੀਂ ਸਨ ਪਰ ਤੀਹ ਸਾਲ ਇੰਕ ਜ਼ਮੀਨੀ ਝਗੜਾ ਚੌਲਿਆ ਤੇ ਆਪ 
ਉਸ ਵਿੱਚ ਜੇਤੂ ਰਹੇ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਦੂਰ ਅਦੇਸ਼ ਇਨਸਾਨ ਸਨ। ਲਾਹੌਰ ਤੇ ਦਿੱਲੀ 
ਵੀ ਗਏ। ਦਿੱਲੀ ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਜਨਰਲ ਗੁਰਦੇਵ ਸਿਘ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇ ਰਾਸ਼ਟਰਪਤੀ 
ਜ਼ਾਕਿਰ ਹੁਸੈਨ ਦੇ ਸੁਰਖਿਆ ਸਲਾਹਕਾਰ ਦੇ ਅਹੁਦੇ 'ਤੇ ਸਨ। ਪਿਤਾ ਜੀ ਦਾ ਗੁਰੂ 
ਤੇ ਪੌਕਾ ਭਰੋਸਾ ਸੀ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਬਰਨਾਲੇ, ਸੈਗਰੂਰ ਜਾਂ ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਕਿਤੇ ਵੀ ਛੋਟੇ 
ਵੱਡੇ ਕੈਮ ਮੈਨੂੰ ਨਾਲ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣਾ। ਗਿਰਦਾਵਰਾਂ, ਪਟਵਾਰੀਆਂ ਕੋਲੋਂ ਮੁਰੌਬਾਬਦੀ 
ਵਿੱਚ ਇਕੌਠਾ ਟੋਕ ਕਰਵਾਉਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਲੈਮੀ ਬੌਧਿਕ ਸੂਝ ਸੀ। ਦੋਵਾਂ ਖੇਤਾਂ `ਚ 
ਪੈਂਦੇ ਪਾਣੀ ਵਾਲੇ ਨਹਿਰੀ ਮੋਘਿਆਂ ਬਾਰੇ ਉਹ ਕਿਹਾ ਕਰਦੇ ਸਨ ਕਿ ਆਪਣਾ ਕੋਈ 
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ਵੱਡ ਵਡੇਰਾ ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿੰਘ ਦੀ ਫੌਜ ਵਿੱਚ ਹੁੰਦਾ ਹੋਣੈ, ਸਰਸਾ ਤੇ ਰੋੜ੍ਹੇ ਧਨ 
ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਉਸ ਵਡੇਰੇ ਦੇ ਇਵਜ਼ ਵਿੱਚੋਂ ਪਾਣੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ। ਉਹ 
ਗਰੀਬਾਂ ਬਾਰੇ ਬੜਾ ਸੋਚਦੇ ਸਨ। ਇੰਕ ਵਾਰ ਕਪਾਹ ਵਾਸਤੇ ਆਈਆਂ ਬਾਲੀਆਂ ਧਿੰਡ 
ਦੀਆਂ ਚੋਣੀਆਂ ਵਿੱਚ ਕੁੱਝ ਬਹੁਤ ਛੋਟੀਆਂ ਸਨ। ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਬਾਪੁ! ਇਹ ਕੀ 
ਚੁਗਣਗੀਆਂ?” ਉਹ ਕਹਿੰਦਾ, “ਜਦੋਂ ਵੇਂਡੀਆਂ ਹੋ ਗਈਆਂ ਉਦੋਂ ਵੱਧ ਚੁਗਕੇ ਪੁਰਾ 
ਕਰ ਜਾਣਗੀਆਂ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਰੋਟੀ ਕੇਪੜੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ।” ਇਕ ਵਾਰ 1966 ਵਿੱਚ 
ਜਦੋਂ ਬਹੁਤ ਬਾਰਸ਼ ਹੋਈ ਤੇ ਸਾਉਣੀ ਦੀ ਫਸਲ ਹੋ ਨਾ ਸਕੀ ਤਾਂ ਮੈਂ ਕਿਹਾ, “ਹੁਣ 
ਕੀ ਬਣੂ?” ਉਹ ਕਹਿਣ ਲੌਂਗੇ, “ਆਪਣੇ ਤਾਂ ਕਿੱਕਰਾਂ, ਟਾਹਲੀਆਂ ਹੋਰ ਮੋਟੀਆਂ ਹੋ 
ਜਾਣਗੀਆਂ, ਗਰੀਬ ਵਿਚਾਰੇ ਕੀ ਕਰਨਗੇ?” ਜੇ ਕਿਸੇ ਗਰੀਬ ਦੀ ਲੜਕੀ ਵਿਆਹੁਣ 
ਵਾਲੀ ਹੋਈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਪੈਸਿਆਂ ਦੀ ਪੇਸ਼ਕਸ਼ ਕਰਦਾ। ਉਸਨੂੰ ਵਿੱਦਿਆ ਪੜ੍ਹਾਉਣ 
ਦਾ ਬਹੁਤ ਸ਼ੌਕ ਸੀ। ਮੇਰੇ ਭਤੀਜੇ ਮਾ. ਸੁਰਜੀਤ ਸਿੰਘ ਸੁਹਿਰਦ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ 
ਆਪਣੇ ਕੋਲੋਂ ਖ਼ਰਚ ਦੇਣ ਬਾਰੇ ਕਹਿਦਾ। ਉਹ ਉਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਸਾਰੇ ਭਰਾਵਾਂ ਨੂੰ 
ਪੜ੍ਹਾਉਣ ਅਤੇ ਲਾਇਕ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਵੀ ਤਾਕੀਦ ਕਰਦਾ। ਆਪ ਸਕੂਲ ਦਾਖ਼ਲ 
ਕਰਵਾਉਣ ਜਾਂਦਾ। ਮੇਰੇ ਵੱਡੇ ਭਰਾ ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ ਨੂੰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਇਹ ਪਿਛਾਂਹ 
ਖਿੰਚੂ ਹੈ। ਉਸਨੂੰ ਪੈਂਤੀ ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਵਿੱਚ ਭਰਤੀ ਕਰਵਾਇਆ ਤੇ 1966 ਵਿੱਚ 
ਡੀ. ਟੀ. 14 ਟ੍ਰੈਕਟਰ ਲਿਆ। ਉਸੇ ਸਾਲ ਮਾਰਚ ਵਿੱਚ ਭਾਗ ਸਿਘ (ਮਾਸਟਰ, ਹੁਣ 
ਕੈਨੇਡਾ) ਦਾ ਜਨਮ ਹੋਇਆ। ਉਸਨੇ ਆਪ ਇਸਦਾ ਨਾਮ ਧਰਿਆ ਕਿ ਮੇਰਾ ਇਹ 
ਪੋਤਾ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਹੈ। ਪੋਤੀ ਸਵਰਨ ਕੌਰ ਦੇ ਜਨਮ 'ਤੇ ਵੀ ਉਹ ਬਹੁਤ ਖੁਸ਼ 
ਹੋਇਆ। ਮੇਰੀ ਵਡੀ ਭੈਣ ਕਰਤਾਰ ਕੌਰ ਦਾ ਘਰਵਾਲਾ ਖਾਣ ਪੀਣ ਵਾਲਾ ਸੀ, ਉਹ 
ਕਹਿਦੀ ਰਹਿੰਦੀ, ਬਾਪੂ ਆਖਦਾ, “ਕੋਈ ਗਲ ਨਹੀਂ, ਫ਼ਿਕਰ ਨਾ ਕਰ, ਤੇਰੇ ਸ਼ੇਰ ਉੱਠ 
ਖੜ੍ਹਨਗੇ, ਸਭ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਏਗਾ।” ਔਜ ਜਗਤਾਰ ਸਿੰਘ ਦਾ ਸਾਰਾ ਪਰਿਵਾਰ 
ਕੈਲਗਰੀ (ਕੈਨੇਡਾ) ਵਿੱਚ ਰਹਿ ਰਹੇ ਹਨ। ਇੰਕ ਤਾਰਾ ਸਿਘ ਆਪਣੇ ਟਰੌਕ ਚਲਾ 
ਰਿਹਾ ਹੈ ਬਰਨਾਲੇ। ਆਪ ਨੇ ਜਿੱਧਰ ਵੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਕੀਤੀ ਉਸਨੂੰ ਨਿਹਾਲ ਕਰ 
ਵਿੱਤਾ। ਸੈਨ 1975 ਈ: ਦੀ 10 ਫਰਵਰੀ 
ਹਜ਼ੂਰ ਸਾਹਿਬ ਜਾਕੇ ਆਈ ਸੀ, ਛੋਟੇ-ਛੋਟੇ 
ਗਈ। ਉਹ ਆਪ ਪੜ੍ਹਕੇ ਮੈਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਦਿੱਤੇ। ਸ਼ਾਮ ਨੂੰ ਰੋਟੀ ਨਾ ਖਾਧੀ, 
ਦੁੱਧ ਪੀ ਕੇ ਪੈਣ ਲੋਂਗਾ ਸੀ। ਵੈਦ ਮਨੀ ਸਿਘ ਤੇ ਪਟਵਾਰੀ ਨਰੈਜਣ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦ ਪ੍ਰਸ਼ਾਦਾ 
ਛਕਕੇ ਗਏ। ਐਨੇ ਨੂੰ ਖੇਤ ਵਾਲਾ ਮੁਡਾ ਗੁਰਚਰਨ ਸਿਘ ਰੋਟੀ ਲੈਣ ਆ ਗਿਆ। 
ਉਸਨੂੰ 'ਵਖਕੇ ਵਾਰੀ ਕਹਿ ਲਗਿ 
ਨਾਮ ਵਾਲੀ 20-25 ਕਨਾਲ ਜ਼ਮੀਨ ਅਤੇ ਰਾਈਫ਼ਲ ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਇਸ ਪੌਤੇ 
ਦੇ ਨਾਉ” ਕਰਵਾਊਾ। ਉਡਾ ਰਾ ਕਦ ਨਗ 
ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਹੀ ਬਾਪੂ ਨੇ ਆਵਾਜ਼ ਦਿੱਤੀ। ਸਾਰੇ ਇਕਠੇ ਹੋ ਗਏ। ਕ੍ਰਿਪਾਲ 
ਦਰਜ਼ੀ ਗੁਆਂਢੀ ਸੀ ਉਹ ਵੀ ਆ ਗਿਆ। ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿੰਘ ਵੈਦ ਮਨੀ ਸਿਘ ਨੂੰ 
ਬੁਲਾ ਲਿਆਇਆ। ਬਸ ਪਲਾਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਭੌਰ ਉਡਾਰੀ ਮਾਰ ਗਿਆ। ਮੇਰੇ ਵਿਚਾਰ 
ਵਿੱਚ ਜੋ ਗੌਲ ਸਮਝ ਵਿੱਚ ਆਈ ਹੈ - ਇਹ ਜੋ ਕੁਂਝ ਵੀ ਹੈ ਇਹ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੀ 
"ਮਿਹਰ ਤੇ ਨੀਤੀ ਗੁੰਥਾਂ ਸਦਕੇ ਇਹ ਸਾਰੀ ਖੇਲ ਦਾ ਉਹ ਆਪ ਹੀ ਪ੍ਬੈਧ ਕਰ ਗਏ 
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ਸਨ, ਸੁਹਿਰਦ ਯਾਦਗਾਰੀ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਲਈ 3 ਮਰਲੇ ਤੋਂ ਕੁਂਝ ਵੌਧ ਲੈ ਕੇ ਦੇ ਗਏ। 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਤੇ ਵਿਦਿਆ ਪ੍ਰਸਾਰ ਦੇ “ਜੀਨ” ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਖ਼ਾਨਦਾਨ ਵਿੱਚ ਅਗੋਂ ਚਲ 
` ਰਹੇ ਹਨ। ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਉਸੇ ਦੀ ਪੈਦਾਇਸ਼ ਹੈ, ਪੋਤ ਜਵਾਈ ਗੁਰਜੈਟ ਸਿਘ ਬਡਰੌਖਾਂ 
ਬੀਬੀ ਭਾਨੀ ਕਾਲਜ ਲੌਂਗੋਵਾਲ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ, ਹਰਦੇਵ ਸਿਘ ਨੀਲਾ ਦੋਹਤਾ ਪੋਤੀ 
ਰੋਡ, ਬਰਨਾਲਾ ਵਿਖੇ ਇਜਨੀਅਰਿਗ ਕਾਲਜ ਬਣਾ ਕੇ ਚਲਾ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਉਸ ਬਜ਼ੁਰਗ 
ਦਾ ਹੀ ਆਹ ਪੁਸਤਕ ਰੂਪੀ ਫਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਭੇਂਟ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਬਹਾਲ ਕੌਰ ਦੇ ਪੇਕੇ ਪਿੰਡ ਬਹਾਦਰਪੁਰ ਜ਼ਿਲ੍ਹਾ ਸੈਗਰੂਰ ਦੇ 
ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਪਿਤਾ ਸੂ. ਦੇਵਾ ਸਿਘ ਖਰ੍ਹਾ ਤੇ ਮਾਤਾ ਜੈ ਕੌਰ ਸਨ। ਚਾਰ ਭੈਣਾਂ 
ਤੇ ਤਿਨ ਭਰਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਤੀਸਰੇ ਨੰਬਰ 'ਤੇ ਸਨ। ਸਾਡੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ 
ਦੀ ਸ਼ਾਦੀ 1925 ਈ: ਦੇ ਕਰੀਬ ਹੋਈ। ਸਾਡੀ ਵਡੀ ਭੇਣ ਕਰਤਾਰ ਕੌਰ ਦਾ ਜਨਮ 
ਨਵੈਬਰ 1926 ਨੂੰ ਹੋਇਆ ਸੀ। ਅਸੀਂ' ਛੇ ਭਰਾ ਤੇ ਤਿਨ ਭੈਣਾਂ (ਕਰਤਾਰ ਕੌਰ, 
ਕਰਤਾਰ ਸਿੰਘ, ਤੇਜ ਕੌਰ, ਦੀਦਾਰ ਸਿਘ, ਸਰਦਾਰਾ ਸਿਘ, ਦਲਬਾਰਾ ਸਿਘ, 
ਗੁਰਦੇਵ ਕੌਰ, ਗੁਲਜ਼ਾਰ ਸਿਘ ਤੇ ਜ਼ੋਰਾ ਸਿਘ) ਨੇ ਜਨਮ ਲਿਆ। ਸਾਡੀ ਪਾਲਣਾ 
ਪੇਸ਼ਣਾ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰਕ ਫਰਜ਼ਾਂ ਤੋਂ ਵੱਧ ਵੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਜ਼ਿਕਰਯੋਗ ਪਰਓਪਕਾਰ 
ਕੀਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚੋਂ ਕੁਂਝ ਕੁ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਕਰੇ ਬਿਨਾ ਮੈਂ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। ਸਾਡੇ 
ਗੁਆਂਢ ਵਿੱਚ ਇੰਕ ਬਿਰਧ ਮਾਤਾ ਇਦੋ ਦੇਵੀ ਬਾਣੀਆ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਇਕੌਲੀ 
ਰਹਿਦੀ ਸੀ, ਉਸਦੀਆਂ ਲੱਤਾਂ ਨਕਾਰਾ ਸਨ। ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਉਸਦਾ ਪਾਣੀ ਭਰਨ 
ਪ੍ਸ਼ਾਦਾ ਪਾਣੀ ਦੇਣ ਤੇ ਇਸ਼ਨਾਨ ਆਦਿ ਤੌਕ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਿਆ ਕਰਦੇ। ਅਖੀਰ 
ਵੇਲੇ ਉਸਨੇ ਮੇਰੀ ਮਾਤਾ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਘਰ ਘਾਟ (ਥਾਂ) ਆਪਣੇ ਨਾਉਂ ਲਿਖਵਾ ਲੈਣ 
ਲਈ ਕਿਹਾ। ਪਰੈਤੂ ਮੇਰੇ ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਸਾਫ਼ ਜਵਾਬ ਦੇ ਕੇ ਉਹ ਥਾਂ ਪੰਡਿਤ ਤ੍ਰਿਲੋਕ 
ਕਿਸਨ ਕੌਰ ਮੈਜੇ 'ਤੇ ਜੁੜੀ ਬੈਠੀ ਸੀ ਉਸਦੀ ਵੀ ਇਸ਼ਨਾਨ ਪਾਣੀ ਕਰਨ ਦੀ ਸੇਵਾ 
ਮਾਤਾ ਜੀ ਨੇ ਲਗਾਤਾਰ ਕੀਤੀ। ਸਰਦੀਆਂ ਵਿੱਚ ਸਰੋਂ ਦਾ ਸਾਗ਼ ਤੇ ਮੌਖਣ ਨਾਲ 
ਮੈਕੀ ਦੀ ਰੋਟੀ ਮਾਤਾ ਜੀ ਗੁਰੂ ਕੇ ਲੈਗਰ ਵਾਂਗ ਤਿਆਰ ਕਰਦੇ। ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਗ਼ਰੀਬ 
ਗੁਰਬੇ ਛਕਕੇ ਜਾਂਦੇ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ ਸੈਤਾ ਸਿਘ ਰਮਦਾਸੀਏ ਨੇ ਇੰਕ ਦਿਨ ਖਾਣਾ 
ਖਾਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉੱਚੀ ਉੱਚੀ ਬੋਲਦਿਆਂ ਕਿਹਾ, “ਬਹਾਲ ਕੌਰੇ! ਤੇਰੀ ਔਲਾਦ ਦੇ 
ਖੇੜੇ ਵਸਣ!” ਔਜ ਇਹ ਅਸ਼ੀਸ਼ ਮੈਂ ਸੋਚ ਵੇਖ ਰਿਹਾ ਹਾਂ ਵੋਸਦੇ ਖੇੜੇ-ਪਿੰਡ (ਬਾਲੀਆ 
ਰੋਡ `ਤੇ) ਕੋਟੂ ਵਿਖੇ, ਖੇਤ ਬੀਜ ਫਾਰਮ ਤੇ, ਸੈਗਰੂਰ, ਪਟਿਆਲੇ ਤੇ ਕੈਨੇਡਾ ਵਿੱਚ। 
ਇਹ ਸੀ “ਅਕਲੀ ਕੀਚੈ ਦਾਨ” ਦੀ ਬਰਕਤ। ਮਾਤਾ ਜੀ ਦਾ ਚਲਾਣਾ 31 ਦਸੈਬਰ 
1985 ਨੂੰ ਹੋਇਆ। 
ਮੈਂ ਅਪ੍ਰੈਲ 1935 ਵਿੱਚ ਦੋ ਭੈਣਾਂ ਅਤੇ ਦੋ ਭਰਾਵਾਂ ਪਿਛੇ ਪਜਵੇਂ ਸਥਾਨ 
'ਤੇ ਜਨਮ ਲਿਆ। ਇੰਕ ਭੈਣ ਇਕ ਭਰਾ ਦੀ ਚਲੀ ਆ ਰਹੀ ਲੜੀ ਤੋੜਕੇ ਮੈਂ ਭਰਾ 
ਦੀਦਾਰ ਸਿਘ ਤੋਂ ਪਿੰਛੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ। ਮੈਨੂੰ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਟਿੰਬੀ ਸਰ ਪੜ੍ਹਨ ਲਾ 
ਦਿੱਤਾ। ਮੈਂ ਇੱਕ ਦਿਨ ਜਾਕੇ ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਨਾ ਜਾਣ ਲਈ ਅੜ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ 
ਜੀ ਤੋਂ ਇਕ ਐਸਾ ਥੋਪੜ ਪਿਆ ਜਿਸ ਨੂੰ ਯਾਦ ਕਰਕੇ ਮੈਂ ਔਜ ਤੌਂਕ ਤ੍ਰਭੋਂਕ ਜਾਂਦਾ 
ਹਾਂ। ਗੁਰਦੁਆਰ ਚਨ ਚਾਨਣ ਮੈਂ ਪੜ੍ਹਦਾ ਵੀ ਤੇ ਸੈਤ ਮਹਾਂ ਸਿਘ ਜੀ ਮੌਕੀ ਆਪ 
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ਗੁਡਦੇ। ਇਸ ਤੋਂ ਉਪਰੈਤ ਮੈਂ ਪਸ਼ੂ ਚਾਰਨ ਵੀ ਜਾਂਦਾ। ਸਾਡੇ ਪਿੰਡ ਦੇ ਇੰਕ ਡਾ. 
ਬਲਦੇਵ ਸਿਘ ਲਾਹੌਰ ਵਿਖੇ ਫ਼ੌਜ ਵਿੱਚ ਸਰਜਨ ਡਾਕਟਰ ਸਨ। ਮੇਰੇ ਪਿਤਾ ਰਾਈਫਲ 
ਉਥੋਂ ਲੈ ਕੇ ਆਏ ਸਨ। ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਵਿੱਚ ਵੀ ਹੌਥ ਵਟਾਉਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਜ਼ਮੀਨ ਦੇ 
ਇੰਕ ਚੌਲੋਂ ਲੈਬੇ ਮੁਕੇਂਦਮੇ ਵਿੱਚ ਪਿਤਾ ਜੀ ਨਾਲ ਪਟਿਆਲਾ, ਚੰਡੀਗੜ੍ਹ ਤੌਕ ਦੂਰ- 
ਦੂਰ ਜਾਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਇਉਂ ਪਟਵਾਰੀ ਤੋਂ ਵਕੀਲਾਂ ਤੇ ਹੋਰ ਅਫ਼ਸਰਾਂ ਤੌਕ ਵਾਹ ਪੈਂਦਾ 
ਰਿਹਾ ਤੇ ਜਿੱਥੇ ਦੁਨੀਆਦਾਰੀ ਦਾ ਵਿਸ਼ਾਲ ਗਿਆਨ ਹੋਇਆ ਉਥੇ ਬਾਹਰ ਜਾਣ ਤੇ 
ਗੌਲਬਾਤ ਕਰਨ ਦਾ ਸਲੀਕਾ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਇਆ। ਹੁਣ ਤੌਕ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਕਈ 
ਬਦਲਦੇ ਪੜਾਅ ਵੇਖ ਲਏ ਹਨ। ਮੈਂ ਵਿਆਹ ਨਹੀਂ ਕਰਵਾਇਆ ਪਰੈਤੂ ਆਪਣੇ ਭਰਾ 
ਦੀਦਾਰ ਸਿੰਘ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸਮਝ ਕੇ ਪਾਲਿਆ ਪੋਸਿਆ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ 
ਹੁਣ ਤੌਕ ਨਾਲ ਹੀ ਹਾਂ। ਇਸੇ ਪ੍ਸਗ ਵਿੱਚ ਇੱਥੇ ਇਹ ਗੌਲ ਸ਼ਾਮਿਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਮੇਰੇ ਭਰਾ ਦੀਦਾਰ ਸਿਘ ਦੇ ਪਰਿਵਾਰ ਵਿੱਚ ਇਕ ਹੋਣਹਾਰ ਪੁਤਰ ਸੁਰਜੀਤ ਸਿਘ 
ਸੀ ਜੋ ਐਮ. ਏ. ਐਗਰੇਜ਼ੀ, ਬੀ. ਐਸ. ਸੀ. ਤੇ ਬੀ. ਐਡ. ਕਰਕੇ ਬਾਲੀਆਂ ਦੇ ਸਰਕਾਰੀ 
ਸਕੂਲ ਵਿੱਚ ਸਾਇਸ ਮਾਸਟਰ ਲੈਂਗ ਗਿਆ। ਉਸਨੇ 1978 ਈ: ਵਿੱਚ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀ 
ਅਧਿਆਪਕ ਮਿੰਤਰ ਤੇਜਾ ਸਿਘ ਤਿਲਕ ਪਿਡ ਦਾਨਗੜ੍ਹ, ਮਹਿਦਰਪਾਲ ਅਖ਼ਬਾਰ 
ਏਜੈਟ ਬਰਨਾਲਾ ਦੇ ਸਹਿਯੋਗ ਨਾਲ ਤ੍ਰਿਪਤ ਸਿਘ ਜਲੈਧਰ ਤੋਂ ਇੰਕ ਮੌਲਿਕ ਨਾਵਲ 
“ਬਾਪੂ ਦਾ ਵਿਆਹ' ਛਪਵਾਇਆ। ਇਹ ਨਾਵਲ ਦਾਜ ਦਹੇਜ ਵਿਰੋਧ ਬਹੁਤ ਚਰਚਿਤ 
ਹੋਇਆ। ਫੇਰ ਉਸਨੇ ਕੁਂਝ ਗੀਤ, ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਵੀ ਲਿਖੇ ਤੇ ਪੰਜਾਬੀ ਦੀ ਐਮ. ਏ. 
ਵੀ ਪੜ੍ਹਨੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੀ। ਅਚਾਨਕ 1982 ਈ: ਵਿੱਚ ਉਹ ਬੀਮਾਰ ਹੋ ਗਿਆ 
ਤੇ ਚਲਾਣਾ ਕਰ ਗਿਆ। ਉਸਦੇ ਭੋਗ ਦੀ ਰਸਮ ਵਾਲੋਂ ਦਿਨ ਮੇਰੇ ਮਨ ਵਿੰਚ ਉਸਦੀ 
ਯਾਦ ਵਿੱਚ ਇਕ ਲਾਇਬੇ੍‌ਰੀ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਖਿਆਲ ਆਇਆ ਜੋ ਮੈਂ ਵੈਦ ਸ਼ੇਰ ਸਿਘ 
ਨਾਲ ਸਾਂਝਾ ਕਰ ਲਿਆ। ਉਸਨੇ ਭੋਗ ਤੇ ਸਟੇਜ ਤੋਂ ਐਲਾਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਅਤੇ ਸੁਹਿਰਦ 
ਯਾਦਗਾਰੀ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਦਾ 1985 ਵਿੱਚ ਉਸ ਵੇਲੇ ਦੇ ਪਾਰਲੀਮੈਂਟਰੀ ਸਕੌਂਤਰ ਸੂ. 
ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਕਾਂਝਲਾ ਦੁਆਰਾ ਉਦਘਾਟਨ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ। ਇਸ ਸਮਾਰੋਹ ਵਿੱਚ 
ਭਾਰੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿੱਚ ਇਲਾਕਾ ਨਿਵਾਸੀ, ਓਮ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਗਾਸੋ, ਪੀਤਮ ਸਿੰਘ ਰਾਹੀ, 
ਸਾਧੂ ਸਿਘ ਬੇਦਿਲ, ਜਗੀਰ ਸਿੰਘ ਜਗਤਾਰ, ਬਸੈਤ ਕੁਮਾਰ ਰਤਨ, ਨਛੋਂਤਰ ਸਿੰਘ 
ਸ਼ਾਦ ਡੀ. ਪੀ. ਆਰ. ਓ., ਭਰਪੂਰ ਸਿਘ ਧਨੌਲਾ ਤੇ ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਲੌਂਗੋਵਾਲ ਦੋਵੇਂ 
ਚੇਅਰਮੈਂਨ, ਡਾ. ਬਿਕਰਮ ਸਿਘ ਰਾਜੀਆ ਅਤੇ ਹੋਰ ਪ੍ਰਮੁਖ ਵਿਅਕਤੀ ਸ਼ਾਮਿਲ ਸਨ। 
ਇਉਂ ਇਲਾਕੇ ਵਿੱਚ ਇਕ ਪਹਿਲੀ ਆਪਣੀ ਇਮਾਰਤ ਵਾਲੀ ਅਸਲੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ 
ਲਾਇਬੇ੍‌ਰੀ ਅਰਭ ਹੋਈ ਜੋ ਔਜ ਕੋਈ ਪੈਝੀ ਸਾਲ ਦੇ ਅਰਸੇ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਵੀ ਨਿੱਖਰੀ 
ਹੈ। ਇਸਦੇ ਸੈਚਾਲਨ ਲਈ ਇੰਕ ਕਮੇਟੀ ਹੈ ਪਰੇਤੂ ਦਫ਼ਤਰ ਇਚਾਰਜ ਵਜੋਂ ਕੁਲਵਕਤੀ 
ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਨਰੇਰੀ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਾਰਾ ਕਾਰਜ ਭਾਰ ਮੇਰੇ ਜ਼ਿੰਮੇ ਹੀ ਹੈ। 
ਲਾਇਬੇ੍‌ਰੀ ਵਿੱਚ ਬਹੁਤਾ ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰਨ ਕਰਕੇ ਅਖ਼ਬਾਰਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਤੇ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਾਚਣ ਸਮੇਤ ਨਵੇਂ-ਨਵੇਂ ਬੁੰਧੀਜੀਵੀਆਂ ਨੂੰ ਮਿਲਣ ਦੇ ਮੌਕੇ ਮਿਲਦੇ ਆ 
ਰਹੇ ਹਨ। ਜਸਵੈਤ ਸਿਘ ਕਵਲ, ਸ਼ਿਵਚਰਨ ਗਿੱਲ ਕੈਨੇਡਾ, ਰਗ ਕਰਮੀ ਭਾਗ ਸਿਘ 
ਚੇਡੀਗੜ੍ਹ, ਰਾਮ ਸਰੂਪ ਅਣਖੀ, ਡਾ. ਅਮਰ ਕੋਮਲ, ਡਾ. ਤੇਜਵੈਤ ਮਾਨ, ਸੁਰਜੀਤ 
ਸਿੰਘ ਬਰਨਾਲਾ, ਗੁਰਚਰਨ ਸਿੰਘ ਟੌਹੜਾ, ਸਿਮਰਨਜੀਤ ਸਿੰਘ ਮਾਨ ਤੇ ਭੌਠਲ 
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ਪਰਿਵਾਰ ਸਮੇਤ ਸਭ ਨਾਮਵਰ ਸਾਹਿੰਤਕ ਤੇ ਸਿਆਸੀ ਸਖ਼ਸ਼ੀਅਤਾਂ ਨੇ ਇਸ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ 
ਵਿੱਚ ਸਮੇਂ_ਸਮੇਂ ਹਾਜ਼ਰੀ ਲਗਵਾਈ ਹੈ। 

ਮੇਰਾ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਲਿਖਣ ਤੋਂ ਛਪਵਾਉਣ ਤੌਕ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਕਿਵੇ 
ਬਣਿਆ? ਇਸ ਪਿੱਛੇ ਵੀ ਇੰਕ ਰੌਚਿਕ ਘਟਨਾ ਹੈ। 25 ਜੂਨ 1996 ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ। 
ਲਾਇਬੇ੍‌ਰੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੋਸ ਅੰਡੇ, ਸਕੂਲ ਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ ਟਿੱਬੀਸਰ ਵਾਲੀ ਸੜਕ 
ਨੀਵੀਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਤੇ ਪਾਣੀ ਨਿਕਾਸੀ ਪ੍ਰਬੰਧ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਸਦਕਾ ਸੜਕ ਟੁਂਟਕੇ 
ਡੂੰਘੇ ਟੋਏ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰ ਗਏ। ਪੈਦਲ ਲੈਘਣਾ ਵੀ ਦੁੱਭਰ ਹੋ ਗਿਆ। ਅਸੀਂ ਕੁਝ 
ਵੀਚਾਰ ਕੇ ਮੈਂ `ਤੇ ਮੇਰਾ ਭਰਾ (ਹੁਣ ਸਵਰਗੀ) ਸੂਬੇਦਾਰ ਦਲਬਾਰਾ ਸਿਘ ਡੀ. ਸੀ. 
ਸੈਗਰੂਰ ਨੂੰ ਸੜਕ ਬਾਰੇ ਮਿਲਣ ਚਲੇ ਗਏ। ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਸ੍ਰੀ ਤਿਲਕ ਰਾਜ ਸਾਰੇਗਲ 
ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੋ-ਤਿਨ ਪੁਸਤਕਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਜਦੋਂ 


ਨੂੰ ਕਿਹਾ, ਸੜਕ ਲਈ ਫੋਨ ਕੀਤਾ ਤੇ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਲਈ ਕੁਝ ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੇ ਮੇਰੇ ਲਿਖਣ 
ਲਈ ਇੰਕ ਯਾਦਗਾਰੀ ਸੁਦਰ ਡਾਇਰੀ ਦਿੱਤੀ। ਏਹ ਡਾਇਰੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੁੱਝ ਲਿਖਣ 
ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਕ ਬਣੀ। ਮੈਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਚੰਗੇ ਲਗਦੇ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ, 
ਨੀਤੀ ਵਾਕ ਤੇ ਪ੍ਰੇਰਕ ਤੇ ਨਿਚੋੜ ਕੌਂਢੇ ਉੱਤਮ ਬੋਲ ਲਿਖਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੱਤੇ। ਇੰਕ 
ਦਿਨ ਤੇਜਾ ਸਿਘ ਤਿਲਕ ਪ੍ਰਧਾਨ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਨੂੰ ਦਿਖਾ ਦਿੰਤੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ 
ਸੋਧ ਕੇ ਪੁਸਤਕ ਰੂਪ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਜੋ ਆਪ ਸਭ ਦੀ ਭੇਂਟ ਗੋਚਰੇ ਹੈ। ਇਸ ਵਿੱਚ 
ਕਬੀਰ ਮੇਰਾ ਮੁਝ ਮਹਿ ਕਿਛੁ ਨਹੀਂ ਜੋ ਕਿਛੁ ਹੈ ਸੋ ਤੇਰਾ॥ 
ਤੇਰਾ ਤੁਝ ਕਉ ਸਓਪ ਤੇ ਕਿਆ ਲਾਗੈ ਮੇਰਾ॥ 
(ਸਲੋਕ ਕਬੀਰ, ਅਗ ੧੩੭੫) 
- ਸ਼ਰਦਾਰਾ /8ਘ' /ਗੱਲ 
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-->੯, 


ਖੁਸ਼ੀ, ਆਸ਼ਾ ਤੇ ਪ੍ਰੇਰਨਾ 

ਸਾਡੇ ਆਪਣੇ, ਸੁਹਿਰਦ ਯਾਦਗਾਰੀ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਦੇ ਇਚਾਰਜ ਸਰਦਾਰਾ 
ਸਿਘ ਗਿੱਲ ਕੌਂਟੂ ਦੀ ਮੇਹਨਤ ਤੇ ਨਿਰੋਤਰ ਲਿਖਣ ਦੀ ਘਾਲਣਾ ਆਖ਼ਰ ਰੋਗ ਲਿਆਈ 
ਹੈ। ਸਾਨੂੰ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਈ ਹੈ “ਪ੍ਸਿੰਧ ਕੁਟੇਸ਼ਨਾਂ” ਦੇ ਛਪਣ ਤੇ। 

ਆਸ਼ਾ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਇਹ ਪੁਸਤਕ ਘਰ ਘਰ ਦਾ ਸ਼ਿਗਾਰ ਬਣੇਗੀ ਤੇ 
ਭਟਕਿਆਂ ਭੁਂਲਿਆਂ ਲਈ ਰੋਸ਼ਨ-ਮੀਨਾਰ ਬਣੇਗੀ। 

ਪ੍ਰਨਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਉਹ ਇਸ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਹੋਰ ਲਿਖਿਆ ਵੀ ਛਪਵਾਉਣ 
ਤੇ ਕਲਮ ਨੂੰ ਅਗਲੋਰੇ ਪੈਧ ਤੇ ਪਾਈ ਰੌਖਣ! 


ਸਾਂਭਣਾਂ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਨ ਲਈ ਪਾਠਕਾਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰੇਰਿਤ ਕਰਨਾ ਵੀ ਆਪਣੀ ਮਹੋਂਤਤਾ ਰੌਖਦਾ 
ਹੈ। ਇਹ ਦੋਵੇਂ ਗੁਣ ਸਰਦਾਰਾ ਸਿਘ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਆਧਾਰ ਬਣ ਚੌਕੇ ਹਨ। ਸੌਤ 
ਦਹਾਕੇ ਪਾਰ ਕਰ ਚੁੱਕਿਆ ਇਹ ਸ਼ਖ਼ਸ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਵੇਲੇ ਸਕੂਲ ਨਹੀਂ ਸੀ 
ਹੁੰਦਾ ਇਸ ਲਈ ਬਚਪਨ ਦੀ ਉਮਰ ਉਸ ਨੂੰ ਪਿੰਡ ਦੇ ਗੁਰਦੁਆਰੇ ਟਿੰਬੀਸਰ ਪੜ੍ਹਨ 
ਭੇਜਿਆ ਗਿਆ। ਪਹਿਲੀ ਉਮਰ ਉਹ ਸਿਰਫ਼ ਧਾਰਮਿਕ ਵਿੰਦਿਆ ਨਾਲ ਹੀ ਸੈਬਧਿਤ 
ਰਿਹਾ ਇਸੇ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦੇ ਗੁਰਬਾਣੀ ਦੇ ਸ਼ਬਦ ਇਨੇ ਕੈਠ ਹਨ ਕਿ ਕੰਪਿਊਟਰ ਨਾਲੋਂ 
ਵੀ ਤੇਜ਼ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਵਾਲਾ ਇਹ ਬਜ਼ੁਰਗ ਸ਼ਬਦ ਦਾ ਰਚਨਾਕਾਰ; ਰਾਗ ਅਤੇ ਪੰਨਾ 
ਆਦਿ ਤੱਕ ਦਸ ਕੇ ਹਰ ਇੱਕ ਨੂੰ ਪ੍ਭਾਵਿਤ ਕਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। ਪਿਛਲੀ ਉਮਰ 'ਚ 


ਹੈ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਚੰਗੇ ਇਨਸਾਨ ਬਨਾਉਣ ਲਈ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਹੀ ਮਹਾਨ 

ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕੌਮ ਪ੍ਰਤੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਦੇਣ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ 
ਵਧੀਆ ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਲੜਕੀਆਂ ਨੂੰ ਚੈਗੀ ਵਿੱਦਿਆ ਦੇਣੀ ਹੋਰ ਵੀ 
ਸਮਾਜ ਲਈ ਲਾਹੇਵੈਦ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 'ਪ੍ਸਿੰਧ ਕੁਟੇਸ਼ਨਾਂ' ਲਈ ਉਸ ਦੇ ਉੱਦਮ ਦੀ 
ਸ਼ਲਾਘਾ! -ਜਗਤਾਰ ਸਿੰਘ ਕੇਂਟੂ 
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- ਸਬਰ, ਸੈਤੋਖ, ਸਜਮ / 56 ੧1੨੫੬ 
- ਕਿਰਤ, ਮਿਹਨਤ, ਖੇਤੀ / 58 ਵਰ 
ਵੀ 0 39. ਰੋਬ, ਪਰਮਾਤਮਾ, ਦੁਆ / 153 
ਬੋਲਬਾਣੀ / 62 ੍ ” 40. ਧਰਮ, ਫਲਸਫਾ / 155 
. ਔਗੁਣ, ਦੋਸ਼, ਗ਼ਲਤੀ, ਤਰੁਟੀ, 41. ਗੁਲਾਮ, ਅਜ਼ਾਦੀ / 158 
ਆਲੋਚਨਾ, ਨੁਕਸ / 67 ੨ 42. ਇੱਛਾ, ਲਾਲਸਾ / 161 
. ਮਿੰਤਰ, ਦੋਸਤ, ਦੁਸ਼ਮਣ / 71 43. ਜ਼ਮੀਰ, ਚਰਿੰਤਰ, ਆਚਰਣ / 164 
. ਮੁਹੋਬਤ, ਪਿਆਰ, ਪ੍ਰੇਮ / 74 44. ਚੰਗਾ, ਮਾੜਾ, ਬੁਰਾ, ਸੌਚਾ, ਝੂਠ, ਪੁਨ, 
. ਮਾਇਆ, ਧਨ, ਪੈਸਾ, ਦੌਲਤ / 76 ੧੧੦੧4 
. ਭਰੋਸਾ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ / 79 45. ਫੌਲ, ਬਚੇ ਪ੍ਕ੍ਰਿਤੀ, ਕੁਦਰਤ / 171 
. ਆਦਮੀ, ਮਨੁੱਖ, ਵਿਅਕਤੀ, ਲੋਕ / 81 46. ਆਤਮ-ਚਿਤਨ, ਚਿਤਨ ੭ 175 
ਮੈਨ ,ਤੋ ਸ਼ਰਾਬ / 91 47. ਪ੍ਰਸੈਸਾ, ਖੁਸ਼ਾਮਦ / 179 
- ਉਧਾਰ, ਕਰਜ਼ਾ, ਭੀਖ, ਮੈਗਣਾ / 94 48. ਹੌਲ, ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ, ਸਮਸਿਆਵਾਂ / 181 
. ਪਾਣੀ, ਹਵਾ, ਧਰਤੀ, ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ / 95 49. ਕਰਮ, ਕੈਮ, ਅਮਲ / 183 
. ਅਰਾਮ, ਆਲਸ, ਸਤਿਕਾਰ, ਆਦਰ / 50. ਵਿਕਾਸ ਤੋਂ ਨਿਘਾਰ / 189 
67 51. ਕਾਨੂੰਨ / 190 
. ਅਤੀਤ, ਵਰਤਮਾਨ, ਭਵਿੱਖ / 9੪ __ 22. ਗਿਣਤੀ / 195 
- ਜ਼ਿੰਦਗੀ, ਜੀਵਨ / 102 53. ਏਕਤਾ, ਵਿਰਕੂਪੁਣਾ, ਸੋਚਣਾ, ਸੈਗਤ, 
. ਬਦਲਾ, ਬੀਜਣਾ, ਬੀਜ / 110 ਰੀ 
. ਵੈਦ, ਦਵਾਈ, ਬੀਮਾਰੀ, ਰੋਗ, 
ਤੈਦਰੁਸਤੀ / 111 
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ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ, ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ, ਸੂ ਗੁਰੂ ਗੁੰਥ ਸਾਹਿਬ 


ਜੇ ਕਦੇ ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ ਦੇਸ਼ ਰਲਕੇ ਸਾਂਝੀ ਸਰਕਾਰ ਬਣਾਉਣ ਤਾਂ ਉਸ 
ਦੇ ਸੈਵਿਧਾਨ ਦਾ ਆਧਾਰ ਸੂੀ_ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਹੀ ਬਣਨਗੇ। 
- ਉੂ- ਐਨ. 6. 
ਮੈਂ ਦੂਜੇ ਵੱਡੇ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਗ੍ਰੰਥ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਪਰ ਹੋਰ ਕਿਸੇ ਥਾਂ ਵੀ ਮੈਂ 
ਦਿਲ ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਛੂਹ ਜਾਣ ਵਾਲੀ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜੋ ਮੈਂ ਗੁਰੂ 
ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਵੇਲੇ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤੀ। 
- ਮੈਡਮ ਪਰਲ ਐਸ਼ ਬੱਕ 
ਮੈਂ ਸਿੱਖ ਕੌਮ ਅਤੇ ਇਸ ਦੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਬਾਰੇ ਬਹੁਤ ਘੋਟ ਜਾਣਦਾ ਸੀ। 
ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਅਨੁਵਾਦ ਵੌਲ ਇੰਕ ਝਾਤ ਮਾਰਿਆਂ ਹੀ ਮੈਂ ਮਹਿਸੂਸ ਕੀਤਾ 
ਕਿ ਮੈਂ ਕਿਨਾ ਕੁਝ ਤੋਂ ਹੁਣ ਤੌਕ ਮਹਿਰੂਮ ਰਿਹਾ ਹਾਂ। 
- ਆਗਰੇਜ਼ੀਂ ਨਾਵ/ਲਿਸ਼ਟ ਈਂ ਐਮ ਫਫ਼ਟਰ 
ਮੈਂ ਬਾਕੀ ਮਹਾਨ ਧਰਮਾਂ ਦੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਮੇਰੇ ਦਿਲ 
ਅਤੇ ਦਿਮਾਗ ਤੇ ਜੋ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਪ੍ਰਭਾਵ ਸ੍ਰੀ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ ਸਾਹਿਬ ਨੇ ਪਾਇਆ ਹੈ 
ਉਹ ਮੈਨੂੰ ਹੋਰ ਕਿਤੋਂ ਨਹੀਂ ਲੋਂਭਿਆ। 
- ਪਰਲ ਐਸ਼ ਸੱਕਾ 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਧਰਮਾਂ ਦੇ ਝਗੜੇ ਵਧਣਗੇ ਤਾਂ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰੰਥ 
ਸਾਹਿਬ ਕੋਲ ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਦੌਸਣ ਲਈ ਕੋਈ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਗੌਲ ਹੋਵੇਗੀ। 
- ਆਰਨਲਡ ਟ/ਏਨਥਾ/ 
ਸੀ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਦੀ ਗਾਥਾ ਅਤੇ ਫਿਲਾਸਫੀ ਸਭ ਨਾਲੋਂ ਔਛੀ, 
ਨਿਰਾਲੀ ਤੇ ਬਾ ਕਮਾਲ ਦੀ ਸੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਪਾਉਣਾ ਤੇ ਕੋਈ ਬਾਬੇ ਨਾਨਕ 
ਪਾਸੋਂ ਹੀ ਸਿੱਖੋ ਬੋਸ ਆਪ ਜੀ ਨੇ ਸੁਰ ਵਿਚ ਗਾਇਆ ਤੇ ਪਾਇਆ ਆਪ ਜਿਸ 
ਵੀ ਪਾਸੇ ਵਲ ਜਾਂਦੇ ਪੜਾ ਕਰਨ ਸਮੇਂ ਆਪਣੇ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੇ ਸੈਗੀਸਾਥੀ ਦੋਸਤ 
ਹਮਰਾਜ ਅਤੇ ਸੋਚੇ ਸੇਵਕ ਤਾਈ' ਇਸ਼ਾਰਾ ਕਰਦਿਆਂ ਪੁਕਾਰਦੇ-ਮਰਦਾਨਿਆਂ ਰਬਾਬ 
ਵਜਾਇ, ਬਾਣੀ ਆਈ, ਕਾਈ ਸਿਫਤ ਖੁਦਾਇ ਕੀ ਕਹੀਐ। 
- ਅਚਾਰੀਆ ਓਸ਼ੋ ਰਜਨਗਿ 
ਇਕ ਉੱਠੀ ਆਖਿਰ ਸੌਦ ਤੋਹੀਦ ਕੀ ਪੈਜਾਬ ਸੇ ਹਿਦ ਕੋ ਇਹ ਮਰਦ ਏ 
ਕਾਮਿਲ ਨੇ ਜਗਾਇਆ ਖਾਬ ਸੇ। 
ਨਾਨਕ ਨੇ ਜਿਸ ਚਮਨ ਮੇ ਵਹਿਦਤ ਕਾ ਗੀਤ ਗਾਇਆ ਮੇਰਾ ਵਤਨ ਵੂਹੀ 
ਹੈ ਮੇਰਾ ਵਤਨ ਵੁਹੀ ਹੈ। 
- ਡਾ. ਅਲਆਾ /£ਕਬਾਲ 
ਜੋ ਪਰਮ ਹਕੀਕਤ ਬ੍ਹਿਮੈਡ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਵਿਚ ਕਣ ਕਣ ਐਅਦਰ ਸਮਾਈ 
ਹੋਈ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਤੋਂ ਅਲੌਂਗ ਵੀ ਹੈ ਰਾਜਨੀਤੀ ਨੇ ਵੀ ਕੁਝ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਵਿਚਰਨਾ 
ਹੈ ਰਾਜਨੀਤੀ ਪਰਮ ਹਕੀਕਤ ਨਾਲ ਜੁੜ ਕੇ ਹੀ ਪਰਮ ਹਕੀਕਤ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਨੂੰ ਰੌਸ਼ਨ 
ਕਰੇਗੀ ਇਸ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਉੱਘਾ ਦਾਰਸ਼ਨਿਕ ਹੀਗਲ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਬਹੁਤ 
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ਕਰੀਬ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜਨੀਤੀ ਇਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਧਰਤੀ 

ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਕਦਮਾਂ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹਨ ਵਰਤਮਾਨ ਰਾਜਨੀਤੀ ਇਸ ਕਰਕੇ ਅਧੂਰੀ 

ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਧਰਮ ਹਕੀਕਤ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਜਾਂ ਤਾਂ ਗਾਇਬ ਤੇ ਜਾਂ ਫਿਰ 

ਇਹ ਵਪਾਰ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਬਣ ਗਈ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਵੱਖਰੇ ਵੌਖਰੇ ਰੂਪ ਅਕਸਰ ਹੀ 

ਵਰਤਮਾਨ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਵੌਖ ਵੱਖ ਖੇਤਰਾਂ ਵਿਚ ਪੁਗਟ ਹੁੰਦੇ ਵੇਖੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 

- ਕਰਮਜੀਤ /ਨਘ 

ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਦਾ ਨਾਂ ਢਿੱਲੇ ਮੁਹ ਨਾਲ ਲਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ 

ਗੁਰੂ ਸਾਹਿਬ ਦੇ ਸਾਹਿਬਜ਼ਾਦਿਆਂ ਦੇ ਨਾਂ ਵੇਖੋ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਉੱਚੇ ਹੌਸਲੇ ਕੁਰਬਾਨੀ 

ਦੇ ਜਜ਼ਬੇ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਲਈ ਮਰ ਮਿਟਣ ਦੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੇ ਦਰਸ਼ਨ ਹੋ ਜਾਣਗੇ ਗੁਰੂ 

ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਨੇ ਸਿਖ ਪੈਥ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਾਜਿਆ ਸਿੱਖਾਂ ਨੂੰ ਨਾਮ ਪ੍ਰਣਾਲੀ ਦਿੱਤੀ 

ਸੀ_ਇਹ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕੌਮਾਂ ਬਹਾਦਰ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਵਾਂ ਵਿਚ ਵੀ ਚਮਕ ਹੈ। 

- ਨ/ਓੈਦਰ' /ਨੋਘ ਕਪੂਰ 

ਕਮਲ ਜਯੋ ਮਾਯਾ ਜਾਲ ਵਿਚ ਹੈ ਅਲੇਪ ਸਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਨਿਰਾਲੀ ਹੈ। ਕਰਕੇ 

ਕਮਾਈ ਖਾਵੇ ਮੈਗਣਾ ਹਰਾਮ ਜਾਣੇ ਭਾਣੇ ਵਿਚ ਵਿਪਦਾ ਨੂੰ ਮੈਨੌ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਹੈ। 

ਸਵਾਰਥ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਗੁਰਦਵਾਰਿਆਂ ਦਾ ਚੌਕੀਦਾਰ ਧਰਮ ਦੇ ਜੈਗ ਲਈ ਚੜੇ ਮੁਂਖ 

ਲਾਲੀ ਹੈ। ਪੂਜੇ ਨਾ ਅਕਾਲ ਬਿਨਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਦੇਵੀ ਦੇਵ ਸਿੱਖ ਦਸਮੇਸ ਦਾ ਸੋ ਆਖੀਏ 
ਅਕਾਲੀ ਹੈ। 

- ਭਾਈਂ ਸ਼ਹੰਹਿਥ ਕਾਨੂ /ਸੰਘ 
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ਪੁਸਤਕਾਂ ਮੇਰੇ ਲਈ ਸੋਚਦੀਆਂ ਹਨ। 


- ਚਾਰਲਸ਼ ਲੰਬ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਪੁਸਤਕਾਂ ਹੀ ਉੱਪਰ ਹਨ। 
₹ ਬਹਨਾਰਡ ਕਾਆ 
ਜੇ ਕੋਈ ਪੁਸਤਕ ਪੜ੍ਹਨਯੋਗ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਖਰੀਦੇ ਜਾਣ ਯੋਗ ਵੀ ਹੈ। 
- ਰਸ਼ਕਿਨ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਰਹਿਤ ਕਮਰਾ ਆਤਮਾ ਰਹਿਤ ਸਰੀਰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। - 
- ਸਰੋਂ 
ਪੁਸਤਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਅਮੀਰ ਤੇ ਸੁਖੀ ਹਨ। 
- ਥੱਗੰਓ 
ਇਕ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਸਾਵਧਾਨ ਰਹੋ। 
- ਡਜਰਇਲਨੰ 
ਪੁਸਤਕ ਜੀਵਨ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਦਾ ਨਚੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਰਸ਼ਕਿਨ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੇ ਯੁੱਧ ਵਿੱਚ ਅਸਤਰਾਂ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਬੈਰਟਰਨਡ ਰਸ਼ਲ 
ਪੁਸਤਕ ਪ੍ਰੇਮੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਂਧ ਧਨੀ ਤੇ ਸੁਖੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
- ਬਨਾਰਸ ਦਗ਼ ਚਤਰ' ਵੇਦਾ 
ਕੇਵਲ ਪੁਸਤਕ ਹੀ ਅਮਰਤਾ ਹੈ। 
- ਰਫਸ਼ ਸ਼ੀ 
ਮੈਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਬਾਝੋਂ ਰਹਿ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
- ਯੋਮਸ਼ ਜੈਫ 


ਮੈਂ ਨਰਕ ਵਿੱਚ ਵੀ ਉੱਤਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਸਵਾਗਤ ਕਰਾਂਗਾ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਉਹ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਕਿ ਜਿਥੇ ਇਹ ਹੋਣਗੀਆਂ ਉਥੇ ਆਪ ਹੀ ਸਵਰਗ ਬਣ 
ਜਾਵੇਗਾ। 
- ਲੋਕ ਮਾਨਯ /ਤਲਕ 
ਜਿਹੜੀਆਂ ਵੱਧ ਤੋਂ ਵਧ ਸੋਚਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਦੇਣ ਉਹ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ 
ਚਗੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਹਨ। 
- ਥਿਓ ਡੋਰ ਪਾਰਕਾ 
ਔਛੀ ਪੁਸਤਕ ਇਕ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾ ਦਾ ਅਸਲ ਜੀਵਨ ਤੌਤ ਹੈ। 
- ਮੈਲਟਨ 


ਸਿਕੈਦਰ ਦੇ ਸਮੇਂ ਵਿਚ ਬਣਾਈ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਦੀ ਰਹਿਦ-ਖੂਹਦ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਲੋਕ 
ਸਮਾਂ ਕੌਢ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨ ਆਉਂਦੇ ਸਨ। ਸਾਇਸ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ ਤੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨਾ ਅਤੇ ਉਸ 
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ਵੇਲੇ ਤੌਕ ਦੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਿਤਾਬਾਂ ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨਾ। ਮੇਰਾ ਧਿਆਨ ਫਿਰ ਆਪਣੇ ਮੁਲਕ 

ਵੱਲ ਚਲਾ ਗਿਆ ਸਾਡੇ ਸ਼ਹਿਰਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਹੋਵੇਗੀ ਪਰ 

ਪਿੰਡਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ ਨਾਮ ਨਿਸ਼ਾਨ ਹੀ ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ। ਸਾਡੇ ਡਰਾਇੰਗ ਰੂਮਾਂ ਵਿਚ ਤਾਂ 

ਤਾਂ ਕਿ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਪਤਾ ਲੌਂਗ ਸਕੇ ਅਸੀਂ' ਕਿਨੇ ਵੋਡੇ ਹਾਂ। ਪਰ ਕੋਈ ਉੱਚ ਪਾਏ 

ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਘਰੋਂ ਸ਼ਾਇਦ ਹੀ ਮਿਲੇ। 

- ਅਲਬਰਟ ਆ/ਏਨ ਸ਼ਟ/ੱਇਨ 

ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੇ ਜਰੀਏ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਚੁਸਤੀ ਤੇ ਫੁਰਤੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 

ਕਿਤਾਬਾਂ ਸਾਨੂੰ ਤਰਕ ਸਿਖਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਅਸੀਂ ਦਿਮਾਗ ਦੀ 
ਤਹਿ ਵਿਚ ਹੋਰ ਡੂੰਘੇ ਉੱਤਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

- ਭੋਲਾ /ਲੋਘ ਸ਼ਮੰਗੀਆ 

_ਸਿੱਖਿਆ ਜੋ ਗਿਆਨ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਕਿਤਾਬਾਂ ਰਾਹੀ ਤੁਰਕੇ ਸਾਡੇ ਤੌਕ 


ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਵਿੱਚ ਵੀ ਫੁੱਲਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੋ ਦਾ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਕਈ ਇਸ ਖੁਸ਼ਬੋ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੇ ਲਈ ਨਹੀਂ ਲੋਚਦੇ ਸਗੋਂ ਉਹ ਹੋਰਨਾਂ 
ਨੂੰ ਵੀ ਇਸਦੀ ਮਹਿਕ ਨਾਲ ਮਾਲਾਮਾਲ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਜੋ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਗਦੀਆਂ 
ਪੌਣਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਸੌਜਰਾ ਗੀਤ ਬਣੀ ਰਹੇ। 
- ਮਨਜੀਤ /ਨੈਘ' ਰਾਜਪੁਰਾ 
ਜੇ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਕਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਵਧ ਤੋਂ ਵੱਧ ਮਾਣਿਆ ਅਤੇ ਜਾਣਿਆ 
ਜਾ ਸਕੇ ਤਾਂ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਇਕੋ ਇਕ ਸਾਧਨ ਕਿਤਾਬਾਂ ਹਨ ਜੋ 


ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਤਾਬਾਂ ਹੀ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਬਦੌਲਤ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਵੱਡੇ 
ਇਨਕਲਾਬ ਆਏ। ਆਉ ਗਿਆਨ ਦੇ ਸਰੋਵਰ ਵਿਚ ਤਾਰੀਆਂ ਲਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਐਦਰਲੇ ਹਨੇਰਿਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਭਜਾਉਣ ਲਈ ਗਿਆਨ ਦੇ ਚਿਰਾਗਾਂ ਨਾਲ 
ਆਪਣਾ ਆਲਾ ਦੁਆਲਾ ਰੁਸ਼ਨਾਈਏ। 


- ਗੁਰਚਰਨ ਨੂਰਪੁਰ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਬੈਦੇ ਨੂੰ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਿਮਰਤਾ ਸੈਜਮ ਦਿਆਲਤਾ, 

ਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿਸੇ ਵਿਦਵਾਨ ਦੀ ਘੰਟਿਆਂਬੋਧੀ ਸੈਗਤ ਮਾਣਨਾ। 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਕੋਲ ਤਾਂ ਅਜਿਹੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਮਰ ਚੁੱਕੇ ਕਿਸੇ 
ਸਿਧਾਂਤਕਾਰ ਜਾਂ ਬੌਧੀਮਾਨ ਨਾਲ ਵੀ ਮਿਲਵਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕੋਈ ਵੀ ਸਿਧਾਂਤਕ 
ਸ਼ਕਤੀ ਜਾਂ ਵਿਚਾਰਾਤਮਕ ਪਕਿਆਈ ਅਧਿਐਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦੀ। 
- ਬਖਸ਼ੀਸ਼ /8ਘ ਆਜ਼ਾਦ 
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ਮੈਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੀਮਤੀ ਚੀਜ਼ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਸਮਝਦਾ। 
- ਬਾਲ ਗੰਗਾਧਰ ,ਤਿਲਕ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਗਿਆਨ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਕਿਤਾਬਾਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਨੂੰ ਸਮੂਹਿਕ ਤੌਰ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਤਰੀਕਾ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ 
ਹਨ। ਪੰਜਾਬ ਵਿਚ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਦੀ ਸੁਵਿਧਾ ਨਾ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। 
- ਸਤਰ /ਸੰਘ 
ਡਾਰਵਿਨ ਦੀ ਮਹਾਨ ਖੋਜ ਅਨੁਸਾਰ ਬੰਦੇ ਦਾ ਦਿਮਾਗ ਬੇਸ਼ੁਮਾਰ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਦਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਉਜਾਗਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਸ ਮਾਮਲੇ 
ਵਿਚ ਕਿਤਾਬਾਂ ਸਾਡੇ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੋਧ ਮਦਦਗਾਰ ਸਾਬਤ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਕਿਤਾਬਾਂ 
ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਮਹਾਨ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਵੈ ਜੀਵਨੀਆਂ ਪੜ੍ਹ ਕੇ ਆਪਣੇ ਐਦਰਲੇ ਹੁਨਰ 
ਦੀ ਪਛਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਬਹੁਗਿਣਤੀ ਭਾਵੇਂ ਸਕੂਲੀ ਵਿੱਦਿਆ 
ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਵਿਵਹਾਰਕ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਉਹ ਅਗਿਆਨਤਾ ਹੀ 
ਢੋਂਦੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। 
ਹਵਾ ਦੇ ਰੁੱਖ ਤੋਂ ਉਲਟ ਤੁਰਨਾ ਆਦਤ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਦੋਸਤੋਂ, 
ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਸਫ਼ੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਿਖੇ ਸਿਰੜ ਨਾਲ। 
- ਗੁਰਚਰਨ ਨੂਰਪੁਗੀ 
ਲਾਇਬਰੇਰੀ ਵਿਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਜਿਹੜੀ ਅਸੀਂ 
ਕਢਵਾਉਣੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ। 
- ਨੱਰੰਦਰ /ਸੋਘ ਕਪੂਰ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੇ ਗੁਥ ਅਜਿਹੇ ਅਧਿਆਪਕ ਹਨ ਜੋ ਬਿਨਾ ਡੰਡਾ ਮਾਰੇ ਬਿਨਾ 
ਕੌੜੇ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲੇ ਸਾਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
- ਰਿਚਰਡ ਡ/ੰਥਰਨੰ 
ਮੁਗਲ ਸਮਰਾਟ ਔਰੈਗਜੇਬ ਨੂੰ ਜਫ਼ਰਨਾਮਾ ਲਿਖ ਕੇ ਝੰਜੋੜ ਦਿੱਤਾ ਸੀ ਤੇ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਪਛਤਾਵੇ ਵਿਚ ਹੀ ਦਮ ਤੋੜ ਗਿਆ ਸੀ ਇਸ ਤੋਂ' ਸਿੰਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕਲਮ ਵਿਚ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲੋਂ ਵਧ ਤਾਕਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਗ੍ਰ ਗੋਬੈਦ /ਨੋਘ 
ਕੁਝ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲੀਆਂ ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ ਕੁਝ ਸਾਂਭਣ ਵਾਲੀਆਂ 
ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਕੁਝ ਕੁ ਕਿਤਾਬਾਂ ਘੋਟ ਘੋਟ ਕੇ ਪੀਣ ਵਾਲੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਸਰ ਟਗਸ਼ਸ਼ ਬੇਕਨ 
ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲਿਆਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਹੋਵੇਗੀ ਉਨੀ ਵਧ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ 
ਉਥੋਂ ਦੇ ਲੋਕ ਉੱਚ ਤੇ ਵਿਸ਼ਾਲ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਵਾਲੇ, ਦਿਮਾਗੀ ਪੌਖੋ ਰੌਸ਼ਨ ਤੇ ਜ਼ਿਦਗੀ 
ਦੇ ਸਹੀ ਤੇ ਸਾਰਥਿਕ ਮਨੋਰਥ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਣਗੇ ਲਾਇਬਰੇਰੀਆਂ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ 
ਪਾਠਕਾਂ ਦੀ ਭਰਮਾਰ ਉਸ ਮੁਲਕ ਦੇ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿਕਾਸ ਤੇ ਆਤਮਿਕ ਅਮੀਰੀ 
ਦਾ ਪ੍ਰਤੀਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨੇਤਰਹੀਣ ਦੀ ਡੇਗੋਰੀ ਵਾਂਗ ਪੁਸਤਕਾਂ ਜ਼ਿਦਗੀ ਤੇ ਐਧਰਾੜੇ 
ਵਿਚ ਭਟਕਦੇ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਚੈਗੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਸੂਝ 
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ਨਸੀਂ #ਣੇ ਅਲਦਾ 


ਫੜਨਾ ਆਣੇ ਛਾੱਟਫਟੀਆਂ 'ਫਿਆਣ ਦੇ ਝੜ= ਤੇਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਥੇ ਕੁਝ 
<< ੨੦੫੦੦ - ਪੱਤ ੩੯4. 8 “- ੪੮ -= 
ਵਿਅਕਤੀ ਫੋਜ ਫਦ ਟੇ ਫਿਣਾਣ ਟਦ ਦੀਦ ਹਟ ਤਣ ਤਵਣ ਡੁਆਦ ਝਖਦੇ ਹਨ। 
ਜਦੋਂਕਿ ਸ਼ਹੂਣੇ ਗਟਾਣੇ ਕਣਦੇ ਠੀ ਜਤੜਟ ਟੇ ੜਾਂਵੇ ਤਣ: 


ਰੁਸ਼ਨਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿਤਾ ੜ ਭਰਤ 

ਕਿਤਾਬ ਦੀ ਕਦੇ ਮੋਤ ਨਦੀਂ ਟੋ ੜੜਦੀ ਤੇੜੇ ਵ ਤੁੜੀ ਸਵਚ ਸ਼ਿਤਾਬ ਮਨੁੱਖ ਦੀ 
[ਜਦਗੀ ਵਿਚੋਂ ਗੈਰ ਟਾਜਣ ਨਟੀਂ ਟੋ ਝੜਦੀ ਤਾਝ ਦੂਦੇਂ ਵੀ ਮੌਜੂਦ ਸੀ ਜਦੋਂ ਚੁਫ਼ੇਰੇ 
ਗੋਦ ਕਾਰਾ ।ਜ ਕਿਤਾਬ ਸਵਦ ਦੇ ਦੇਡ ਹੈ: ਝਵਦ ਝੁਿਮੇਡ ਦੇ ਜ਼ਰੇ ਜ਼ਰੇ ਵਿਚ 
॥॥੯0੫ ਹੋਇਆ ਤੇ ਸਬ ਦ ਧਰਤੀ 
॥੨॥ ਹੈ ੧੫੮ ੮੧ ਹੀ ਹੇ ੪੩੮ ਦਣ= 
ਛਾ 0੧ %& ਕ੯ਇ% ਕੇ ੍ 
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ਦੇਵ ਮੋ=ੂਦ ਰਹੇਰਗੈ ਕਿਤਾਬ ਇਹ 
॥00 ਜਜ0%ਾਂ ੧੨੧ ਵਾਣ ਕਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹਹੈਦਆਂ ਸਾਡੇ ਐਦਰ 
00੧੧ `?੧੧੧੨" ਰੈ। ਪਿਆਰੇ [ੰਡੋਂਜੀ=ਾਂ ਕਹਾ ਰੀ ਝਨੁਤ ਬਾਤੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਲਿਖੀਆਂ 
ਸੈ ਜਿੰ੨੫' ੧ ਕੈਂਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ੩੩ ਵੀ ਚਾਨੂਦੀ ਹੈ #ੈਕ ਉਸਨੂੰ ਕੋਈ ਪਗ 
ਮਖਨੇ ₹੧੧ ਜੋਵੇ ਉਸਨ ਪਿਆਰੇ ਫੋਕੇ ਹੌਢਾਂ ਨ੨5 ਦੋਹੇ ਕਲਵੌਕੜੀ ਵਿਚ ਘੁੰਟੇ 

#।ਕ ਸੇਵੇ ੧੧ ਕਿਤ'ਖ ਮਜਿਬੂਖੇ ਵ& ਹੈਦੀ ਹੈ ਖੂਬਰਤ ਤਨਜ਼ ਜਿਨ 
8 ੧ ੧੩੧ ੧੩ ਜੜ ਫੋਖਣੇ” ਪੋਦ ਦਿਵੇ' ਕਿਤਾਝ ਵੀ ਸੇਭਾਲ ਮੈਗਦੀ ਹੈ ਕਦੇ 
#ਜ ਜਿ੨੧%੫ ਵੀ ਰਜ ਜਾਂਦੀ ਰੈ ਖਨਿਬੁਖੇ ₹>। - ਗੁਰਮਰੌਤ 68੫ ਕਹੰੜਆਲਵ? 
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ਜਿਹੜਾ ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੀ ਕਿਸਮਤ ਦਾ 
ਅਪਮਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਅਤੇ ਕਿਸਮਤ ਬਣਾ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਮੱਲਨਾ ਅਬਦੁਲ ਕਲਮ 
ਸੈਸਾਰ ਇੰਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਕਿਤਾਬ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਘਰ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਨਹੀਂ 
ਜਾਂਦੇ ਉਹ ਕੇਵਲ ਇਸਦਾ ਇਕ ਹੀ ਸਫ਼ਾ ਪੜ੍ਹ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
- ਆਗ ਸ਼ਟਹੱਲਨ 
ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਭੇਤ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਾ ਦਿਓ ਮਨ ਦਾ ਭੇਤ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਦੇਣ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਸਦਾ ਧੋਖਾ ਖਾ ਬੈਠਦੇ ਹਨ। 


- ਚਾਣਕਿਆ 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਕਿਤਾਬ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੜ੍ਹਨ ਯੋਗ ਜਾਪਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਖਰੀਦਣ 

ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਝਿਜਕਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
- ਲੋਹਨ ਰਸ਼ੰਕਨ 


ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੇ ਧਰਮ ਦੇ ਰਹਿਬਰਾਂ ਦੇ ਮਾਨਵ ਹਿਤੈਸ਼ੀ ਰੌਬੀ ਕਲਾਮ, ਦਾਰਸ਼ਨਿਕਾਂ 
ਦੇ ਬੌਧਿਕ ਤੌਤ ਵਿਚਾਰ, ਵਿਗਿਆਨੀਆਂ ਦੇ ਪਰਖੇ ਹੋਏ ਸੋਚ, ਕਵੀਆਂ ਦੇ ਪਿਆਰ 
ਭਿਨੇ ਸਰੌਦੀ ਗੀਤ, ਸੈਭਾਲ ਕੇ ਅਮੁਲ ਮਨੁੱਖੀ ਵਿਰਸੇ ਦੀਆਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਰਲਭ 
ਅਮਾਨਤਾਂ ਨੂੰ, ਸਦੀਵ ਸੁਰਖਿਅਤ ਰੌਖਿਆ ਹੈ, ਜਦ ਤੌਂਕ ਧਰਤੀ ਅਤੇ ਮਨੌਂਖ ਦੀ 
ਹੋਂਦ ਹੈ, ਔਖਰ ਅਤੇ ਪੁਸਤਕ ਅਮਰ ਰਹਿਣਗੇ, ਉੱਤਮ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰਨਾ 
ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਉੱਚੀਆਂ ਸੁਚੀਆਂ ਕਦਰਾਂ ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਪਿਆਰਨਾ ਹੈ। 
- ਕੈਰਪਾਲ /ਸੋਘ 
ਸਿਰਫ਼ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਦੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਿਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ, ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਨ 
ਨਾਲ ਫ਼ਾਇਦਾ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚਲੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਤੇ ਸਿਖਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ 
ਸ਼ੈਲੀ ਦਾ ਅਗ ਬਣਾਇਆ ਜਾਵੇ। 
- ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਹ 
ਕਿਸੇ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਪੁਸਿੰਧ ਲਿਖਾਰੀ ਲਿਓ ਟਾਲ ਸਟਾਇ ਨੂੰ ਪੁਛਿਆ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਾਹਮਣੇ ਅਚਾਨਕ ਕੋਈ ਦੇਵਤਾ ਆ ਪ੍ਰਗਟ ਹੋਵੇ ਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਸਾਹਿਤ ਰਚਨਾ ਤੋਂ 
ਖੁਸ਼ ਹੋ ਕੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਤਿਨ ਵਰ ਮੈਗਣ ਲਈ ਕਹੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕੀ ਕੀ ਮਗੋਗੇ ਮੈਂ ਤਿੰਨੇ 
ਵਾਰ ਕਿਤਾਬਾਂ ਦੀ ਮੈਗ ਕਰਾਂਗਾ-ਇਸ ਦਾਨਸ਼ਵਰ ਦਾ ਉੱਤਰ ਸੀ। ਸੋਚਮੁਚ ਹੀ 
ਦੁਨਿਆਵੀ ਧਨ ਦੌਲਤ ਦੇ ਜ਼ਖੀਰੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹ ਲਿਖ ਕੇ ਹੀ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਪੁਸਤਕ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੋਚੀ ਸੋਚੀ ਦੋਸਤ ਹੈ ਇੰਕ ਅਜਿਹੀ ਦੋਸਤ ਜਿਸਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਕੁਝ ਦਿੱਤਾ ਹੀ ਹੈ ਉਸ ਪਾਸੋਂ ਵਸੂਲ ਕੁਝ `ਨਹੀਂ_ ਕੀਤਾ। ਪੁਸਤਕਾਂ ਦੇ 
ਭੈਡਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਦੁਰਾਡੇ ਬੈਠੇ ਪਾਠਕਾਂ ਤੱਕ ਲੈ ਕੇ ਜਾਣ ਵਿਚ ਪੁਸਤਕ 
ਪ੍ਦਰਸ਼ਨੀਆਂ ਦੀ ਵਰਨਣਯੋਗ ਭੂਮਿਕਾ ਤੋਂ ਇਨਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 


- ਦਰਸ਼ਨ /ਨੰਘ ਆਸ਼ਟ 
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ਸਾਨੂੰ ਭੈੜੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਨਹੀਂ` ਪੜ੍ਹਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ। 
- ਟਾਲ ਸ਼ਟ/ਇ 
ਜਿਵੇਂ ਕਸਰਤ ਸਿਹਤ ਤੇ ਜਿਸਮ ਲਈ ਹੈ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੁਸਤਕ ਪੜ੍ਹਨਾ ਮਨ 
ਲਈ ਹੈ। 
- ਰੋਂਬਟ ਐਲ ਸ਼ਟੰਵਨ 
ਸੈਸਾਰ ਇਕ ਸੁਦਰ ਪੁਸਤਕ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਇਸਨੂੰ ਪੜ੍ਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਉਸ 
ਲਈ ਵਿਅਰਥ ਹੈ। 
- ਗੌਲ ਡੌਨਨੰ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਹੀ ਔਜ ਦੇ ਯੁਂਗ ਵਿਚ ਵਾਸਤਵਿਕ ਵਿਦਿਆਲਾ 


- ਆਗਸ਼ਟਾਈਨਾ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਸੋਚੀਆਂ ਅਤੇ ਨਿਰਸਵਾਰਥ ਦੋਸਤ ਹਨ, ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਉਰ ਪ੍ਰਕਾਸ਼ ਹਨ ਜਿਹੜਾ ਸਮੇਂ ਦੇ ਅਪਾਰ ਸਾਗਰ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
- ਫਿਪਲ 
ਅਤੇ ਕਵੀ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਵੈਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
- ਨਰੈਂਦਰ /ਸੋਘ ਕਪੂਰ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਦਾ ਮੌਲ ਹੀਰਿਆਂ ਤੋਂ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਹੀਰੇ ਬਾਹਰਲੀ ਚਮਕ 
ਫਖਦੇ ਹਨ। ਜਦਕਿ ਕਿਤਾਬਾਂ ਐਦਰੂਨੀ ਹਿਰਦੇ ਨੂੰ ਚਮਕਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਗਾਂਗੀ 


ਹੈ। 
- ਮੈਕਹੱਲਫ 
2 ਸਭ ਤੋਂ ਸੋਹਣੀ ਸਜਾਵਟ ਕਿਤਾਬਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਜਿਵੇਂ ਬੋਦਲ ਅਸਮਾਨ 
ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਹਨ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਕਿਤਾਬਾਂ ਮਾਨਵ ਜਾਤੀ ਦੇ ਸਾਕਾਰ ਹੋਏ ਸੁਪਨੇ 

ਹਨ। 
ਰਥ ਸੰਘ ਕੇ 

ਪੁਸਤਕਾਂ ਸਥੈਧਿਤ ਕੌਮ ਦੀਆਂ ਅਮਰ ਯਾਦਾਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

- ਅਲੈਗਜ਼ਾਂਦਰ ਐਸ਼ 
ਮਹਾਨ ਕੌਮਾਂ ਆਪਣੀਆਂ ਸਵੈ-ਜੀਵਨੀਆਂ ਤਿਨ ਖਰੜਿਆਂ ਵਿੱਚ ਲਿਖਦੀਆਂ 
ਦਿ ਦਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਕਿਤਾਬ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕਲਾ 
- ਲਾਨ ਰਸ਼ੰਕਨ 
ਚੈਗੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪੜ੍ਹਨੀਆਂ ਕਿਸੇ ਮਹਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ 
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ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। 
- ਆਰ ਡੇਸ਼ਕਰਟੇਂਜ 
ਕਿਤਾਬਾਂ ਵਰਗਾ ਕੋਈ ਜਹਾਜ਼ ਨਹੀਂ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਦੇਸ਼ ਦੇਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਲੈ ਜਾਂਦਾ 


- ਐਮੇਲ /ਡਕਨਸ਼ਨ 

ਮੈਂ ਇੰਕ ਗਰੀਬ ਆਦਮੀ ਵਾਂਗ ਕਿਸੇ ਛੋਟੀ ਕੋਠੜੀ ਵਿਚ ਰਹਿ ਲਵਾਂਗਾ, 

ਜਿਥੇ ਕਿਤਾਬਾਂ ਹੋਣ ਬਜਾਏ ਅਜਿਹਾ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਬਣਨ ਦੇ ਜਿਸ ਨੂੰ ਕਿਤਾਬਾਂ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਨਾ ਹੋਣ। 

- ਲਾਰਡ ਮੈਕਾਲ਼ੇ 

ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਪੜਾਅ ਤੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਸਿਖਾ ਦੇਵੇਗੀ। 

- ਔਥਕਾ ਬਰਗੀਸ਼ਤ 

ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਤਾਕਤ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪੁਸਤਕਾਂ 
ਦਾ ਮੇਲ। 


ਚੈਗੀਆਂ ਪੁਸਤਕਾਂ ਕੋਲ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਦੀ ਘਾਟ 

ਕਦੀ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ। 
- #ਹਾਤਮਾ ਗਾਂ 
ਮਹਾਨ ਪੁਸਤਕ ਪਹਿਲਾਂ ਪੜ੍ਹੋ ਫੇਰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਮੌਕਾ ਮਿਲੋ ਜਾਂ ਨਾ ਮਿਲੇਂ। 
- ਥੋਗੀਓ 
ਕਾਨੂੰਨ ਥਾਣੇ ਅਦਾਲਤਾਂ ਜੇਲ੍ਹਾਂ ਆਦਿ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜਹਾਲਤ ਅਤੇ ਮੂਰਖਤਾ 
ਵਿਚੋਂ ਉਪਜੀਆਂ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਹਨ। ਸਹੀ ਅਰਥਾਂ ਵਿੱਚ ਸਮਾਜ ਉਦੋਂ ਉੱਨਤੀ ਕਰੇਗਾ 
ਜਿਹੀ ਉਦਾਰ ਤੌਕਣੀ ਵਾਲੇ ਮਨੁੱਖ ਉਸਰਨਗੇ। ੍ 
- ਨ/ਰੋਦਰ /ਸੋਘ ਕਪੂਰ 
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॥ ?। 13 300 


ਅਗਿਆਨਤਾ 


ਹਰ ਗੱਭਰੂ ਨੂੰ ਇਹ ਸਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵੀ ਮਹਾਨ ਬਣ ਸਕਦਾ 


ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੋਰ ਲੋਕ ਬਣਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਤਸ਼ਾਹਪੂਰਣ ਸਿੰਖਿਆ ਨਾਲ 
ਓਹਦਾ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਧੇਗਾ ਉਹ ਦੀਆਂ ਸਰੀਰਕ ਤੇਂ ਮਾਨਸਿਕ ਸ਼ਕਤੀਆਂ 
ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੋਵੇਗਾ ਤੇ ਉਹਨੂੰ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੇ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਵੇਗੀ। 


- ਸ਼ਵੋਟ ਆਰਟਨ' 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਹੋਵੈ ਸੁ ਗਿਆਨੁ ਤਤੁ ਬੀਚਾਰੈ ਹਉਮੈ ਸਬਦਿ ਜਲਾਏ॥ 
- 7 ਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜੀ 
ਗਿਆਨ ਧਿਆਨੁ ਲੇ _ਸਮਸਰਿ ਰਹੈ॥ 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਏਕੁ ਵਿਰਲਾ ਕੌ ਲਹੈ॥ 
- ਸੰ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜਨ 
ਅਗਿਆਨੀ ਮਤਿਹੀਣੁ ਹੈ ਗੁਰ ਬਿਨੁ ਗਿਆਨੁ ਨਾ ਹੋਇ॥ 
ਥਿਰੁ ਨਾਰਾਇਣੁ ਥਿਰੁ ਗੁਰੂ ਥਿਰੁ ਸਾਚਾ ਬੀਚਾਰੁ ॥ 
2 - ਸੰ ਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਜੈ 
ਕਪਲ ਰਿਖੀ ਸੁਰਿ ਸਾਖ ਮਥਿ ਅਥਰਬਣਿ ਵੇਦ ਕੀ ਰਿਚਾ ਸੁਣਾਈ। 
ਗਿਆਨ ਮਹਾਂ ਰਸ ਪੀਅ ਕੈ _ਸਿਮਰੇ ਨਿਤ ਅਨਿਤ ਨਿਆਈ। 
ਗਿਆਨ ਬਿਨਾ ਨਹਿ ਪਾਈਐ ਜੇ ਕੋਈ ਕੋਟ ਜਤਨ ਕਰਿ ਧਾਈ 
ਕਰਮ ਜੋਗ ਦੇਹੀ ਕਰੇ ਸੋ ਅਨਿਤ ਖਿਨ ਟਿਕੈ ਨਾ ਰਾਈ। 
ਗਿਆਨ ਮਤੇ ਸੁਖ ਊਪਜੈ ਜਨਮ ਮਰਨ ਦਾ ਭਰਮ ਚੁਕਾਈ। 
ਗੁਰਮੁਖਿ ਗਿਆਨੀ ਸਹਿਜ ਸਮਾਈ। 

- ਵਾਰ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਜਾਂ ਦ9 
ਜਬ ਲਗੁ ਦੁਨੀਆਂ ਰਹੀਐ ਨਾਨਕ ਕਿਛ ਸੁਣੀਐ ਕਿਛ ਕਹੀਐ॥ 
ਭਾਲ ਰਹੇ ਹਮ ਰਹਿਣ ਨਾ ਪਾਇਆ ਜੀਵ ਤਿਆ ਮਰ ਰਹੀਐ॥ 

- ਲੀ ਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਗੁਰ ਪਰਸਾਦੀ ਵਿਦਿਆ ਵੀਚਾਰੈ ਪੜਿ ਪੜਿ ਪਾਵੈ ਮਾਨੁ॥ 
ਆਪਾ ਮਧੇ ਆਪੁ ਪਰਗਾਸਿਆ ਪਾਇਆ ਅਮਿਤ ਨਾਮੁ॥ 
ਇੰ : - ਸੀ ਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਵਿੱਦਿਆ ਪੜ੍ਹੇ ਹੋਏ ਆਦਮੀ ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਸਦਾ ਹੀ ਇੰਜਤ ਕਰਦੇ ਹਨ 


ਤੇ ਅਨਪੜ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਦੀ ਨਿਰਾਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 


- ਅਗਿਆਤ 
ਜਗੜ ਵਿਚ ਹਰ ਪੁਕਾਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜਾਂ ਦੇ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਅਤੇ ਹਰ ਇਕ 


ਕਮ ਦੇ ਕਰ ਲੈਣ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿੱਦਿਆ ਹੈ। ਵਿਦ ਧਾੜੂ ਤੋਂ ਵਿੱਦਿਆ ਸ਼ਬਦ ਬਣਿਆ 
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ਹੈ, ਸੋ ਵਿਦ ਨਾਮ ਜਾਣਨ ਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਚੀਜ ਨੂੰ ਜਾਣ ਲੈਣ ਦਾ ਨਾਮ ਵਿੱਦਿਆ 
ਹੈ 


- ਆਗਿਆਤਾ 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਸਿੱਖਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉਸਦੀ ਹਰ ਇੰਕ ਭੁਲ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ 
ਸਿੱਖਿਆ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
- /ਡਕਨਿੱਲ 
ਪਕੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਇਕੋ ਪਛਾਣ ਹੈ ਸਿਖਾਉਣ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ। 


₹ ਔਰਸ਼ਤੂ 
ਮੌਤ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਪਰ ਅਸੀਂ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵੱਸ 
ਕਿਸੇ ਅਣਜਾਣੇ ਸਥਾਨ ਉੱਪਰ ਜਾਣ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਾਂ। 
- ਡਰਾਈਂ ਡੇਨ 
ਜਿਸ ਮੁਲਕ ਵਿਚ ਅਜ਼ਾਦ ਸੋਚ ਨੂੰ ਸ਼ੌਕ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਰੌਖਿਆ ਜਾਵੇ ਉਥੇ 
ਪੜ੍ਹਣਾ ਲਿਖਣਾ ਕਰੀਬ ਕਰੀਬ ਨਾ ਮੁਮਕਿਨ ਹੈ। 
- ਲੋਖ਼ਸ਼ ਬਾਲਡਨ ਵਨ 
ਭਿਖਸ਼ੂਓ! ਗਿਆਨ ਦੇ ਬੂਟੇ ਨਾਲ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਬੇਅਰਥ ਤੇ ਨਿਕੰਮੇ 
ਬੂਟੇ ਆਪ ਹੀ ਉੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ, ਸੋਚੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਬੂਟੇ ਦੀ ਸਭਾਲ ਲਈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਸਫ਼ਾਈ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣਾ। 
- ਮਹਾਤਮਾ ਭੱਧ 
ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਇੱਕ ਸਕੂਲ ਖੋਲਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਇੱਕ ਜੇਲ੍ਹ ਘਰ 
ਬਦ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਵਿਕਟਰ ,ਹਊਂਗੇ 
ਹਾਕਮ ਧਿਰ ਦੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਹੇਠ ਆਪਣੀ ਬੋਲੀ ਬਦਲਣਾ ਇਖਲਾਕ ਤੋਂ 
ਡਿੱਗਣਾ ਹੈ। 
- ਸੈ ਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਗੀ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਪੜਾਅ ਤੇ ਆਪਣੇ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵਿਦਿਆਰਥੀ 
ਸਮਝਦੇ ਹੋਏ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੂਝਵਾਨ ਤੋਂ ਕੁਝ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਦੇ ਰਹੋਂ ਤਾਂ ਇਹ ਵਿਰੋਧੀ 
ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਅਦਰ ਵਿਗਿਆਨ 
ਦਾ ਸੋਮਾ ਫੋਂਟਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਥੇ ਵੀ ਕੋਈ ਸਹੀ ਗੱਲ ਹਾਸਲ ਹੋ ਰਹੀ 
ਹੋਵੇ ਉਹ ਹਰ ਕੀਮਤ ਤੇ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਹਰ ਪੜ੍ਹੇ ਲਿਖੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਲਿਖਾਈ ਵੱਖਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਇਸ ਤੌਥ ਕਾਰਨ 
ਹੀ ਦਸਤਾਵੇਜਾਂ ਤੇ ਦਸਤਖਤ ਕਰਵਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਲਿਖਣ ਅਤੇ ਲਿਖਾਈ ਦੀ ਕਲਾ ਨਾਲ ਹੀ ਗ੍ਰਥ ਅਤੇ ਪੁਸਤਕਾਂ ਹੋਂਦ ਵਿਚ 
ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਧਿਐਨ ਨਾਲ ਗਿਆਨ ਵਧਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਵਿਕਾਸ 
ਵਾਪਰ ਦਾ ਹੈ। 
- ਨ/ਰੈਦਰ /ਸੋਘ' ਕਪੂਰ 
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੩ 
ਲੀ 


ਸਿੱਖਿਆ ਉਹ ਹਥਿਆਰ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਅਸਰ ਇਸ ਗੌਲ ਉਪਰ ਨਿਰਭਰ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਕੌਣ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸ ਨੂੰ ਦੇ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
- ਲੋੌਸ਼ੇਫ ਸ਼ਟਾਲਨ 
ਵਿੱਦਿਆ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪਰਛਾਵੇਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ। ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਮਨੁਖ 
ਦਾ ਸਾਥ ਛੋਂਡ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਵਿੱਦਿਆ ਹਮੇਸ਼ਾ ਮਨੁੱਖ ਨਾਲ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। 
- ਸ਼ੈਜ਼/ਮਿਨ ਫਰੈਕਲਿਨ 
। ਯੂਨੀਵਰਸਿਟੀ ਉਹ ਥਾਂ ਹੈ ਜਿਥੋਂ ਗਿਆਨ ਅਤੇ ਸੁਤਤਰਤਾ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
- ਸ਼ੈਜਮਿਨ /ਡਜਰੈਲਾੀ 
ਸਿਖਿਆ ਸਮਾਜ ਦੀ ਆਤਮਾ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਪੀੜ੍ਹੀ ਤੋਂ ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ ਕੋਲ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 


- ਗਿਲਬਰਟ ਚੌਸਟਰ` ਟਨ 
ਸਿਖਿਆ ਜੀਵਨ ਲਈ ਤਿਆਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਸਗੋਂ ਇਹ ਜੀਵਨ ਹੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। 
- ਜੌਹਨ /ਡਊਈਂ 
ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਬਣਿਆਂ ਹੀ ਸਿਖਿਆ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਵੈਨੌਡਲ /ਫਿਲਪਸ਼' 


| ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਖਾਲੀ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
! - ਮ਼ੈਲਕਮ ਫੋਰ ਬੁਸ਼ 
ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸੁਰੋਖਿਆ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰਨ ਲਈ ਉਸਦੀ ਆਉਣ ਵਾਲੀ ਪੀੜੀ 
ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਪ੍ਰਬੈਧ ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਰਾਜਾ ਰਹ ਮੋਹਨ ਰਾਏ 
ਸਕੂਲਾਂ ਕਾਲਜਾਂ ਵਿੱਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਪੜ੍ਹਾਈ ਸਿੱਖਿਆ ਨਹੀਂ, ਸਿੱਖਿਆ ਤੌਕ 
ਪਹੁਚਾਉਣ ਦਾ ਸਾਧਨ ਮਾਤਰ ਹੈ। 
- ਐਖ਼ਰਸ਼ਨ 
ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿਖਾਉਂਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਸਿੱਖਦਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ੈਨੈਟੇ 
ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਕੋਈ ਟੀਚਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ, ਇਹ ਆਪਣੇ ਆਪ ਕੋਈ ਟੀਚਾ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 
- ਸ਼ਾਈੀਸ਼ਿਲ ਆਰਸ਼ਲ਼ 
ਗਿਆਨ ਤਿੰਨ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਮਿਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਚਿਤਨ ਤੋਂ ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਮਹਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਨਕਲ ਤੋਂ ਜਿਹੜੀ ਸਭ ਤੋਂ ਸੌਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤਜਰਬੇ ਤੋਂ ਜਿਹੜਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਕੌੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤਾ 
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ਸਿਖਿਆ ਜੀਵਨ ਦੇ ਲਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਕੇਵਲ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦੇ ਲਈ। 
- ਅਗਿਆਤਾ 
ਜਦੋਂ ਵਿਗਿਆਨ ਦੀ ਗੌਲ ਪੰਜਾਬੀ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਝ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਲੋਕ ਬੋਲੀ ਨਾਲ ਸਾਂਝ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਹੈ। 
- ਚੀ ਰਘ' ਸ਼ਾਹਨ? ` 
ਸਿੰਖਿਆ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਿਰਫ਼ ਗਿਆਨ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ 
ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਵਿਵਹਾਰ ਕਰਨਾ ਵੀ ਹੈ। 
- ਹਰਬਰਟ ਸ਼ਪੈੱਸ਼ਰਾ 
ਮੈਂ ਕਿਸਾਨਾਂ ਦੇ ਸਾਥ ਨੂੰ ਪਹਿਲ ਦਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ 
ਜ਼ੋਰ ਨਾਲ ਬੇਤੁਕੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੇ। 
- ਮਾਈਕਲ ਡੰ ਮੱਨ ਟੇਰਾਨੇ 
ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਗਦਾਰ ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਜੋ ਗਰੀਬਾਂ ਤੇ ਅਗਿਆਨੀਆਂ 
ਦੇ ਖਰਚੇ ਤੋਂ ਪੜ੍ਹ ਲਿਖਕੇ ਮਗਰੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੌਲ ਜ਼ਰਾ ਧਿਆਨ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦਿਦਾ। 
- ਸਫਨ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ 


ਗਿਆਨ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਭੋਡਾਰ ਹੈ ਜੋ ਵੰਡਣ ਨਾਲ ਵਧਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਅਤ ਬਾਣ? 
ਮੇਰੇ ਕੋਲ 6 ਇਮਾਨਦਾਰ ਸੇਵਕ ਹਨ। ਜੋ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ, ਉਹ ਸਭ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਸਿੱਖਿਆ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਹਨ- ਕੀ, ਕਿਉਂ, ਕਦੋਂ, ਕਿਵੇਂ, ਕਿਥੇ ਅਤੇ 
ਕੌਣ। 
- ਰਡਯਾਰਡ /ਕਿਪ/ਲੋਂਗ 
ਬੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਮੁੱਖ ਇਲਾਜ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਚੰਗਾ ਗਿਆਨ ਹੈ। 
- ੭ਨਲ਼ੀ ਪ੍ੰਮ ਚੰਦਾ 
ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ ਪਸਾਰ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸੀਂ ਸਹੀ ਸਮਾਜ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰ ਸਕਦੇ 


- #ਹਾਤਸ਼ਾ ਗਾ 
ਸਿਰਫ਼ ਵਿਦਿਆ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤੇ ਗਿਆਨ ਰਾਹੀਂ ਹੀ ਕੋਈ ਆਪਣਾ 
ਵੱਡਾ ਨਾਂ ਤੇ ਇੱਜ਼ਤ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਚਾਣ/ਕਿਆ ਰਾਜਨ 
ਤੁਸੀਂ ਸਿਰਫ ਸਿੱਖਿਆ ਲਦੀ ਦਾਤਾਵਰਣਾਂਬਣ ਉਕਤ 
ਖੁਦ ਹੀ ਕਰ ਦੇਵੇਗਾ। 
ਸਿ 
ਜੇ ਤੁਰਾਡੀ ਵਿਉਂਤ ਇਕ ਸਾਲ ਦੀ ਰੈ ਤਾਂ ਚੌਲ ਬੀਜੋ, ਜੇ ਦਸ ਸਾਲਾਂ 
ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਰੁੱਖ ਲਾਓ ਅਤੇ ਜੇ ਯੋਜਨਾ ਸੋ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਵਿੱਦਿਆ 
ਦਿਓ। 
- ਚੀਨ? ਕਹਾਵਤ 
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ਸਿਆਣਪ ਦੇ ਤਿਨ ਅਸੂਲ ਹਨ ਵਿਵੇਕਸ਼ੀਲ ਹੋਣਾ, _ਘੋਟ ਬੋਲਣਾ, ਉਹੀ 


- ਅਨਮੌਲ ਬਚਨ 
ਸਾਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੋਣ ਤੇ ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 

ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਕੁਝ ਸਿੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
- ਉਪਨੈਸ਼ਦਾ 
ਗਿਆਨ ਉਹ ਠੀਕ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹਿੱਤ ਹੋਵੇ ਅਜਿਹਾ ਗਿਆਨ 
ਨਿਰਾਰਥਕ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਨਾ ਹੋ ਕੇ ਤਕਲੀਫ਼ ਵਧਦੀ ਹੈ। 


- ਮਹਾਤਸ਼ਾ ਗਾਂਹੀ 
ਚੈਗਾ ਫੈਸਲਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਗਿਆਨ ਤੇ ਅਧਾਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਕਿ ਗਿਣਤੀ 


- ਪਲੈਟੋ 
ਮਾਤ ਭਾਸ਼ਾ ਦੇ ਬਿਨਾਂ ਨਾ ਆਨੰਦ ਮਿਲਦਾ ਹੈ, ਨਾ ਵਿਸਤਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਾਡੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਪ੍ਰਫੌਲਤ ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਗੰਭੈਦਰ ਨਾਥ ਟੰਗੌਰ 
ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਜਿਹੜੀ ਸੈਪੂਰਨਤਾ ਕੁਦਰਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਬਿਰਾਜਮਾਨ ਹੈ ਉਸ 
ਨੂੰ ਪ੍ਤੌਖ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾ ਕੈਮ ਹੈ। 
- ਸ਼ਫ਼ਾਆੰ /ਵਵੇਕਾਨੰਦਾ 


- ਫਰੈਕ/ਲਨ 
ਵਿਦਿਆ ਹੀ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ ਹੈ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹਰ ਥਾਂ ਖਿਲਰੀ ਪਈ 
ਹੈ ਇਹ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਜਿਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਜਾਰਜ ਹਾਰੇਸ਼ 
ਬਿਨਾਂ ਗਿਆਨ ਦੇ ਸੁਤੈਤਰਤਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੁਖਦਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ 
ਸੁਤੇਤਰਤਾ ਦੇ ਗਿਆਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੇਕਾਰ। 
- ਜਾਨਔਫ ਕੈਨੇਡਾੰ 
ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਮਤਲਬ ਉਚਯੋਗਤਾ ਹੈ। ਜਿਸ ਰਾਹੀ ਬੈਦਾ ਗੌਸਾ ਕੀਤੇ 
ਬਿਨਾਂ ਜਾਂ ਸਵੈ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਗੁਆਏ ਬਿਨਾਂ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਨੂੰ ਸੁਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਰਾਬਰਟ ਫਰੱਸ਼ਟ' 
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ਜੇ ਥੋੜਾ ਗਿਆਨ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਉਹ ਬੈਦਾ ਦਿਖਾਓ ਜਿਸ ! 
ਕੋਲ ਬਹੁਤ ਸਾਰਾ ਗਿਆਨ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਗਿਆਨ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਨਹੀਂ। 
- ਹਕਸ਼ਲ਼ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਾ ਵਿੱਦਿਆ ਹੈ, ਨਾ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ, ਨਾ ਗੁਣ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਧਰਮ ਹੈ, ਉਹ ਨਰ, ਪਸ਼ੂ ਧਰਤੀ ਲਈ ਭਾਰ ਹਨ। 
- ਭਰਥਗਾੀ ਹਗੀਂ 
ਸਾਰੀਆਂ ਬੁਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਦਾ ਬੀਜ ਅਗਿਆਨਤਾ ਵਿਚ ਹੈ। 
- #ਟੋਨੈ 
ਬੋਦਲਾਂ ਵਿਚੋਂ ਚਾਹੇ ਅਮਿਤ ਦੀ ਵਰਖਾ ਹੋਵੇ ਪਰ ਬੈਂਤ ਦੇ ਬੂਟੇ ਨੂੰ ਫਲ 
ਫੁਲ ਨਹੀਂ ਲੌਗਦੇ। ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਚਾਹੇ ਬ੍ਰਹਮਾ ਦੇ ਸਮਾਨ ਵੀ ਗੁਰੂ ਮਿਲੇ, ਮਨੁੱਖ ਦੇ 
ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
- ਗੇ ਨ%ਹਨੈ ਤੁਲਸੀ ਦਾਸ਼ 
ਜੋ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣਾ ਧਨ ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਖਰਚ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਗਿਆਨ ਰੂਪੀ ਇਸ ਧਨ ਨੂੰ ਉਸ ਤੋਂ ਖੋਹ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
ਗਿਆਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਖਰਚ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਧਨ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਚੈਗਾ ਫਲ ਦਿਦਾ 
ਹੈ। ਕਿਉਂਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਅਕਤੀ ਸਿਖਿਆ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਉਪਰੈਤ ਹੀ ਸਮਾਜ ਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਯੋਗ ਅਗਵਾਈ ਦੇਣ ਯੋਗ ਬਣਦਾ ਹੈ। ਸਹੀ ਢੈਗ ਨਾਲ ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਗੁਲਾਮ ਨਹੀਂ ਬਣਾ ਸਕਦਾ। ਜਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਮੁਤਾਬਕ ਨਹੀਂ ਚਲਾ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਕ ਕੁਸ਼ਲ ਪੁਸ਼ਾਸਕ 
ਹੋ ਨਿਬੜਦਾ ਹੈ। 
- #ਸ਼ਜ਼. ਥੀ ਮਠਾੜੂ 
ਵਿੱਦਿਆ ਹੀ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜੋ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹਰ ਥਾਂ ਖਿਲਰੀ ਪਈ 
ਹੈ ਇਹ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਿਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕੀਤਾ ਜਾ_ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਸਾਰਜ' ਹਾਰੇਸ਼ 
ਮਨਭਾਉਂਦੇ ਰੁਝੇਵੇਂ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸਾਧਨ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਖੁਸ਼ ਰਹਿਣ 
ਦਾ ਹੈ ਹੀ ਨਹੀਂ। 
- ਬਰਟ' ਰੰਡ ਰਸ਼ਲ਼ 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਸਾਨੂੰ ਸਿਖਿਆ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ 
ਅਗਿਆਨੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਸਹੀ ਸਿਖਿਆ ਦਾ ਮਨੋਰਥ ਆਪਣੇ ਯੁਗ ਨੂੰ ਨਿੱਤ ਨਵਾਂ ਰੌਖਣਾ ਹੈ। 
- ਗੁਰਬਖਸ਼ /ਨੋਘ 
ਵਿੱਦਿਆ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਖਜਾਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਿਨਾ ਮਰਜ਼ੀ ਖਰਚ ਕਰੋ 
ਇਹ ਕਦੀ ਖਤਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
- ਡਾ ਰਾਧਾ ਿਸ਼ਨ 
ਵਿਦਵਾਨ ਲੋਕ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਭਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਬਿਰਾਜਦੇ ਹਨ। ਪਰ 
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ਵਿੱਦਿਆ ਤੋਂ ਖਾਲੀ ਪੈਰਾਂ ਹੇਠ ਲਤਾੜੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਵਿੱਦਿਆ ਸਮਾਨ ਕੋਈ ਬਲ ਅਤੇ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਇਸ ਅਗੇ ਸਭ ਨੂੰ ਸਿਰ ਝੁਕਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਭਾਰਤ ਦੇਸ ਜਦੋਂ ਤੌਕ 
ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਕੇਂਦਰ ਰਿਹਾ ਤਾਂ ਵਿਦੇਸ਼ੀ ਲੋਕ ਇਸਨੂੰ ਗੁਰੂ ਮੈਨ ਕੇ ਵਿੱਦਿਆ ਪਾਉਣ 
ਲਈ ਵਿਦਿਆਰਥੀ ਹੋ ਕੇ ਇਥੇ ਆਉਂਦੇ ਰਹੇ। ਪਰ ਜਦ ਵਿੱਦਿਆ ਤੋਂ ਬੇਮੁਖ ਹੋ ਗਿਆ 
ਤਾਂ ਸਾਰੀ ਮਹਿਮਾ ਖੋ ਬੈਠਾ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ ਦਾ ਮੁਹਥਾਜ ਹੋ ਗਿਆ। ਜੋ ਇਹ ਆਖਦਾ 
ਹੈ ਮੈਂ ਸਭ ਕੁਝ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਉਹ ਮੂਰਖ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਕਿਤੇ ਅਤ ਨਹੀਂ 
ਖੋਜਣ ਤੇ ਨਿੱਤ ਨਵੇਂ ਚਮਤਕਾਰ ਮਾਲੂਮ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

-1933 ਈਸਵੀ ਨੂੰ ਪੁਧਾਨਗਨ ਭਾਸ਼ਣ /ਵਿਚ ਭਾਈ ਕਾਨ /ਨੈਘ 


ਵਿੱਦਿਆ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਵੱਡੇ ਵੌਡੇ ਖਾਨਦਾਨ ਵੀ ਛੇਤੀ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਵਿੱਦਿਆ ਪਾ ਕੇ ਛੋਟੇ ਵੀ ਦੇਵਤੇ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
- ਚਾਣਕਿਆ 


- ਆਗਿਆਤ 
ਵਿਦਿਆ ਉਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਣੇ। 
੍ - ਮਹਾਤਖ਼ਾ ਗਾਂ 
ਵਿਚ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਸੌਖਣੇ ਸਮਝਦੇ ਹਾਂ। 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਖਿਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਵਿੱਦਿਆ ਹੈ 
ਤਾਂ ਵੀ ਵਿੰਦਿਆ ਤੁਹਾਡਾ ਕਲਿਆਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। 
- ਵਿਫੋਕਾਨੰਦਾ 
ਇਹ ਅਹਿਸਾਸ ਹੋਣਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਅਗਿਆਨੀ ਹੋ - ਹੀ ਗਿਆਨ ਵੱਲ 
ਵਧਦਾ ਇਕ ਮਹਾਨ ਕਦਮ ਹੈ। 
- ਡਿਜ਼ਰ/ਏਲਨੰ 
ਵਿੱਦਿਆ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਵੰਡਣ ਵਾਲੇ ਦਾ 
ਆਪਣਾ ਕੋਈ ਨੁਕਸਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
- ਗਾਰਡਨ ਆਫ਼ /ਲਿਵੈਗ` 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਇਨਸਾਨ ਦਾ ਗਿਆਨ ਉਸ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਦੀ ਸੀਮਾ ਤੋਂ ਅਗਾਂਹ 
ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
- ਲੱਹਨ ਲੈਕੇ 
ਵਿੱਦਿਆ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਸਮੇਂ ਇਕ ਗਹਿਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਮਦਹਾਲੀ ਸਮੇਂ ਇਕ 
ਸ਼ਰਨਗਾਹ ਹੈ। 
- ਅਰਸਤੂ 
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ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸੋਚਾ ਜੀਵਨ ਸਾਥੀ ਵਿੱਦਿਆ ਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਕਰਕੇ ਉਹ 
ਵਿਦਵਾਨ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
- ਸਵੀ ਦਇਆਨੰਦ 
ਸਿੱਖਿਆ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਭਾਵ ਉਸ ਟਰੇਨਿੰਗ ਤੋਂ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਚੈਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ 
ਰਾਹੀਂ ਬੋਚਿਆਂ ਵਿਚ ਚੰਗੀ ਨੈਤਿਕਤਾ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
- ਪਲੰਟੋ 
ਅਗਿਆਨ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਹੋ ਕੇ ਅਸੀਂ ਪਾਪਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਮੁਕਤ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 
- ਸ਼ਫਾਆੰ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ 
ਗਿਆਨ ਉਹ ਪੇਖ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਮਦਦ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਸੂਝ ਦੀ ਉਡਾਣ ਭਰਦੇ 


- ,ਵਿਲਮਖ਼` ਸ਼ੈਕਸ਼ਪੀਅਰ 
ਚਰਿਤਰ ਨਿਰਮਾਣ ਹੀ ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਲਕਸ਼ ਹੈ। 
- ਧੁੰਖ਼ ਚੰਦਾ 
ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਸਸਤਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਮਨੌਰਜਨ ਨਹੀਂ ਜਿਨੀ ਖੁਸ਼ੀ ਪੜ੍ਹਨ ਤੋਂ ਮਿਲਦੀ 
ਹੈ ਓਨੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਹੋਰ ਸਾਧਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ। 


| 
ਹੀ ਕੈਦ ਖਾਨੇ ਘਟਦੇ ਜਾਣਗੇ। 
- ਵਿਕਟਰ ,ਹਊੰਗੇ 


ਜੋ ਸਿੱਖਿਆ ਤੁਹਾਡੇ ਸਰੀਰ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚੇਤਨਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋ ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ 
ਛੂਹਦੀ ਨਹੀਂ ਉਹ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਅਧੂਰੀ ਹੈ ਸਗੋਂ ਅਤਿਐਤ ਨੁਕਸਾਨਦੇਹ ਹੈ। 
- ਅਚਾਰੀਆ ਰਜਨਮਸ਼ 


ਸਿੱਖਿਆ ਤੋਂ ਭਾਵ ਮਨ ਨੂੰ ਉਸ ਧਰਮ ਸੋਚ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਦੇ ਯੋਗ 
ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਅਗਿਆਨਤਾ ਦੇ ਹਨੌਰੇ ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਦੁਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
- ਗਥਿੰਦਰ ਨਾਥ' ਟੈਗੌਰ ' 
ਜਿਸ ਵਿਚ ਚਰਿਤਰ ਨਿਰਮਾਣ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਸਿੱਖਿਆ ਨਹੀਂ ਹੈ ਚਰਿੰਤਰ 
ਨਿਰਮਾਣ ਹੀ_ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਇਨਸਾਨ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
< - ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ 
ਮਨੁੱਖੀ ਰੂਹ ਲਈ ਵਿੱਦਿਆ ਉਹੀ ਕੁੱਝ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਬੁਤ ਤਰਾਸ਼ ਇੰਕ 
ਸੈਗਮਰਮਰ ਦੇ ਟੁਕੜੇ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਥਾਮਸ਼ ਐਡਸ਼ਨ 
ਮਰਦ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਕੇਵਲ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਸਿੰਖਿਆ ਹੈ ਪਰ ਇਕ 
ਔਰਤ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਪੂਰੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੀ ਸਿੱਖਿਆ ਹੈ। 
- ਸਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹ 


ਵਿੱਦਿਆ ਸਰੀਰ ਦੀ ਕਸਰਤ ਅਤੇ ਮਨ ਦਾ ਸੈਗੀਤ ਹੈ। _- ਪਡੰਣੋ 
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ਗਜ 
ਮੈ ਤਾੰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੱਡਿਆਂ ਲਈ ਜੇਲ੍ਹਾਂ 


ਫਫ ਸਾਖਰਤਾ ਸਿਖਿਆ ਨਹੀਂ ਨਾ ਹੀ 
`ਵੜਾ= ਤੋੜ ਰਿ ਰੀ ਸੀ ਖਆਂ 


ਹੇ ੩੨੧ ਖੋ੧੧ ੧੮ ॥ਯੂਲ ਉਸਾਰਗ 
੨2 ੩੧੦ ਪੈਣਰਗੈਆਂ। 
- ਐਲਲ਼ ਕੁੱਕ 
੩੯੨ ਬਡੇ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਸਸ਼ਧੀ ਸਿੱਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਇਕ ਚੈਗਾ 
੧੩੨੩੨ '੧੨ ਬਣਿਆ ਜਾਵੇ। 
- ਵਾਲ਼ਨ? ਸ਼ਥੇ ਅੱਲਸ਼ਕੀ 
ਨੋਕ ਆਾ ਇਤ ਸੱਚੀ ਸਿ ਟੈ। ਜਿਸ ਵਿਚ ਇਕ 
ਤਅ==ੇ ਤੇਕਆਨ ਦੇ ਰਾਹੀ ਦੂਸਰੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਸੋਧਦਾ 
- ਐਡਮਜ਼ 
ਵਫਿਆਣ ਲਿੰਖਆ ਹੈ ਬਲਕਿ 
ਹੈ। 


- ਡਾ. ਫਾਧਾ /ਕਿਸ਼ਨਨ 
ਅਗਿਆਨ ਸਿਰਫ਼ ਮਨ ਦੇ ਐਦਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਮਨ ਤੇ ਬਾਹਰ ਅਗਿਆਨ ਦੀ 


- ਛਕਫਾਚਾਰਨਆ 


ਤੋਟੀਂ ਹੋਂਦ ਨਹੀਂ। 
ਦਿਨ ਦੇ ਚਾਨਣ ਵਾਂਗ ਮੈਨੂੰ ਸਪੋਸ਼ਣ ਹੈ ਕਿ ਦੁੱਖਾਂ ਦਾ ਦਿਕੋ ਕਾਰਨ 
- ਲੈਪੋਲਲੇਖ਼ਨ 


#ਨਿਆਨਤਾਂ 


ਨੱਡ ਨੱਲੱਲੀਂ # 
0੪॥ ੧੮੩ ਜੈ। 


ਹੈ। 
ਜਿਨਾਂ ਅਭਿਆਸ ਵਿੱਦਿਆ ਨਹੀਂ ਵਿਦਿਆ ਬਿਨ ਧਨੁ ਨਾਹਿ 
ਨਹਿ ਮਿੱਤਰ ਕੌ ਮਿਤਰ ਬਿਨਾ ਬਲ ਨਾਹਿ 


ਜਿ ਵਾਂਗ । 
ਮਯਡ ਨਿੰਮੀ ਨਲ ਹੀ ਲੇਖਾਂ ਕਰੋੜਾਂ ਦੀ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਪਾਠਕ ਪੈਦਾ 
- ਚੈਖੋਵਾ 


(ਨਹਿ 
॥ਤਨਾ' ਵਿਂ9।॥ ₹। ੩੧੧੪੩ ਹੈ। 


ਨ ਗੌਭੰ ਤੈਂ 3 
੨) ੪ਢ ਵ। ਪੜ੍ਹੋ ਤੁਸੀਂ ਵਿਦਵਾਨ ਬਣ ਜੀ 
(੪੮ ਅਜ ਜਦ ਹੈ ਜਿ। ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਕੌੜੀਆਂ ਤੇ ਵਲ ਸਿ 


ਰੋਜ /ਜ '0ਟੋਂ 


ਹੱਦਾਂ ਹੈਂ। 


॥ਨੈ ॥੧॥ ਤ' ਕੁਝ 0੧, ਚਾਹੇ ਉਚੇ ਛੋਟੀ ਉਮਰ ਦਾ ਹੀ ਹੋਵੇ। 
- ਪੰਚੜੰਤਰਾ 


ਹਰੇ ਜਿਆਨੌ 

ਸਾਲ ਜਿੱਰ1 ॥ਰ 11 ੫ਨਾਵਾ। 
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ਕੋਊ ਅਨਪੜ੍ਹ ਰਹਿਣ ਨਾ ਪਾਵਾ॥ 
- ਸੀ ਗ੍ਰ ਗੋਬੰਦ /ਸੋਘ ਜਾਂ 
ਕੁਝ ਚੀਜ਼ਾਂ ਬਾਰੇ ਸਭ ਕੌਝ ਅਤੇ ਸਾਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਜਾਨਣਾ 
ਹੀ ਅਸਲ ਵਿੱਦਿਆ ਹੈ। 


= ਬੱਰਨਾਰਡ ਸ਼ਾਹ 
ਵਿਦਿਆ ਵੀਚਾਰੀ ਤਾ ਪਰਉਪਕਾਰੀ॥ 
- ਸੈ ਹ੍ਰ ਲਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਸੋ ਸੋਤਰ ਹੈ ਪੁਤਰ ਪੁੰਤਰੀ ਪੜ੍ਹਾਵਤ ਨਾਹਿ। 
- ਰਾਜਨਤ/ ਚਾਣਕਆ 


ਪੜ੍ਹਨਾ ਗਰੀਬ ਦੀ ਦੌਲਤ, ਅਮੀਰ ਦੀ ਸ਼ਾਨ, ਗੌਭਰੂ ਦੀ ਧਿਰ, ਬਿਰਧ ਲਈ 
ਸਾਥੀ ਹੈ। 
- ਜਾਰਜ ,ਵਿਲਅਮ' 
ਵਿੱਦਿਆ ਦਾ ਮੂਲ ਮਨੋਰਥ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰੁਜ਼ਗਾਰ ਦਿਵਾਉਣ ਦਾ ਦਾਅਵਾ 
ਨਹੀਂ। ਇੰਕ ਚੈਗੇ ਸਭਿਅਕ ਤੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ਬਣਾਏ ਜਾਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਹੈ। ਜੇ 
ਕੋਈ ਵਿੰਦਿਆ ਪਾਪਤ ਕਰਕੇ ਸਫਲ ਸੁਚੌਜੀ ਤੇ ਚਗੇਰੀ ਜੀਵਨ ਜਾਂਚ ਵਾਲਾ 
ਇਨਸਾਨ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਿਆ ਤਾਂ ਸਪੋਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਵਿੰਦਿਆ ਦੇ ਅਸਲ ਮਨੌਰਥ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਤੇ ਅਪਣਾਉਣ ਵਿਚ ਅਸਫਲ ਤੇ ਅਵੇਸਲਾ ਰਹਿ ਗਿਆ ਹੈ। 
- ਗੁਰਦਾਸ /ਸੋਘ /ਨਰਮਾਣ ਦੀ &ਸਤਕ' ਸ਼ਫਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਾਜ਼ /ਵਿਚੋ 
ਵਿੱਦਿਆ ਉਹੀ ਮੈਨੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਆਦਮੀ ਦੀ ਅਦਰਲੀ 
ਸੁਦਰਤਾ ਦੇ ਬੂਹੇ ਖੇਲ੍ਹੇ। ਪੈਸੇ ਕਮਾਉਣ ਵਾਲੀ ਵਿਦਿਆ ਦਾ ਔਜ ਕੌਲ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਬੋਲਬਾਲਾ ਹੈ ਜ਼ਿਦਗੀ ਜੀਣ ਲਈ ਇਨਸਾਨ ਕੋਲ ਸੋਚ ਸੋਝੀ ਅਤੇ ਕਲਾ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ। ਇਕੱਲਾ ਪੈਸਾ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਬੈਦੇ ਦਾ ਸਦਾਚਾਰ ਆਚਾਰ ਅਤੇ ਵਿਹਾਰ ਪੈਸੇ ਤੋਂ 
ਕਈ ਗੁਣਾਂ ਉਪਰ ਹਨ। ਮਾਨਵੀ ਗੁਣਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
- ਗੁਰਚਰਨ /ਸੌਘ ਨੂਰਪੁਰ 
ਔਖਰਾਂ ਹਰਫ਼ਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚੋਣ ਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਅਕਾਲ ਪੁਰਖ ਦੀ ਉਸਤਿਤ ਲਈ ਭੇਟਾ ਕੀਤੇ ਔਖਰ ਸੁਨਹਿਰੀ ਭਾ ਮਾਰਦੇ ਹਨ: 
ਅਖਰੀ ਨਾਮ ਅਖਰੀ ਸਲਾਹ॥ ਅਖਰੀ ਗਿਆਨ ਗੀਤ ਗੁਣ ਗਾਹ। ਜਿਵੇਂ ਗੁਰਬਾਣੀ 
ਵਿੱਚ ਆਤਮਾ ਤੇ ਪ੍ਮਾਤਮਾ ਦੀ ਇਕਮਿਕਤਾ ਦਾ ਵਰਨਣ ਦਰਜ ਹੈ ਸਾਗਰ ਮਹਿ 
ਬੂਦ ਬੂਦ ਮਹਿ ਸਾਗਰ ਤਿਵੇ ਪੈਤੀ ਔਖਰੀ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦੇ ਅਥਾਹ ਭੈਡਾਰ ਦਾ 
ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੈ। ਭਾਵੇ ਵਰਣਮਾਲਾ ਨਾਲ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਪਸਾਰੇ ਨੂੰ ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਲਿਖਣਾ 
ਅਸੇਭਵ ਹੈ। ਲੇਖਾ ਹੋਏ ਤਾਂ ਲਿਖੀਐ ਫਿਰ ਵੀ ਪੈਤੀ ਔਖਰੀ ਦਾ ਅਮੁਕ ਭੈਡਾਰ ਕੁਦਰਤ 
ਦੇ ਅਣਗਿਣਤ ਗੁੱਝੇ ਭੇਦਾਂ ਨੂੰ ਵਰਨਣ ਕਰਨ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਵਾਰੋਦਰਾ ਵਾਲਨੈਆ 
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ਗੁਰੂ, ਅਧਿਆਪਕ, ਉਸਤਾਦ 


ਅਧਿਆਪਕ ਉਸ ਰੌਸ਼ਨੀ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜੋ ਆਪ ਜਗਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ 
ਨੂੰ ਰੋਸ਼ਨੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਰ 
- ਟੈਗੋਰ 
ਅਧਿਆਪਕ ਕੋਈ ਪ੍ਰੋਫੈਸਰ ਜਾਂ ਕੈਮ ਲੈਣ ਵਾਲਾ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਸਹਾਇਕ 
ਅਤੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸ ਦਾ ਕੈਮ ਸੁਝਾਅ ਦੇਣਾ ਹੈ, ਥੋਪਣਾ ਨਹੀਂ। 
- ਮਹਾਂਰਸ਼ੀਂ ਅਗਾਵੰਦਾ 
ਉਸਤਾਦ ਅਤੇ ਮਾਂ ਜ਼ੁਬਾਨ ਦੇ ਕੌੜੇ ਤਾਂ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਮਨ 
ਦੇ ਮੈਲੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। 

- ਗੰਤਾ ਉਪਦੇਸ਼ 

ਅਧਿਆਪਕ ਹੋਣ ਦਾ ਅਰਥ ਨੇਕ ਇਨਸਾਨ ਬਣਨਾ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਹਾਜ਼ ਬਿਨਾਂ ਸਮੁਦਰ ਪਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ 
ਗੁਰੂ ਦੇ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਨ ਬਰੈਰ ਸੈਸਾਰ ਸਾਗਰ ਨੂੰ ਪਾਰ ਕਰਨਾ ਅਤਿਐਤ ਕਠਿਨ 
ਹੈ। 

- ਸੰਤ /ਵਨੌਭਾ ਭਾਵੇ 
ਸਨਮਾਨ ਦੇ ਹੌਕਦਾਰ ਹਨ ਮਾਪੇ ਕੇਵਲ ਜਨਮ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦਿਦੇ ਹਨ ਜਦਕਿ 
ਅਧਿਆਪਕ ਇਕ ਚੰਗੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਯਕੀਨੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

੭ - #ਰਸ਼ਡੂ 

ਇੰਕ ਟੀਚਰ ਉਦੋਂ ਤੌਂਕ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਿਖਿਆ ਪ੍ਰ ਦਾਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ 

ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਉਹ ਆਪ ਸਿੰਖਿਆ ਪਾਪਤ ਨਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। ਇਕ ਦੀਵਾ ਉਦੋਂ ਤੌਕ 
ਦੂਜਾ ਦੀਵਾ ਨਹੀਂ ਜਗਾ ਸਕਦਾ ਜਦੋਂ _ਤੌਕ ਉਹ ਆਪ ਨਾ ਜਲ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ। 

- ਗੰਫੰਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ 

ਖੁਦਾ ਦੀ ਕਸਮ ਜਿਸਨੇ ਮੁਝੇ ਏਕ ਲਫਜ ਵੀ ਸਿਖਾ ਦੀਆ, ਵੋਹ ਸਖਸ 
ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਮੇਰਾ ਉਸਤਾਦ ਰਹੇਗਾ। 
- ਸ਼ੇਖ ਸਾਅਦਾ 


ਗੁਰੂ ਦੀ ਝਿੜਕ ਪਿਤਾ ਦੇ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਚੰਗੀ ਹੈ। 
- ਸ਼ੇਖ ਸ਼ਾਅਦੀ 
ਚੰਗੇ ਅਤੇ ਮਾੜੇ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ ਕੇਵਲ ਤਨਖਾਹ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਹਰ 
ਇਕ ਮਾਂ ਨੂੰ ਇਕ ਧੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਉਹ ਗੌਲਾਂ ਕਰਨ ਲਈ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕੇਵਲ 


ਧੀ ਨਾਲ ਹੀ_ਕੀਤੀਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਨ/ਰਦਰ' /ਸੋਘ ਕਪੂਰ 
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੩੨ 


ਬੁਢਾਪਾ, ਮਾਂ, ਮਾਪੇ, ਇਸਤਰੀ 


ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਸੋਸ਼ਣ ਬਹੁਤ ਨੇੜਤਾ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
- ਹਾਰਥਡਾ /ਨ੍ਹੁੰ 
ਔਰਤ ਦੀ ਸੋਝੀ ਆਦਮੀ ਨਾਲੋਂ ਤਿੱਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸਚੇਤ ਦਲੀਲਾਂ ਦੇ ਬਿਨਾ 
ਉਹ ਕਈ ਵਾਰ ਫੌਰੀ ਫੈਸਲੇ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਸੋਚੇ ਔਖੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲੋਂ 
ਕਿਤੇ ਵਧੀਆ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
- ਡਸ਼ਲਿਊਂ ਆਈਂਕ ਮੈਨ 
ਜਿਸ ਦਿਨ ਸਮਾਜ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਨਹੀਂ, ਸਰੀਰ ਦੇ ਐਗਾਂ ਦਾ ਨਹੀਂ' ਸਗੋਂ 
ਇਸਤਰੀ ਦੀ ਬੁਧੀ ਤੇ ਮਿਹਨਤ ਦਾ ਮੁਲ ਦੇਣਾ ਸਿੱਖ ਜਾਵੇਗਾ ਉਸ ਦਿਨ ਤੋਂ 
ਇਸਤਰੀ ਮਨੁੱਖ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸਵੀਕਾਰ ਹੋਵੇਗੀ। 
- ਤਸ਼ਲਆਾ ਨਸ਼ਗੰਨ 
ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਦਿਮਾਗੀ ਉਪਜ ਦੁਆਲੇ ਕੌਮੇ ਲਗਾਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਾਂ ਲਿਖਣੇ 
ਭੁੱਲ ਜਾਣਾ ਮਰਦਾਂ ਦੀ ਪੁਰਾਣੀ ਮਰਜੰ ਹੈ। 
- ਔਨਾ ਗਾਗਲਨ ਸ਼ਪੈਸ਼ਰ 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਅਤੇ ਅਧਿਆਪਕ ਦੀ ਸੇਵਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉਤਮ ਹੈ। 
- ਭਿ ਪਿਤਮਾ 
ਮਾਂ ਪਿਓ ਪਰਹਰਿ ਸੁਣੈ ਵੇਦ ਭੇਦ ਨਾ ਜਾਣੇ ਕਥਾ ਕਹਾਣੀ। 
ਮਾਂ ਪਿਓ ਪਰਹਰਿ ਕਰੈ ਤਪ ਵਣਖੋਡਿ ਭੁਲਾ ਫਿਰੈ ਬਿਬਾਣੀ॥ 
ਮਾਂ ਪਿਓ ਪਰਹਰਿ ਕਰੈ ਪੂਜ ਦੇਵੀ ਦੇਵ ਨਾ ਸੇਵ ਕਮਾਣੀ। 
ਮਾਂ ਪਿਓ ਪਰਹਰਿ ਨਾਵ੍ਰਣਾ ਔਠ ਸੌਠ ਤੀਰਥ ਘੁਮਣ ਵਾਣੀ॥ 
ਮਾਂ ਪਿਓ ਪਰਹਰਿ ਕਰੈਦਾਨ ਬੇਈਮਾਨ ਅਗਿਆਨ ਪਰਾਣੀ। 
ਮਾਂ ਪਿਓ ਪਰਹਰਿ ਵਰਤ ਕਰਿ ਮਰਿ ਮਰਿ ਜੈਮੈ ਭਰਮ ਭਲਾਣੀ॥ 
- ਵਾਰਾਂ ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜਾ 
ਉਹ ਗੁਰੂ ਗ੍ਰਥ ਸਾਹਿਬ ਜੀ ਦੇ ਜਿੰਨੇ ਮਰਜੀ ਪਾਠ ਸੁਣੇ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਕਰੇ ਜੇ 
ਗੁਰੂ ਦਾ ਹੁਕਮ ਮੈਨ ਕੇ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 
ਆਦਰ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦਾ। 


ਬਜ਼ੁਰਗ ਹੋਣ ਤੇ ਵੀ ਮਾਂ ਬਾਪ ਵਡਮੁਂਲੀ ਸਪਤੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਸ ਦੀ ਔਖੇ 

ਹੋ ਕੇ ਵੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਪਰਮਾਤਮਾ ਅਦਿੱਖ ਹੈ ਫਿਰ ਵੀ ਜੇ ਕਿਸੇ 

ਨੇ ਸਾਖਸ਼ਾਤ ਦੇਖਣਾ ਹੋਂਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਮਾਂ ਬਾਪ ਨੂੰ ਸਤਿਕਾਰ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਨਾਲ 

ਵੇਖੇ। ਮਾਂ ਬਾਪ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਹੀ ਨੁਮਾਇਦਾ ਰੂਪ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਮਾਂ ਬਾਪ ਦੇ ਐਤਲੇ 

ਸਾਹਾਂ ਤੱਕ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਜੋੜੀ ਰੌਖਣ ਲਈ ਏਨੀ ਕੁ ਗੌਲ 
ਸਮਝਣੀ ਔਖੀ ਨਹੀਂ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ। 

- ਸਵਾ ,ਵਿਵੇਕਾਨੰਦਾ 
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ਕਾਹੇ ਪੂਤ ਝਗਰਤ ਹਉ ਸਗ ਬਾਪ॥ ਜਿਨਕੇ ਜਣੇ ਬਡੀਰੇ ਤੁਮ ਹਉ ਤਿਨ 
ਸਿਉ ਝਗਰਤ ਪਾਪ॥ 

- ਸੀ ਗ੍ਰ ਰਮ ਦਾਸ ਲੀ 
ਅਸੀਂ ਔਰਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨਾਲ ਕਦਮ ਨਾਲ ਕਦਮ ਮਿਲਾ ਕੇ ਚੌਲਣਾ 
ਚਾਹੋਦੀਆਂ ਹਾਂ ਪਰ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਨਾਲ ਚੌਲਣ "ਚ ਝਿਜਕ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਕੀ ਔਰਤਾਂ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਵਲੋਂ ਪਹਿਲ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
- ਇੰਦਰਾ ਗਾਂਗਂ 
ਔਰਤ ਇਨਸਾਨ ਹੈ, ਮਨੁੱਖ ਜਾਤ ਹੈ, ਅਜ਼ਾਦ ਹੋਈ ਹਰ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਮਾਪ 


ਪੰ. ਕਿਸ਼ਨ /ਸੰਘ 
ਬੁਢਾਪਾ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਤੋਂ ਵਾਂਝਾ 
ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਤਾਕਤ, ਔਖਾਂ ਦੀ ਤੇਜ਼ ਰੌਸ਼ਨੀ ਤੇ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਖੋਹ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
- ਰਨੂਲ ਹਮਜਾ ਝੋਵ 
ਸੁਹਿਰਦ ਮਤਭੇਦ ਹੀ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਤਰੌਂਕੀ ਦਾ ਸੁਖਾਲਾ ਰਾਹ ਚੁਣਦੇ ਹਨ। 
ਜੋ ਕੁਂਝ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਪੁਵਚਨ ਵਿਚ ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹੈ ਔਰਤ ਉਸ ਤੋਂ ਵਧ ਆਪਣੇ 
ਹਾਉਂਕਿਆਂ ਵਿਚ ਕਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ ਮਲ ਕੋਈ ਵੀ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦ। ਚਾਹੇ ਉਹ ਸਾਰੀ 
ਧਰਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਵੇ 
- #ਨਸ਼ੀਂ ਪੇਮ ਚੰਦਾ 
ਔਰਤ ਜਾਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਜਾਤੀ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਉਦਾਰ ਅਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਉੱਚੀ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਔਜ ਵੀ ਤਿਆਗ ਦੀ ਮੂਰਤ ਹੈ। 
- #ਹਾਤਮਾ ਗਾਂ 
ਮੇਗੋ ਮਾਂ ਨੇ ਦੌਸਿਆ ਸੀ ਕਿ ਜੇਕਰ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਕਰਤੋਵ 
ਪੂਰੇ ਕਰੇ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਅਧਿਕਾਰ ਮਿਲ ਜਾਣਗੇ। 
- #ਹਾਤਮਆਾ ਗਾਂਠ 
ਔਰਤ ਦੀ ਫਿਤਰਤ ਵਿਚ ਇਹ ਸਿਫ਼ਤ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜਜਬਾਤੀ ਰੌਂਅ ਵਿਚ 


ਮੈਘਰਦੀ ਅਤੇ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵਿਚ ਫਸੀ ਵੀ ਕੁਝ ਚੈਗਾ ਸੋਚ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਦੀ 
ਪੀਖਿਆ ਇੰਕ ਪਾਗਲ ਅਤੇ ਔਖੜ ਸੁਭਾ ਨੂੰ ਵੀ ਸੈਗ ਝਿਜਕ ਵਿਚ ਸੋਚਣ ਲਈ 
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ਛੁਟਕਾਰਾ ਨਹੀਂ ਪਾ ਸਕਦੀ ਉਹ ਉਸ ਦੇ ਮੌਥੇ ਦੀ ਤਕਦੀਰ ਬਣ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਲੈਥੋਨੀਅਲ ਹਾਥਾਰਨ 
ਆਦਮੀ ਮਕਾਨ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਔਰਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਘਰ ਬਣਾਕੇ 
ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਐਨਨ 
ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਔਰਤਾਂ ਦੀ ਸਥਿਤੀ ਵਿਚ ਸੁਧਾਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ, ਉਦੋਂ ਤੌਕ ਸ 
ਦਾ ਭਲਾ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
- ਸਵਾਨੰ /ਵਵੇਕਾਨੰਦ 
ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ ਉਹ ਸਾਡੇ ਦੁਨਿਆਵੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਵਰਗੀ 
ਫੋਲ ਗੁਦ ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। 


- ਲੈਲ਼ਰ 
ਔਰਤ ਨੂੰ ਬੁਰੇ ਸ਼ਬਦ ਨਹੀਂ ਬੋਲਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਦੀ ਗੋਦ ਵਿਚ 
ਸਾਰਿਆਂ ਨੇ ਜਨਮ ਲਿਆ ਹੈ। 

- ਨ ਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ 
ਦੀ ਜਾਣਕਾਰੀ ਭਾਵੇ ਘੌਂਟ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਸਮਝਦਾਰੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ੍ 
ਹੈ। 

- ਲੇਖ਼ਲ ਸ਼ਟੈਫਨ ਲੀ 
ਔਰਤਾਂ ਦਾ ਗੁਂਸਾ ਹੀਰੇ ਦੀ ਚਮਕ ਵਾਂਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ ਚਮਕਦਾ 
ਹੈ, ਚਲਦਾ ਨਹੀਂ। 


ਔਰਤ ਦੇ ਚਾਰ ਰੂਪ ਹਨ ਮਾਂ, ਭੈਣ, ਬੇਟੀ, ਪਤਨੀ। ਇਹ ਸਾਰੇ ਰੂਪ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਵਿਚ ਅਨੋਖੇ ਹਨ। 
- ਪੰਡਤਾ ਨਨ੍ਰ 


- ਮੈਿਉਆਰਨੌਲਡ 
ਸਭ ਤੋਂ` ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਔਰਤ ਦਾ ਵੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਕੌਮ ਵਾਂਗ ਇਤਿਹਾਸ ਨਹੀਂ 


ਔਰਤ ਨਾਲ ਦਿਲ ਬਹਿਸ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਦਿਮਾਗ ਨਹੀਂ। 


9 


ਹੁੰਦਾ। 
- #ਆਰਜ /ਇਲਟ 
ਮਰਦ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਔਰਤ ਦੇ ਇੰਕ ਜਜ਼ਬੇ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ। 


ਪ੍ਰੋਮ ਕਿਵੇਂ ਕਰਨਾ ਹੈ ਇਹ ਕੇਵਲ ਔਰਤ ਹੀ ਜਾਣਦੀ ਹੈ। 


- ਵਾਲਟਅਰ 

- ਮੋਪਾਸਾਂ 

ਨ ਸੈਗੀਤ ਆਦਮੀ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਔਗ ਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਔਰਤ ਦੀਆਂ 
ਅਖਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਾਣੀ ਵਹਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। - ਵਖੇਫਿਨ 
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ਔਰਤਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਹਨ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਰਖਿਆ ਕਰੋ। 
- ਮਹਾਭਾਰਡ 
ਸੋਹਣੀ ਔਰਤ ਇਕ ਸ਼ਾਇਰ ਹੀ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਐਖ਼ਰਸਨ 
ਜਿੱਥੇ ਔਰਤ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਥੇ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਅਸਫਲ ਸਿੰਧ ਹੁਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਮਨੂ ਨਮਰ੍ਤੀ 
ਔਰਤ ਜਾਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਜਾਤੀ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਉਦਾਰ ਅਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਉੱਚੀ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਔਜ ਵੀ ਤਿਆਗ ਦੀ, ਚੁੰਪਚਾਪ ਦੁੱਖ ਸਹਿਣ ਦੀ, ਨਿਮਰਤਾ ਦੀ, 
ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਜੀਵਤ ਮੂਰਤੀ ਹੈ। 


ਭਾਰਤ ਦਾ ਧਰਮ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪੁੰਤਰਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ' ਪੁੰਤਰੀਆਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
ਸਥਿਰ ਹੈ। ਜੇ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਨਾਰੀਆਂ ਆਪਣਾ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਛੱਡ ਦਿੰਦੀਆਂ ਤਾ 
ਹੁਣ ਤੌਂਕ ਭਾਰਤ ਤਬਾਹ ਹੋ ਗਿਆ ਹੁੰਦਾ। ਰਿ 
ਔਰਤ ਹੀ ਜੌਗ ਦੀ ਜਨਣੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੌਥੋ। 
ਕਸਾਰ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਹੌਂਥ ਵਿਚ ਹੈ ਜੈਸਾ ਉਹ ਬਣਾਏਗੀ 
ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। _ - ਗੰਝੰਦਰ ਨਾਥ' ਟੰਗੌਰਾ 


- ਅਗਿਆਤ 
ਤੈਸਾ 


ਕਤ 
ਕੇ 
ਕੌ 
ਿ 
3 


੩ 
ਸਿ 
ਹਉ 
ਰਿ 
੍ਰ 
ਵ। 
੫ 
ੜ 
੩ 
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ਧੀ ਕੁੱਖ ਵਿਚ ਕਤਲ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਿਓ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਿਆਰ ਕਰੋ। 


ਜਿਸ ਘਰ ਧੀ ਨਾ ਜੈਮੇ ਉਹ ਘਰ ਸੌਖਣਾ ਜਾਪੇ। 

ਸੋਚੋ ਜੇਕਰ ਧੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਪੁਤ ਕਿਥੋਂ ਲੌਂਭਣਗੇ ਮਾਪੇ। 

ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਮਾਰੋ ਲੋਕੋ, ਹੁਣ ਬਦ ਇਹ ਅਤਿਆਚਾਰ ਕਰੋ। 

ਧੀ ਕੁੱਖ ਵਿਚ ਕਤਲ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਿਓ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਿਆਰ ਕਰੋ। 


ਵਿੱਦਿਆ ਦੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਧੀਆਂ ਰਹਿਣ ਪੁੁੰਤਾਂ ਤੋਂ ਅੰਗੇ। 

ਫਿਰ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਧੀਆਂ ਨਾਲੋਂ ਕਿਉਂ ਪੁਤ ਪਿਆਰੇ ਲੌਗੇ। 

ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਮਾਰਨ ਵਾਲਾ ਕਾਇਮ ਇਹ ਸਭਿਆਚਾਰ ਕਰੋਂ। 

ਧੀ ਕੁਂਖ ਵਿਚ ਕਤਲ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਿਓ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਿਆਰ ਕਰੋਂ। 


ਧੀਆਂ ਪੁੰਤਰਾਂ ਨੂੰ ਖੂਬ ਪੜ੍ਹਾਓ ਕਰੋਂ ਵਿੰਦਿਆ ਦਾ ਦਾਨ। 
ਵਿੱਦਿਆ ਗਹਿਣਾ ਦੇ ਕੇ ਦੇਸ਼ ਤੋਂ ਬਣੀਏ ਪੁਰਖ ਮਹਾਨ। 
ਢਿਲੋ ਰਾਮਾ ਕਰੇ ਬੇਨਤੀ ਜੋਂਗ ਤੇ ਇਉਂ ਉਪਕਾਰ ਕਰੋਂ। 
- ਥੈਂਬੋਨੈਟ 
ਧੀ ਕੁੱਖ ਵਿਚ ਕਤਲ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਿਓ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਿਆਰ ਕਰੋਂ। 
- ਰਾਆ /ਚੱਲਾਂ 


ਇਸਤਰੀ ਇਸ ਬ੍ਹਿਮਡ 'ਚ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਸੈਦਰ ਤੇ ਸੁਧਰਿਆ 

ਰੂਪ ਹੈ। ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲਾ ਕ੍ਰਤਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾ ਇਸਤਰੀ ਹੀ ਹੈ। ਸਭ 

ਕੋਮਲ ਕਲਾਵਾਂ ਇਸ ਅਜਬ ਸੋਮੇ ਦੀ ਸਿੰਧੀ ਤੇ ਅਸਿੰਧੀ ਦੇਣ ਹਨ। ਔਰਤ ਦਾ ਮਾਂ 
ਵਜੋਂ ਰੁਤਬਾ ਮਹਾਨ ਹੈ ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਣਿਆ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। 

- ਗਰਦਾਸ਼ /ਸਘ /ਨਰਮਾਣ 

ਮੈਂ ਵੌਡਿਆਂ ਦੇ ਕੰਧੇੜੇ ਚੜ੍ਹਕੇ ਹੀ ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਾਂਹ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 


- /ਨਿਊਂਟਨ 

ਔਰਤ ਦੀ ਤਰੋਕੀ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਉੱਪਰ ਹੀ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਉਨਤੀ ਅਤੇ 
ਭਲਾਈ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

` ਐਔਰਸਤੂ 

ਅਣਜੈਮੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦੀ ਹੌਤਿਆ ਦਾ ਕਿੰਝ ਮੈਂ ਦਰਦ ਸੁਣਾਵਾਂ। ਡਾਕਟਰ 

ਬਾਬਲ ਬਣੇ ਕਸਾਈ ਗੂਗੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਮਾਵਾਂ। ਅਣਜੈਮੀ ਧੀ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਵਧ ਪਾਪ 

ਨਾ ਜੋਗ ਤੇ ਕੋਈ। ਧੀਆਂ ਦੇ ਹਤਿਆਰੇ ਭੋਗਣ ਰੂਹ ਦੀਆਂ ਰੋਜ ਸਜਾਵਾਂ। ਦਾਦੀ 

ਨਾਨੀ ਵੀ ਤਾਂ ਧੀਸੀ। ਧੀ ਬਿਨ ਏਥੇ ਹੋਣੇ ਕੀਸੀ। ਕੁੱਖ ਵਿਚ ਜਦ ਕੋਈ ਧੀ ਨੂੰ 

ਮਾਰੇ ਧਰਤੀ ਭਰਦੀ ਹਾਵਾਂ। ਜੋ ਪੁੰਤਰਾਂ ਲਈ ਧੀਆਂ ਮਾਰਨ। ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਲੇਖ ਉਹ 

ਸਾੜਨ। ਧੀਆਂ ਤਾਂ ਹਨ ਰਹਿਮਤ ਰੌਬਦੀ, ਲੂ ਵਿਚ ਠੰਢੀਆਂ ਛਾਵਾਂ। ਧੀਆਂ ਨੂੰ 

ਨਾ ਕੁਂਖ ਵਿਚ ਮਾਰੋ, ਨਾ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਨੋਮ ਵਿਗਾੜੋ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰਿਆਲੀ ਧੀਆਂ 
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ਔਰਤਾਂ ਪਵਿੱਤਰ ਹਨ ਅਤੇ ਘਰ ਦੀ ਸ਼ੋਭਾ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੁਰਖਿਆ ਕਰੋ। 
- #ਹਾਭਾਰਤਾ 
ਸੋਹਣੀ ਔਰਤ ਇਕ ਸ਼ਾਇਰ ਹੀ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਔਮ਼ਰਸ਼ਨ 
ਜਿੱਥੇ ਔਰਤ ਦਾ ਸਨਮਾਨ ਟਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਉਥੇ ਸਾਰੀਆਂ ਧਾਰਮਿਕ ਅਤੇ ਹੋਰ 
ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀਆਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ਾਂ ਅਸਫਲ ਸਿੰਧ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਮਨੂ ਸਮਰਤਾ 
ਔਰਤ ਜਾਤੀ ਪੁਰਸ਼ ਜਾਤੀ -ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਉਦਾਰ ਅਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਉੱਚੀ 
ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਔਜ ਵੀ ਤਿਆਗ ਦੰਭੋ, ਚੁੰਪਚਾਪ ਦੁੱਖ ਸਹਿਣ ਦੀ, ਨਿਮਰਤਾ ਦੀ, 
ਸ਼ਰਧਾ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਦੀ ਜੀਵਤ ਮੂਗਤੀ ਹੈ। 
- #ਹਾਤਮਾ ਗਾਂ 
ਭਾਰਤ ਦਾ ਧਰਮ ਭਾਰਤ ਦੇ ਪੁੰਤਰਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਪੁਤਰੀਆਂ ਦੀ ਕ੍ਰਿਪਾ ਨਾਲ 
ਸਥਿਰ ਹੈ। ਜੇ ਭਾਰਤ ਦੀਆਂ ਨਾਰੀਆਂ ੨ਮਾਪਣਾ ਆਪਣਾ ਧਰਮ ਛੱਡ ਦਿੰਦੀਆਂ ਤਾਂ 
ਹੁਣ ਤੌਂਕ ਭਾਰਤ ਤਬਾਹ ਹੋ ਗਿਆ ਫਦਾ। 
- ਸਫਾ ਦਇਆਨੰਦਾ 
ਔਰਤ ਹੀ ਜੌਗ ਦੀ ਜਨਣੀ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੌਖੋ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਇਸਤਰੀ ਦੇ ਹੌਥ ਵਿਚ ਹੈ ਜੈਸਾ ਉਹ ਬਣਾਏਗੀ 
ਬਣ ਜਾਵੇਗਾ। 
- ਰਭਿੰਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ 
ਨਾਰੀ ਸ੍ਰਿਸਟੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਡਿੱਤਮ ਰਚਨਾ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਕੌਮ ਨਾਰੀ ਦਾ 
ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਛੇਤੀ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
- ਨੰਪੋਲਅਨ ਬਨਾ ਪਾਰਟ 
ਧੀ ਦੇ ਕਾਤਲਾਂ ਨੂੰ ਹਲੂਣਾ 
ਧੀ ਕੁੱਖ ਵਿਚ ਕਤਲ ਕਰਾਉ=ਣ ਵਾਲਿਓ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਿਆਰ ਕਰੋ। 
ਪੁਤ ਕੀਹਦੇ ਨਾਲ ਵਿਆਹੋਗੇ ਜਰਾ ਇਹ ਤਾਂ ਸੋਚ ਵਿਚਾਰ ਕਰੋ। 


ਕਦੇ ਚਾਵਲਾ ਕਦੇ ਟਰੇਸਾ ਕਦੋਤੇ ਝਾਂਸੀ ਬਣਕੇ ਆਈ। 
ਇਸ਼ ਦੀ ਜਾਨ ਮੁਕਾਵਣ ਖਾਤਰ ਰਾਖੇ, ਡਾਕਟਰ ਬਣੇ ਕਸਾਈ। 
ਲੋਕੋ ਇਸ ਦੇ ਰਾਖੇ ਬਣਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਉਪਕਾਰ ਕਰੋ । 
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ਧੀ ਕੁੱਖ ਵਿਚ ਕਤਲ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਿਓ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਪਿਆਰ ਕਰੋ। 


ਜਿਸ ਘਰ ਧੀ ਨਾ ਜੈਮੇ ਉਹ ਘਰ ਸੌਖਣਾ ਜਾਪੇ। 
ਸੋਚੋ ਜੇਕਰ ਧੀ ਨਾ ਹੋਵੇ ਪੁਤ ਕਿਥੋਂ ਲੌਂਭਣਗੇ ਮਾਪੇ। 


: ਇਸਤਰੀ ਇਸ ਬ੍ਰਹਿਮਡ ਚ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਕਲਾ ਦਾ ਸਦਰ ਤੇ ਸੁਧਰਿਆ 
ਰੂਪ ਹੈ। ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਲਾ ਕ੍ਤਾਂ ਦਾ ਸੋਮਾ ਇਸਤਰੀ ਹੀ ਹੈ। ਸਭ 
ਕੋਮਲ ਕਲਾਵਾਂ ਇਸ ਅਜਬ ਸੋਮੇ ਦੀ ਸਿੱਧੀ ਤੇ ਅਸਿੰਧੀ ਦੇਣ ਹਨ। ਔਰਤ ਦਾ ਮਾਂ 
ਵਜੋਂ ਰੁਤਬਾ ਮਹਾਨ ਹੈ ਤੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਣਿਆ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। 

- ਗਰਦਾਸ਼ /ਨੰਘ /ਨਰਮਾਣ 
ਮੈਂ ਵੱਡਿਆਂ ਦੇ ਕੈਧੇੜੇ ਚੜ੍ਹਕੇ ਹੀ ਇਸ ਤੋਂ ਅਗਾਂਹ ਵੇਖ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 


- ਨੈਊਟਨਾ 

ਔਰਤ ਦੀ ਤਰੌਕੀ ਅਤੇ ਭਲਾਈ ਉੱਪਰ ਹੀ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਉਨਤੀ ਅਤੇ 
ਭਲਾਈ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 

` ਅਰਸਤੂ 

ਅਣਜੈਮੀਆਂ ਧੀਆਂ ਦੀ ਹੌਤਿਆ ਦਾ ਕਿੰਝ ਮੈਂ ਦਰਦ ਸੁਣਾਵਾਂ। ਡਾਕਟਰ 

ਬਾਬਲ ਬਣੇ ਕਸਾਈ ਗੂਗੀਆਂ ਬਣੀਆਂ ਮਾਵਾਂ। ਅਣਜੈਮੀ ਧੀ ਮਾਰਨ ਤੋਂ ਵੈਧ ਪਾਪ 

ਨਾ ਜੋਂਗ ਤੇ ਕੋਈ। ਧੀਆਂ ਦੇ ਹਤਿਆਰੇ ਭੋਗਣ ਰੂਹ ਦੀਆਂ ਰੋਜ ਸਜਾਵਾਂ। ਦਾਦੀ 

ਨਾਨੀ ਵੀ ਤਾਂ ਧੀਸੀ। ਧੀ ਬਿਨ ਏਥੇ ਹੋਣੇ ਕੀਸੀ। ਕੁੱਖ ਵਿਚ ਜਦ ਕੋਈ ਧੀ ਨੂੰ 

ਮਾਰੇ ਧਰਤੀ ਭਰਦੀ ਹਾਵਾਂ। ਜੋ ਪੁਤਰਾਂ ਲਈ ਧੀਆਂ ਮਾਰਨ। ਮਾਨਵਤਾ ਦੇ ਲੇਖ ਉਹ 

ਸਾੜਨ। ਧੀਆਂ ਤਾਂ ਹਨ ਰਹਿਮਤ ਰੋਬਦੀ, ਲੂ ਵਿਚ ਠੰਢੀਆਂ ਛਾਵਾਂ। ਧੀਆਂ ਨੂੰ 

ਨਾ ਕੁੱਖ ਵਿਚ ਮਾਰੋ, ਨਾ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਨੇਮ ਵਿਗਾੜੋ। ਜੀਵਨ ਦੀ ਹਰਿਆਲੀ ਧੀਆਂ 
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ਅਮਿਤ ਦੀਆਂ ਘਟਾਵਾਂ। ਧੀਆਂ ਰੋਸ਼ਨ ਨਾਮ ਕਰਦੀਆਂ ਐਬਰ ਵੀ ਹੁਣ ਜਾਣ 
ਤਰਦੀਆਂ। ਧੀਆਂ ਜੀਵਨ ਨੇਰ੍ਹ ਮਿਟਾਵਣ ਧੀਆਂ ਨੂਰ ਸੁਆਵਾਂ। ਧੀ ਤਾਂ ਲਾਉਂਦੀ 
ਹੈ ਜੜ੍ਹ ਸਭ ਦੀ। ਧੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਮੂਰਤ ਰੌਬ ਦੀ। ਸਹੁਰੇ ਘਰ ਵੀ ਧੀ ਨਿੱਤ ਮੈਗੇ ਪੇਕਿਆਂ 
ਲਈ ਦੁਆਵਾਂ। ਧੀਆਂ ਹਨ ਅਨਮੋਲ ਖਜਾਨਾ। ਝੂਠ ਹੈ ਧੀਆਂ ਧਨ ਬਿਗਾਨਾ। ਪੁਤਰ 
ਵਾਂਗੂ ਆਪਣੀ ਧੀ ਦੇ ਕਿਉਂ ਨਾ ਸ਼ਗਨ ਮਨਾਵਾਂ। ਕਵਿਤਾ ਕਲਾ ਸੈਗੀਤ ਨੇ ਧੀਆਂ। 
ਮੋਹ ਦਾ ਮਿਠਾ ਗੀਤ ਨੇ ਧੀਆਂ। ਧਰਤੀ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਨੇ ਧੀਆਂ ਕਰਨ ਸੁਗੀਧਤ ਰਾਹਵਾਂ। 
- (ਚੜ੍ਹਦੀ ਕਲਾ) 
ਮੈਨੂੰ ਮਾਂ ਦੇ ਦੁੱਧ ਦੀ ਯਾਦ ਆਉਂਦੀ, ਸ਼ਧ ਪੰਜਾਬੀ ਜਦੋਂ ਮੈਂ ਬੋਲਦਾ ਹਾਂ। 
ਮਾਂ ਸ਼ਬਦ ਤੋਂ ਬੋਲਣਾ ਸਿਖਿਆ ਸੀ ਮਾਂ ਔਜ ਵੀ ਸ਼ਬਦਾਂ 'ਚੋਂ ਟੋਲਦਾ ਹਾਂ। ਕਮਲ 
ਰਬ ਨਾ ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਾਂ ਖੋਹਵੇ ਸਲਾਮਤੀ ਸਭ ਮਾਵਾਂ ਦੀ ਲੋਚਦਾ ਹਾਂ। 
ਪੁਤਰ ਥੀ ਧੀ ਚੈਗੇਰੜੀ ਪਰ ਘਰ ਜਾਏ, ਬਸਾਏ ਨਾ ਆਈ। 
- ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ਼ ਜੰ 
ਨਿੰਦ ਨਾ ਮਾਏ ਨੂੰਹਾਂ ਨੂੰ 
ਹੌਂਥ ਅਕਲ ਨੂੰ ਮਾਰ ਨੀ ਮਾਏ ਹੋਇਆਂ ਤੈਨੂੰ ਕੀਹ। ਨਿੰਦ ਨਾ ਮਾਏ ਨੂੰਹਾਂ 
ਨੂੰ ਤੂ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਧੀ। ਜੇ ਤੇਰੀ ਨੂੰਹ ਨੇ ਪੁਤ ਨਾ ਜਣਿਆਂ। ਤੇਰਾ ਕਾਹਨੂੰ ਮੌਥਾ 
ਤਣਿਆ। ਤੈਨੂੰ ਵੀ ਕਿਸੇ ਮਾਂ ਸੀ ਜਣਿਆ। ਦੱਸ ਤੂੰ ਇਹਦਾ ਅਰਥ ਕੀ ਬਣਿਆ। 
ਧੀਆਂ ਨੂੰ ਦੁਰਕਾਰਨ ਵਾਲੀ, ਛੱਡ ਦੇ ਹੁਣ ਤੂੰ ਲੀਹ, ਨਿੰਦ ਨਾ ਮਾਏ ਨੂੰਹਾਂ ਨੂੰ, 
ਤੂੰ ਵੀ ਕਿਸੇ ਦੀ ਧੀ। ਤੈਨੂੰ ਕਿਹੜਾ ਬਹਿ ਸਮਝਾਏ। ਮੈਂ ਵੀ ਤੇਰੀ ਧੀ ਨੀ ਮਾਏ। ਧੀਆਂ 
ਦੀ 


੨੫੧੫੨੪=੪੧੬ਇ੪ 


ਦਿ ਇਤਿ ਭੁੱਲ ਗਈ ਕਿਉਂ ਤੂ ਪਾਉਣੀਆਂ 
੬ ਮਾਣ ਸੁਗਾਤਾਂ। ਧਰਤੀ ਐਦਰ 


ਧੀ। 
- ਗੁਰਭਜਨ ,/ਸਘ /ਗੱਲ 


ਬ੍ਹਮਣ ਕੈਲੀ ਘਾੜੁ ਕੈਵਕਾ ਅਣਚਾਰੀ ਕਾ ਧਾਨੁ॥ ਫਿਟਕ ਫਿਟਕਾ ਕੋੜੁ 
ਬਦੀਆਂ ਸਦਾ ਸਦਾ ਅਭਿਮਾਨੁ॥ ਪਾਹਿ ਏਤੇ ਜਾਹਿ ਵੀ ਸਰਿ ਨਾਨਕਾ ਇਕੁ ਨਾਮੁ॥ 
- ਗ੍ਰ ਅਮਰਦਾਸ਼ ਜਾ 
ਸੋ ਕਿਉ ਮਦਾ ਆਖੀਐ ਜਿਤੁ ਜੈਮਹਿ ਰਾਜਾਨ॥ 

- 0 ਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜਾ 

ਕੁੜੀ ਮਾਰ ਆਦਿਕ ਹੈ ਜੇਤੇ ਮਨ ਤੇ ਦੂਰ ਤਿਆਗੇ ਤੇਤੇ। 
- ਗਠਿਤ ਨਾਮਾ ਭਾਈ ਦੇਸ਼ਾ ।ਸੰਘ 
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ਨੜੀਮਾਰ ਸਿਰ ਗੁਮ, ਕੁੜੀ ਮਾਰ ਨਾਲ ਰੋਟੀ ਬੇਟੀ-ਨਾਤਾ ਨਹੀਂ ਰੌਖਣਾ। 
- ਗਹਿਤਨਮਾ ਭਾਈ ਨੰਦ ਨਾਲ਼ ਜਾ 
ਸੀਲ ਖਾਨ ਕੈਨਿਆ ਇਕ ਹੋਵੇ ਨਹੀਂ` ਤਾਂ ਮਾਂ ਗੁਹਿਸਤ ਵਿਗੋਵੈ। 
- ਗਰ /ਬਲਾਸ਼ ਪਾਤਸ਼ਾਗੀ ਛੇਵ? 
ਅਣਜੈਮੀ ਧੀ ਦੀ ਪੁਕਾਰ 
ਮਾਏ ਨੀ ਤੇਰੀ ਗੋਦੀ ਅਦਰ ਬੈਠਣ ਨੂੰ ਮੇਰਾ ਜੀ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਬਾਬਲ ਦੀ 
ਡਿਉਂਢੀ ਤੋਂ ਡਰਕੇ ਹਰ ਵਾਰੀ ਮੇਰਾ ਜੀ ਕਰਦਾ ਸੀ। ਧੀਆਂ ਬਣਕੇ ਜੈਮਣਾ ਏਥੇ ਕਿਉਂ 
ਬਣ ਗਈ ਕਮਜ਼ੋਰੀ, ਨੀ ਇਕ ਲੋਰੀ ਦੇਦੇ ਮਾਏ ਨੀ ਅਣਜੈਮੀ ਧੀ ਨੂੰ, ਆਪਣੇ ਨਾਲੋਂ 
ਵਿਛੜੇ ਜੀਅ ਨੂੰ, ਜਾਂਦੀ ਵਾਰੀ ਮਾਏ ਨੀ ਇੰਕ ਲੋਰੀ ਦੇ ਦੇ। ਬਾਬਲ ਤੋਂ ਭਾਵੇਂ ਚੋਰੀ 
ਨੀ ਇੰਕ ਲੋਗ ਦੇ ਦੇ। ਹਸਪਤਾਲ ਦੇ ਕਮਰੇ ਅਦਰ ਪਈਆਂ ਨੇ ਜੋ ਅਜਬ ਮਸ਼ੀਨਾਂ। 
ਪੁਤਰਾਂ ਨੂੰ ਇਹ ਕੁਝ ਨਾ ਆਖਣ ਸਾਡੇ ਲਈ ਕਿਉਂ ਬਣਨ ਸੈਗੀਨਾ। ਡਾਕਟਰਾਂ ਚੋਦ 
ਸਿੰਕਿਆਂ ਖਾਤਰ ਕੋਟੀ ਜੀਵਨ ਡੋਰੀ। ਨੀ ਇਕ ਲੋਰੀ ਦੇ ਦੇ। ਧੀ ਤਿਤਲੀ ਨੂੰ ਮਸਲਣ 
ਵੇਲੇ ਚੁੱਪ ਖੜੇ ਕਿਉਂ ਧਰਮਾਂ ਵਾਲੋ। ਗੂੰਗੇ ਥੋਲੇ ਹੋ ਗਏ ਸਾਰੇ ਨੱਕ ਨਜੂਮਾਂ ਧਰਮਾਂ 
ਵਾਲੇ। ਬਿਨ ਡੋਲੀ ਤੋਂ ਧਰਮੀ ਮਾਪਿਆਂ ਕਿੱਧਰ ਨੂੰ ਧੀ ਤੋਰੀ ਨੀ ਇਕ ਲੋਰੀ ਦੇ ਦੇ। 
ਸੋਤਿਆਂ ਲਈ ਸੋ ਯਤਨ ਵਸੀਲੇ, ਜਾਗਦਿਆਂ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਜਗਾਵਾਂ। ਰੌਖੜੀ 
ਦੀ ਤੋਦ ਖਤਰੇ ਵਿਚ ਹੈ ਚੁੱਪ ਨੇ ਕੁੱਲ ਧਰਤੀ ਦੀਆਂ ਮਾਵਾਂ। ਐਮੜੀਏ ਮੈਨੂੰ ਗੁੜ੍ਹਤੀ 
ਦੀ ਥਾਂ ਦੇਹ ਨਾ ਜ਼ਹਿਰ ਕਟੋਰੀ ਨੀ ਇੰਕ ਲੋਰੀ ਦੇ ਦੇ। 
- ਗੁਰਭਜਨ /8ਘ /ਗੱਲ 
ਮਾਂ ਇੰਕ ਅਜਿਹਾ ਰੌਬ ਹੈ ਜਿਸ ਦੀ ਹਸਤੀ ਪ੍ਤੀ ਕੋਈ ਵੀ ਨਾਸਤਿਕ ਨਹੀਂ 
ਪੁੰਤਰਾਂ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਪੂਜਣਯੋਗ ਮਾਂ ਹੈ ਪੁੰਤਰਾਂ ਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੀ 
ਮਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਤਨ, ਮਨ, ਧਨ, ਨਾਲ ਕਰਨ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕਾਰਨ ਉਸਦਾ ਅਪਮਾਨ 
ਨਾ ਕਰਨ। 
- ਨਓੈਂਦਰ /8ਘ ਕਪੂਰ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਅਸੀਂ ਔਰਤ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ` ਵੱਡੇ ਦੇਣਦਾਰ ਹਾਂ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮੌਕਿਆਂ ਨੂੰ ਚੇਤੇ ਰੌਖੋ ਬੁਢਾਪੇ ਵਿਚ ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਕੈਮ ਆਉਣਗੇ। 
- ਸ਼ਟੌਰਫ ਮੌਰਲ? 
ਪੜ੍ਹੀ ਲਿਖੀ ਮਾਂ ਹੀ ਬੌਚੇ ਦਾ ਗੁਰੂ ਕੁਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਸਵਾਮੀ ਰਘ ਤਰੌਰਥ 
ਤੁਸੀਂ ਕਿਤਨੇ ਸੈਤੁਲਤ ਵਿਅਕਤੀ ਹੋ ਇਸ ਗੌਲ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ 
ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਿਤਨਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ 
ਮਾਪਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਕੋਈ ਨਹੀਂ_ਕਰਦਾ। 
- ਨ/ਰੈਦਰ /ਸੌਘ ਕਪੂਰ 
ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ ਦੇਖਿਆ ਗਿਆ 
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ਹੈ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਾਪੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਉਹ ਆਪ ਵੀ ਲੈਮੀ ਤਦਰੁਸਤ ਉਮਰ ਜਿਉਂਦੇ ਹਨ 
ਅਤੇ ਸਹਿਜ ਨਾਲ ਮਰਦੇ ਹਨ। 
- ਨ/ਰੈਂਦਰ /ਸੋਘ ਕਪੂਰ 
ਮਾਪਿਆਂ.ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਬੜੇ ਹੌਸਲੇ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ 
ਆਪਣੇ ਮਾਪਿਆਂ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਹਨ ਉਹ ਉੱਚੀਆਂ ਸੋਚਾਂ ਦੇ ਪੇਖ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ 
ਉਹ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵੌਲ ਮੁਸਕਰਾ ਕੇ ਨਹੀਂ ਵੇਖ ਸਕਦੇ ਉਹ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨਾਲ ਸਿਰ ਉੱਚਾ 
ਕਰਕੇ ਹੌਥ ਨਹੀਂ ਮਿਲਾ ਸਕਦੇ ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ। 
- ਨਰੋਦਰ /ਸੋਘ ਕਪੂਰ 
ਮਾਂ ਜਿਹਾ ਘਣਛਾਵਾਂ ਬੂਟਾ ਮੈਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਏ ਜਿਸ ਤੋਂ ਛਾਂ ਉਧਾਰੀ 
ਲੈ ਕੇ ਰੌਬ ਨੇ ਸੁਰਗ ਬਣਾਏ। 
- ਹੈਂ. ਮੋਹਨ ।ਸਘ 
ਮਾਂ ਬਾਪ ਵੀ ਬੜਾ ਅਜੀਬ ਵਰਤਾਰਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਆਪਣੀ ਔਲਾਦ ਦੇ ਰੂਪ 
ਵਿਚ ਉਹ ਫਿਰ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਜਿਊਣ ਲੌਂਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 
- ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਰ 
ਜਦੋਂ ਪਿਛਲੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਭਵਿੱਖ ਦੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਉੱਪਰ ਹਾਵੀ ਹੋਣ ਲੌਗ 
ਪੈਣ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਬੁਢਾਪਾ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
- ਬੱਲ ਕਲੰਟਨ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਆਪ ਹਰ ਥਾਂ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਇਸ ਲਈ ਉਸ ਨੇ ਮਾਂ-ਬਾਪ 
ਸਿਰਜੇ। 
- ਯੈਠਨ 
ਸਮਾਜ ਨਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਆਦਮੀ ਔਰਤ ਤੇ ਪਰਿਵਾਰ 
ਮਿਲਕੇ ਸਮਾਜ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਤ 
= ਆਰਗ ਰੱਟ ਝੰਚਰ 
ਮਾਂ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਆਪਣੀ ਭਾਵਾਤਮਿਕਤਾ ਕਾਰਨ ਔਜ ਵੀ ਸਰਬੋਤਮ 
ਬਣਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। ਮਾਂ ਇੱਕ ਗੁਣ ਹੈ ਤੇ ਮਾਂ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨ 
ਵਾਲੀ ਭਾਵਨਾ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਆਖਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਓਮ ਪੁਕਾਸ਼ ਗਾਸੋ 
ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦੇਣ ਦੀ ਪੀੜ ਕਾਰਨ ਹੀ ਮਾਂ ਬੋਚਿਆਂ ਦੇ ਵਧੇਰੇ ਨੇੜੇ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸ ਕੋਲ ਕੁਝ ਰਹੇ ਨਾ ਰਹੇ ਬਚਿਆਂ ਨੂੰ ਉਹ ਆਪਣੀ ਦੌਲਤ ਸਮਝਦੀ 
ਹੈ। 
ਇਸਤਰੀ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਡਾ ਦੁੱਖ ਵਿਧਵਾ ਹੋਣਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸਤਰੀ ਦੇ 
ਔਥਰੂ ਮੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਸ ਦਾ ਦਰਦ ਨਹੀਂ ਮੁਕਦਾ। ਪਿਤਾ ਦੇ ਮਰਨ ਨਾਲ 
ਪੁਤਰਾਂ ਨੂੰ ਘਾਟਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੇ ਅਕਾਲ ਚਲਾਣੇ ਨਾਲ ਪੁੰਤਰਾਂ ਨੂੰ ਘਰ 
ਖੁਲਾ ਖੁਲਾ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ। ਧੀਆਂ ਖਾਲੀ ਖਾਲੀ। ਪੁਤਰ ਜਾਇਦਾਦਾਂ ਵੰਡਾਉਂਦੇ ਹਨ, 
ਧੀਆਂ ਦੁੱਖ ਵਡਾਉਣ ਜੋਗੀਆਂ ਹੀ_ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਨ/ਰੋਦਰ' ,ਸੈਘ' ਕਪੂਰ 
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ਕਵਿਤਾ, ਸਾਹਿਤ 


ਕਵਿਤਾ ਵਿਚ ਮਿਠਾਸ ਤਪ ਅਤੇ ਪ੍ਰਤਾਪ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਇਜ ਹੁਣ ਸਹਿਜੇ ਹੀ 
ਇਸ ਤੱਤ ਨੂੰ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਗੁਣਕਾਰੀ ਬਣਾਈ ਰੌਖਣ 
ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਮਿਠਾਸ, ਸੈਘਰਸ਼ ਸਮਰੋਥਾ ਸੂਝ ਸਿਆਣਪ ਸੈਜਮ ਪ੍ਰਵਾਹ ਤੋਂ ਪ੍ਰਭਾਵ 
ਵਰਗੀਆਂ ਸਿਫਨਾਂ ਹੋਣੀਆਂ ਦੀਰੀਦੀਅ ਹਨ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

ਸਾਹਿਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਯਥਾਰਥ ਨੂੰ ਚਿਤਰਦਾ ਹੈ। . 

ਉਹ ਲੇਖਕ ਸਭ ਤੋਂ ਚੋਗਾ ਲਿਖਦਾ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਪਾਠਕਾਂ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ 
ਘੋਟ ਸਮਾਂ ਲੈ ਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਗਿਆਨ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


- ,ਲੈਡਨੰ ਸਹਿੱਥ 

ਸਾਹਿਤ ਆਪਣੀ ਦੇਖਭਾਲ ਆਪ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਸਰਕਾਰ ਦਾ 

ਮੁਥਾਜ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। - ਗਲੰਡ' ਸ਼ਟੌਨ 
ਸਾਨੂੰ ਐਗਰੇਜ਼ੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ ਪ੍ਰਤੂ ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਵਾਸਤੇ 

ਨਹੀਂ। = - #ਰਹਾਤਮ਼ਾ ਗਾ 


ਕਿਸੇ ਇੰਕ ਲੇਖਕ ਦੀ ਰਚਨਾ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਨੂੰ ਚੋਰੀ ਕਰਨਾ ਆਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਹੁਤੇ ਲੇਖਕਾਂ ਦੀਆਂ ਰਚਨਾਵਾਂ ਦੀ ਨਕਲ ਕਰਨ ਨੂੰ ਖੋਜ ਆਖਿਆ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਵਿਲਸਨ ਆਈਨਰ 
ਚੈਗਾ ਸਾਹਿਤ ਦਰਅਸਲ ਉਹ ਭਾਸ਼ਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਨਵੇਂ 
ਨਵੇਰੇ ਅਰਥ ਭਰੇ ਹੋਏ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


- ਔਜ਼ਰਾ ਪਾਉਂਡਾ 
ਜਦੋਂ ਸੈਗੀਤ ਕਵਿਤਾ ਉਪਰ ਲੌੜੋਂ ਵਧ ਹਾਵੀ ਹੋਣਾ ਸ਼ੁਰੂ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਸਮਝੋ ਕਿ ਕਵਿਤਾ ਪਹਿਲਾਂ ਜਿਨੀ ਜਾਨਦਾਰ ਨਹੀਂ ਰਹੀ। - ਔਜਰਾ ਪਾਓਂਡ 


ਸਾਹਿਤ ਪੜ੍ਹਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਇਕ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕਈ ਜ਼ਿੰਦਗੀਆਂ 
ਜੀਅ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਹੋਰਨਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵ ਪੜ੍ਹਕੇ ਅਨੁਭਵ ਹੋ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। 
ਕਵਿਤਾ ਇਨਕਲਾਬ ਲਿਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਨਹੀਂ ਉਸ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਪਤਾ ਪਰ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਦੁੱਖ ਘਟਾਉਣ ਵਿਚ ਕਵਿਤਾ ਜ਼ਰੂਰ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਸਰਜੀਤ ਪਾਤਰ 
ਸਾਹਿਤ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਸਮੇਂ ਦੀ ਸਾਰਥਿਕਤਾ ਦਾ ਗਿਆਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਹਿਤ 
ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਸਮਾਜਿਕ ਸੂਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਕੇ ਜੀਵਨ ਸੈਘਰਸ਼ ਤੇ ਸਮਰੌਥਾ ਨੂੰ ਹਾਸਲ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਸਾਹਿਤ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਸਜਰਾਪਣ ਬਣਿਆ 
ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। ਸਾਹਿਤ ਪੜ੍ਹਨ ਨਾਲ ਸਮੋਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਹੌਲ ਕਰਨ ਦੀ ਜਾਂਚ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੁਦੀ ਹੈ। 
- ਓਖ' ਪੁਕਾਸ਼ ਗਾਸੋ 
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ਕਦੇ ਵੀ ਹਿਸਾ ਰਾਹੀਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਇਹ ਤਾਂ 
ਆਪਸੀ ਸਮਝ ਨਾਲ ਹੀ_ਸਥਾਪਿਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

- ਔਮ਼ਰਸ਼ਨ 

ਫੌਜੀ ਯੁੱਧ ਵਿਚ ਇਸ ਲਈ ਲੜਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸ਼ਾਂਤੀ ਨਾਲ ਰਹਿ 


ਸਕ। 


- ਅਰਸਤੂ 
ਖੁਸ਼ੀ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਜਿਨਾ ਲੁਟਾਵਾਂਗੇ, ਉਨੀ ਵਧ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਭੌਜੀ ਆਵੇਗੀ। 
- ਵਿਕਟਰ' /ਹਿਊਂਗੇਂ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਜਿੱਤ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਜਿੱਤਾਂ ਤੋਂ ਅਹਿਮ ਹੈ। 
- ਮਲਟਨ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਵਾਸਤੇ ਅਸੀਂ ਜਿਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮੁੜ੍ਹਕਾ ਬਹਾਵਾਗੇ, ਯੁੱਧ ਦੇ ਮੈਦਾਨ 
ਵਿਚ ਓਨਾ ਹੀ ਘੋਟ ਖੂਨ ਵਹਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
- ਵਿਜੈ ਲਕਸ਼ਮੀ ਪੰਡਤ 
ਨਸਲਵਾਦ ਅਤੇ ਯੁਂਧ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਮਾਨਵਤਾ ਇਨੀ ਮਜ਼ਬੂਰ ਨਹੀਂ ਹੋਈ 
ਕਿ ਸ਼ਾਂਤੀ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਦੀ ਉਮੀਦ ਹੀ ਛੱਡ ਦਿੱਤੀ ਜਾਵੇ। 
- #ਾਗਟਿਨ ਲੂਥਰ /ਕੌਗਾ 
ਸਾਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੇ ਮਾਹੌਲ 
ਵਿਚ ਹੀ ਸੁਤੈਤਰਤਾ ਰਹਿ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਆਈਜਨਹਾਵਰ 
ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਅਸਲੀ ਰੂਪ ਸ਼ਾਂਤਮਈ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੈ। ਅਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਵਿਚ 
ਨਹੀਂ। 
- ਖਲਨੈਲ ਜਿਸਰਾਨ 
ਦੁਖਾਂਤ ਦੇ ਬਿਰਤਾਂਤ ਸਾਨੂੰ ਚੌਕਸੀਆਂ ਤੇ ਰੋਕਥਾਮਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਰੁਰਤਾਂ ਦਾ 
ਅਹਿਸਾਸ ਕਰਵਾਉਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੇ ਬਿਰਤਾਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਅਤੇ ਅਗਲੇ 
ਕਦਮਾਂ ਲਈ ਜੂਝਣ ਦੀ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਉਹੀ ਸਤੁਸ਼ਟ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀ ਹੈਦੀ ਹੈ ਉਹੀ ਜੀਵਨ ਹੈ ਜੋ 
ਸੇਵਾ ਵਿਚ ਬਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਪੀ ਲੀ ਰੀ ਦਰੀ 
ਜਾਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਤਾਣੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਚੈਗਾ ਸਮਾਜ ਹੀ ਤਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਗੁਰਬਖਸ਼ /ਸਘ' 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਦੀ ਜਿੱਤ ਬਾਕੀ ਸਾਰੀਆਂ ਜਿੱਤਾਂ ਤੋਂ ਅਹਿਮ ਹੈ। - #ਲਟਨ 
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ਫਰਜ਼ ਕਦੇ ਔਗ ਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਫਰਜ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 
ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਮੂਲ ਮੈਤਰ ਹੈ। ਰ੍ 
ਹਰ ਪਲ ਨੂੰ ਬੇਫ਼ਿਕਰੀ ਨਾਲ ਮਾਨਣਾ ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤਾ 
ਰਾਜਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕਿਸਾਨ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁਖੀ ਉਹ ਹੈ ਜੀਦੇ ਘਰ ਵਿਚ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਹੈ। 
- ਲੋਟੇ 
ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਮਨ ਐਦਰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰੋਂ ਤਾਂ ਹੀ ਹੋਰਾਂ ਦੇ ਮਨਾ ਵਿਚ 
ਸ਼ਾਂਤੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕੋਗੇ। 
- ਖਲਸ਼` ਕੈਪਿਸ਼ 
ਲੜਾਈ ਨੂੰ ਕੇਵਲ ਇਸ ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਲਿਆ ਜਾਵੇ ਕਿ ਇਸਦਾ 
ਇਕਮਾਤਰ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਅਮਨ ਹੈ। 


- ਨਸ਼ਰ 
ਖੁਸ਼ੀ ਉਹ ਇਤਰ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਤੁਸੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਉੱਪਰ ਤਦ ਤੱਕ ਹੀ ਛਿੜਕ 

ਸਕਦੇ ਹੋ ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਕੋਲ ਵੀ ਉਸ ਦੀਆਂ ਕੁਝ ਬੂਦਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹੋਣ। 
- ਆਰ. ਡਬਲਿਊਂ. ਔਮਰਸ਼ਨ 
ਖੁਸ਼ੀ ਕੋਈ ਪੌਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਿੰਟਾ ਹੈ ਸਿੰਟੇ ਸਿੰਧੇ ਨਹੀਂ ਉੱਗਦੇ ਪੌਦਿਆਂ ਨਾਲ 

ਲੌਗਦੇ ਹਨ। ਰ 

- ਗੁਰਬਖਸ਼ /ਸੋਘ 

ਚੁਪ ਇੰਕ ਐਸਾ ਦੋਸਤ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਦੀ ਵੀ ਦਗਾ ਨਹੀਂ ਦਿਦਾ। 


- ਕਨ/ਫਿਊਸ਼ਿਸ਼' 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਡੀ ਖੁਸ਼ੀ ਉਹ ਕੈਮ ਕਰਨ ਵਿਚ ਹੈ ਜਿਸ ਬਾਰੇ 
ਲੋਕ ਕਹਿਣ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
- ਬਰਤਾਨਵ? ਪੱਤਰਕਾਰ ਵਾਲਟਰ ਬਾਰੇ ਹੋਟ 
ਖੁਸ਼ੀ ਉਦੋ ਹੀ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦਿਮਾਗਾਂ ਅਤੇ ਦਿਲਾਂ 
ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਸਮਰਥਾ ਦੀਆਂ ਹੋਦਾਂ ਤੌਕ ਖਿੰਚ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। 
- /ਨੈਉ .ੰਰੋਸ਼ਟਨ 
ਉਹ ਮਨੌੱਖ ਭਾਵੇ ਰਾਜਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਕਿਸਾਨ ਸਭ ਤੋਂ ਕਿਸਮਤ ਵਾਲਾ ਹੈ 
ਜਿਸਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰ ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
- ਗੈਟੇ 
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"੮ = ਵਾਸਤਵ 


ਕ੍ਰੋਧ ਤੋਂ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਚਿਤਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ 
ਅਐਦਰੋ ਐਦਰੀ ਖੋਖਲਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਦਾ ਨਾਸ ਕਰ ਦੇਂਦੀ ਹੈ। 


- ਨਕਰਾਤਾ 
ਜੋ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਖੁਦ ਪਤਿਤ ਹੋਏ ਬਿਨਾਂ ਨਹੀਂ 

ਰਹਿ ਸਕਦਾ। 
- ਸ਼ਵਾ# /ਵਵੇਕਾਨੰਦ 


ਚਿਤਾ ਅਤੇ ਨਫ਼ਰਤ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਦੋ ਵੱਡੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


- ਮਹਾਤਮਾ ਭੱਧ 
ਮਨੁੱਖ ਆਪ ਜਿਨਾ ਛੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਸਦਾ ਅਹੈਕਾਰ ਉਨਾ ਹੀ ਵੌਡਾ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 
- ਰੌਮ਼ਾਂ ਰੋਲਾ 
ਸਾਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਗਿਆਨਵਾਨ ਹੋਣ ਤੇ ਈਰਖਾ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। 


- ਉੰਪਨਿਸਦ' 
ਮਨ ਦੀ ਇੰਛਾ ਮੁਤਾਬਕ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਾ ਹੋਣ ਉੱਤੇ ਜਦੋਂ ਗੁੱਸਾ ਪੈਦਾ ਹੁਦਾ 


ਹੈ ਤਾਂ ਕੈਮ ਤਾਂ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਤੂ ਗੁੱਸੇ ਦੇ ਸਬਧ ਵਿਚ ਅਸੀਂ' ਕੁਝ ਨਹੀਂ' ਸਿੱਖਦੇ। 
_ਤੌਜ ਗੁਰੂ ਤੌਜ ਪਾਰਥੀ ਜੀ 
ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਕੈਮ ਕਦੇ ਵੀ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ, ਗੌਸਾ ਅਕਲ 
ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਆਗਿਆਤ` 
ਭਾਵੇਂ ਮੈਂ ਗੁੱਸੇ ਪ੍ਰਤੀ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜਾਗਰੂਕ ਰਹਿਦਾ ਹਾਂ ਪਰ ਮੇਰੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ 
ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਦਮ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁੱਸੇ ਦੇ ਕਾਰਨ ਨੂੰ ਹੀ ਮਿਟਾ 
ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। 
- ਨੂਲੰਅਸ ਸੰਜਰ 
ਪਿਆਰ, ਮਿੰਤਰਤਾ ਤੇ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਸ ਵਿਚ ਓਨਾ 
ਨਹੀਂ ਜੋੜਦੇ ਜਿਨਾ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਸਾਂਝੀ ਨਫ਼ਰਤ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। 
- ਚੌਖਵ' 
ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ' ਹੁਦਾ ਕਿ ਗੁੱਸੇ ਦਾ ਸੇਕ ਪਹਿਲਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ ਹੀ ਭਸਮ 
ਕਰੇ। ਗੁੱਸੇ ਦੀ ਲਾਰ ਸਭ ਤੋਂ` ਪਹਿਲਾਂ ਖੁਦ ਨੂੰ ਸਾੜ ਕੇ ਸੁਆਹ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਸ਼ੇਖ ਸ਼ਾਅਦਾਂ 
ਜਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਕ੍ਰੌਧ ਦੀ ਅਗ ਨੂੰ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਉਹ 
ਇਕ ਦਿਨ ਖੁਦ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਹੀ ਉਸ ਵਿਚ ਸਾੜ ਬੈਠਦਾ- ਹੈ।- ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਗੰ 
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ਕਿਸੇ ਵੀ ਹਾਲਤ 'ਚ ਤਾਕਤ ਉੱਤੇ ਘਮੈਡ ਨਾ ਕਰੋ ਇਹ ਪਲ ਪਲ ਰੋਗ 
ਬਦਲਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ। 


₹ ਹਾਫਜਾ 
ਘੁਮਡ ਦਾ ਆਰੇਭ ਅਮੀਰੀ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦਕਿ ਐਤ ਗਰੀਬੀ ਤੇ 
ਬਦਨਸੀਬੀ ਵਿਚ। 


ਗੁੱਸਾ ਉਹ ਹਨੇਰੀ ਹੈ ਜੋ ਅਕਲ ਦਾ ਦੀਵਾ ਬੁਝਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


- ਅਗਿਆਤਾ 
ਸਾ ਇਕ ਤਰਾਂ ਦੀ ਹਨੇਰੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਂ ਧੀ ਨੂੰ ਤਬਾਰ 
ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 


- ਆਗਆਤਾ 
ਕ੍ਰੌਧ ਕੇਵਲ ਮੂਰਖਾਂ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਆਇਨ ਸ਼ਟਰੱਲ 
ਹਰੇਕ ਵੇਂਡੀ ਭੁਲ ਦੀ ਤਹਿ ਵਿਚ ਹੈਕਾਰ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਆੱਗਆਤਾ 


ਜਿਸ ਸਮੇਂ ਗੁੱਸਾ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਦਿਮਾਗ ਉੱਪਰ ਆਪਣਾ ਕਬਜਾ ਕਰ ਲੈਂਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਸਮੇਂ ਵਿਚਾਰ ਜੀਰੋ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
- ਹੈਨਗੀਂ 
ਘੁਮੇਡ ਨਾਲ ਆਦਮੀ ਫੁਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਫੈਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 


- ਰਸ਼ਕਨ 
ਗੁੱਸਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬੇਵਕੂਫ਼ੀ ਤੋਂ' ਸ਼ੁਰੂ ਹੈਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਰਮਿਦਗੀ ਤੇ ਪਛਤਾਵੇ 
ਵਿਚ ਖਤਮ। 


- ਅਰਸਤੂ 
ਗੁੱਸਾ ਕਦੇ ਕਦੇ ਅਕਲਮੈਦ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਵੀ ਮੂਰਖ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਲਾਗਸ਼ ਕੋ 
ਸ਼ਾਇਦ ਈਰਖਾ ਹੀ ਇਥੇ ਇਕ ਐਸੀ ਬੁਰਾਈ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਸਮੇਂ ਤੇ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ 
ਅਮਲ ਵਿਚ ਆ ਸਕਦੀ ਹੈ ਇਹ ਇਕ ਜਜ਼ਬਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਭੜਕਣ ਲਈ ਉਤੇਜਨਾ 
ਦੀ ਕਦੀ ਵੀ ਘਾਟ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਜੋ ਕਦੇ ਵੀ ਬੇਹਰਕਤ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦਾ। 
- ਸੈਰੂਅਲ ਜਾਹਨਸ਼ਨ ਰ 
ਮਨੁੱਖ ਆਪ ਜਿਨਾ ਛੋਟਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਹੈਕਾਰ ਉਨਾ ਹੀ ਵੌਡਾ ਹੁੰਦਾ 


੧ - ਗੋਮਾ ਰੋਲਾ 
ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਮੂਹੋਂ ਕੌਂਢੀ ਕੋਈ ਵੀ ਗੌਲ ਜਾਂ ਕੀਤਾ ਫੈਸਲਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੌ ਫੀਸਦੀ 
ਗਲਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਥਮਸ਼ ਐਡਲਨ 
ਗੁੱਸਾ ਆਏ ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨਤੀਜੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚੋ। - ਕਨਫਿਊਂਸ਼ਿਅਸ਼ ਰ੍ 
ਗੌਸਾ ਤੁਹਾਨੂੰ ਛੋਟਿਆਂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦਕਿ ਮਾਫ਼ ਕਰਨ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਰ੍ 
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ਆਪਣੇ ਕੌਦ ਤੋਂ ਕਾਫ਼ੀ ਉੱਚੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। 
- ਚੌਰ ਕਾਰਟਰ ਸ਼ਕਾਟ' 


ਈਰਖਾ ਨਾ ਕਾਮਯਾਬੀ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਂ ਹੈ ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪਣਾ 
ਹੀ ਮਹੌਤਵ ਘਟਦਾ ਹੈ। 


ਗੁੱਸੇ 'ਚ ਆਦਮੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਹ ਸਿਰਫ਼ ਦੂਜਿਆਂ 
ਦਾ ਦਿਲ ਦੁਖਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


- ਪਖ ਚੰਦ 
ਈਰਖਾ ਅਸਫਲਤਾ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਂ ਹੈ ਈਰਖਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਪਣਾ ਮਹੌਤਵ 
ਹੀ ਘਟਦਾ ਹੈ। 
- ਚਾਣਕਿਆ 
ਹੈਕਾਰ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ ਹੈਕਾਰੀ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਨਾਲ 
ਵੀ ਨਹੀਂ ਨਿਭਾ ਸਕਦਾ। 
- ਵਿਕਟਰ /ਹਊਂਗੇ 
੭ ਹੈਕਾਰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਸੂਰਵੀਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ` ਵੱਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 
- #ਹਾਤਮਾ ਗਾਂ 
ਪੈਜ ਸਿਟ ਦਾ ਕ੍ਰੋਧ ਜਨਮ ਭਰ ਦੀ ਦੋਸਤੀ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
- 2ਨਲਾੀ ਪ੍ਰਮਚੰਦਾ 
ਕ੍ਰੌਂਧ ਉਤੇ ਕਾਬੂ ਪਾਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਜਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਵੇਦ ਵਿਆਸ ਜੀ 


ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਕਦੇ ਘਟ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ ਨਫ਼ਰਤ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ 
ਪਰਮ ਨਾਲ ਹੀ ਘਟਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 


- /ਨਿਸ਼ਨ 
___ ਸ਼ਾਂਤੀ ਤੋਂ ਵੇਡਾ ਕੋਈ ਤਪ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਗੁੱਸੇ ਵਿਚ ਇਨਸਾਨ ਸਭ 


ਵੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
- ਚੱਟ/ਕਿਆ 
ਈਰਖਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਪੜੇ ਨੂੰ ਕੀੜਾ 
ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਭੀ ਰਆ ਅਚਾਗੀਆ 


ਸੀ (6%%6੫੬੨੬੬ ੯: 


1 
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ਪਰ ਉਪਕਾਰ, ਭਲਾਈ, ਸੇਵਾ 


ਜਨਤਾ ਦੀ ਭਲਾਈ ਵਾਸਤੇ ਨਿੱਜੀ ਵਰਤਾਓ ਦੀ ਬੁਧੀਮਾਨੀ ਨਾਲ ਵਰਤੋਂ 
ਹੀ ਇਮਾਨਦਾਰਾਨਾ ਨੀਤੀ ਹੈ। 
- ਅਬਝਰਹੰਹਸ /ਲੰਕਨ 
ਭਲੇ ਬਣਕੇ ਤੁਸੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਦਾ ਕਾਰਨ ਵੀ ਬਣ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। 
- ਡੱਕਰਾੜਾ 
ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸੁਂਟ ਦੇਣ ਤੋਂ ਨਾ ਡਰੋ। ਸਗੋਂ ਇਹ ਸਮਝੋ 
ਕਿ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਤੁਹਾਡੀ ਨਹੀਂ ਸੀ। 
- ਆਰ. ਐਸ਼. ਟਨ 
ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਰੋਟੀ ਖੋਹ ਕੇ ਖਾਣਾ ਅਪਰਾਧ, ਭੁੱਖ ਲਗਣ ਤੇ ਰੋਟੀ ਖਾਣਾ 
ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਅਤੇ ਖੁਦ ਭੁੱਖੇ ਰਹਿਕੇ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਖੁਆਉਣਾ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤੀ ਹੈ। 
- ਡੱਭਣ ਸ਼ਗਰ 
ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਚੈਗਾ ਕਾਨੂੰਨ ਹੈ। 
- ਸੱਰੋਂ 
ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰਖਣਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਿਤਾ ਕਰਨੀ ਇੰਕ ਚੈਗੇ 
ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁਢਲਾ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ। 


- ਕਨ/ਫਊਗੰਅਸ਼ 

ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਗੌਲ ਨੂੰ ਇਸ ਲਈ ਨਹੀਂ ਮੈਨਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ 

ਲੋਕ ਉਸ ਨੂੰ ਮੈਨਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਉਹ ਪ੍ਰੰਪਰਾ ਤੋਂ ਚਲਦੀ ਆਈ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਧਰਮ 

ਗ੍ੰਥਾਂ ਵਿਚ ਲਿਖੀ ਹੋਈ ਹੈ ਜਾਂ ਉਹ ਕਿਸੇ ਆਦਰਯੋਗ ਸੈਤ ਮਹਾਤਮਾ ਗੁਰੂ ਪੈਰੀਬਰ 

ਜਾਂ ਅਵਤਾਰ ਦੀ ਆਖੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਉਹੀ ਗੌਲ ਮੈਨਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜੋ ਅਨੁਭਵ ਅਤੇ 

ਦਲੀਲ ਦੀ ਕਸਵੇਂਟੀ ਉੱਪਰ ਸੋਚੀ ਸਿੰਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਭ ਦਾ ਭਲਾ ਕਰਨ ਵਾਲੀ 
ਹੋਵੇ। 


- ਮਹਾਤਮਾ ਬੱਧਾ 
ਤੁਸੀਂ ਜਿਨੀ ਵੀ ਨੇਕੀ ਜਿਨੀ ਵੀ ਦੇਰ ਤੌਕ ਜਿਸ ਵੀ ਥਾਂ ਤੇ ਜਿਸ ਵੀ 
ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਜ਼ਰੂਰ ਕਰੋ। 


- ਲੈਂਹਨ' ਵੈਜਨ 
ਭਲਾਈ ਜਿੰਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਓਨੀ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 
- ਲੱਨ ਮਲਟਨ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਹੀ ਪ੍ਰਭੂ ਦਾ ਵਾਸ ਹੈ। 
- ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਹ 


ਸਨਮਾਨ ਬਣਾਈ ਰੌਖਣ ਲਈ ਹਮੇਸ਼ਾ ਚੈਗੇ ਤੇ ਭਲਾਈ ਵਾਲੇ ਕੈਮ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
- ਸੈਕਸ਼ਪੀਅਰ 


ਪੁਲੈੱਧ ਕੁਟੋਸ਼ਨਾਂ/ 49 


9।। 5300੫ 1301 51101] €01ਗ% 1ਗ110118।16108/6%011360।1 


ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਹਿਤ ਸੋਚਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਸੌਚਾ ਪੁਰਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਸਵਾਈ ਦਇਆਨੰਦ' 
ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਕੁਛ ਵੀ ਕਮਾਓ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਮਾਓ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ 
ਖਰਚ ਕਰੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਹੀ ਕਰੋ। 
₹ #ਹਾਤਮਾ ਰਆ ਨੁਜ 
ਸਾਨੂੰ ਉਹ ਕੁਝ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜੋ_ਕੁਝ ਅਸੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
- ਕਾਲ ਰਿਜ 
ਨੌਕ ਹੋਣ ਲਈ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲੌਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਬਦਨਾਮੀ ਹੋਣ ਲਈ ਸਿਰਫ਼ 
ਇੰਕ ਮਿਟ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਜਿਹੜਾ ਨੇਕੀ ਦਾ ਪ੍ਰੇਮੀ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਹਿਰਦੇ ਵਿਚ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦਾ ਵਾਸਾ 
ਹੁਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਭਗਵਾਨ ਦੇ ਨੇੜੇ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। 


੩ 


₹ ਆਮਰਸਨਾ 
ਭਲਾਈ ਕਰਨ ਤੇ ਬੁਰਾਈ ਮਿਲੇ ਤਾਂ ਵੀ ਭਲਾਈ ਕਰਨੀ ਨਾ ਛੌਡੋ। 
- ਸ਼ਫ਼ਨੀ ਰਘ ਕਿਸ਼ਨ ਪਰਮ ਹੰਸ 
ਤੋਂ ਪਰਉਪਕਾਰ ਕਰਨਾ ਸਿੰਖੋ। 
- ਨਆਗੀ ਰਮ ਤਰਥ' 
ਕੇਵਲ ਭਲਾ ਸੋਚੋ ਹੀ ਨਾ ਭਲਾ ਕਰੋ ਵੀ। 
- ਬੋਰ 


ਸ਼ਾਸਕਾਂ ਦੇ ਚੈਗੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਕੌਮ ਦੀ ਭਲਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਚ/ਟਾਕਿਆ 
ਵਾਰਿਸ ਸਾਹ ਉਹ ਸਦਾ ਈ ਜਿਊਂਦੇ ਨੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਕੀਤੀਆਂ ਨੋਕ ਕਮਾਈਆਂ 


- ਗੌਰ ਵਾਰਸ਼ ਸ਼ਾਹ 
ਭਵਿੱਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਿਸ ਰਹੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਕੁਝ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 
- ਲੂਈੀਸ਼ ਪਾਸ਼ਚਰ' 
ਮੇਰਾ ਦੇਸ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਹੈ ਮੇਰਾ ਧਰਮ ਨੇਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
- ਟ#ਸ਼ ਪੋਨ 
ਪ੍ਸਨਤਾ ਦਾ ਕੇਵਲ ਇਕੋ ਅਚੁਂਕ ਰਾਹ ਹੈ ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਜਿਉਣਾ। 
- ਤਾਲਸ਼ ਤਾਏ 
ਬੁਰੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਨਾਲ ਵੀ ਭਲਾਈ ਹੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਇਕ ਟੁਕੜਾ 
ਰੋਟੀ ਪਾ ਕੇ ਕੁੱਤੇ ਦਾ ਮੂਹ ਬਦ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੈ। 


ਨੇਕੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਹਰੀ ਕੌਮਾਂ 'ਚ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਜਦਕਿ ਉਮ 
'ਚ ਹੈ ਸਾਡੇ ਐਦਰ ਕੀ ਹੈ। ੨੬੭ 
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ਇਹ ਸਾਡਾ ਫਰਜ ਹੈ ਕਿ ਜੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਸਾਡੀ ਮੌਦਦ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਅਸੀਂ 
ਉਸਨੂੰ ਪੂਰਾ ਤਾਣ ਲਾ ਕੇ ਮੌਦਦ ਦੇਈਏ। 
- ਸਿਸ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਉਹ ਕੁਝ ਬਿਹਤਰੀਨ ਦੇਵੋਂਗੇ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਹੈ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਵੀ ਮੋੜਵਾਂ ਆਪਣਾ ਬਿਹਤਰੀਨ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਵੇਗਾ। 
- ਅਮ਼ਗੀਕੀ ਕਵੀ ਮੈਡਲਨਨ ਬਗਜਿਸ਼ 
ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਇਹ ਸਭ ਤੋਂ ਖੂਬਸੂਰਤ ਪਹਿਲੂ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵੀ ਸਖਸ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਵੀ ਆਪ ਹੀ_ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਅਮ਼ਗੀੰਕ ਕਵਾੰ ਰਾਲਫ ਔਐਮ਼ਰਸ਼ਨ 
ਜਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ 
ਭਲਾ ਪਹਿਲਾ ਹੀ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 


- ਕਨ/ਫਊਂਸਸ਼ 
ਨਰਕ ਵਿਚ ਰਾਜ ਕਰਨ ਨਾਲੋਂ ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਸੇਵਾ ਕਰਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਵਧੀਆ ਕੈਮ ਹੈ। 


ਜਿਹੜੇ ਕਿਸੇ ਉਤੇ ਉਪਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਉਨਾ ਨੰ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ 
ਦਾ ਹੌਕ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
- ਕੈਥਗੀਨ /ਫੈਲਪਿਸ਼ 
ਜੋ ਉਪਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨੀਚ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਨੀਚ 
ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
€ < ਟੇ ਰਜ 
`- ਉਪਕਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਮਹਿਦੀ ਪੀਹਣ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਮਹਿਦੀ ਦਾ ਰੈਗ। 
- ਰਹ 
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ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲੋਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਸੀ ਤੁਸੀਂ ਕੀਤਾ ਹੈ। ਕਈ ਗਲਤੀਆਂ 
ਬੇਵਕੂਫੀਆਂ ਤੇ ਬੇਹੂਦਗੀਆਂ ਵੀ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਛੇਤੀ ਭੁੱਲ ਜਾਓ ਕੋਲ 
ਨਵਾਂ ਦਿਨ ਚੜ੍ਹ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਇਸਦਾ ਆਰੈਭ ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਕਰੋ। 
ਲੜਾਈ ਝਗੜਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਧੀਰਜ ਤੋਂ ਕੌਮ ਲੈਣਾ ਵਡੀ ਸਿਆਣਪ ਰੋਂਦੀ 
ਹੈ। ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉਗੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਝਗੜੇ ਝੇੜੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣਗੇ।_ 
- ਸ਼ੇਖ ਸ਼ਾਅਦਾ 
ਬਦੇ ਨੂੰ ਨੇਕ ਰਾਹ ਉੱਪਰ ਚਲਦੇ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦੈ ਜਿਹੜੇ ਪਾਣੀ ਵਗਣੋ 
ਖਲੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਨਾ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਕੋਈ ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕੋਈ ਨਵਾਜ ਪੜ੍ਹਨ 
ਲਈ ਵੂਜੂ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਪੋਤੇ ਹਿੱਲਣਾ ਛੋਡ ਦੇਣ ਉਹ ਦੂਜੇ ਦਿਨ ਰੁੱਖ ਤੋਂ 
ਡਿੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 
- ਮੰਨੇ ਮਲਕ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਦੁੱਖ ਸੁੱਖ ਨੇ ਆਉਂਦੇ, ਸਹਿਣਸ਼ੀਲ ਨਾ ਕਦੇ ਘਬਰਾਉਂਦੇ, 
ਸਫਰੀ ਲੈਂਦੇ ਮਨ ਸਮਝਾ, ਹਿਮਤ ਨਾ ਹਾਰਿਉ, ਦੁਨੀਆਂ ਇਕ ਦਰਿਆ, ਹਿੰਮਤ ਨਾ 
ਹਾਰਿਉ। 
ਸਵਰਗਵਾਸ ਮੇਵਾ /ਨਘ ਸ਼ਫ਼ਗੀ ਕੱਟੂ 
ਉੱਠੇ ਜਾਗੋ ਤੇ ਓਨੀ ਦੇਰ ਨਾ ਰੁਕੋ ਜਦ ਤੋਂਕ ਮੇਜ਼ਿਲ ਨਹੀਂ ਆ ਜਾਂਦੀ। 
- ਸ਼ਫਾਆ /ਵਿਵੇਕਾਨੰਦਾ 
ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਚੁਣੌਤੀ ਆਏ, ਉਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ ਸਗੋਂ 
ਉਸਦਾ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋ। 


- ਡੀਵਿਡ ਵੈਟਰ ਫੌਰਡਾ' 


ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਘੋਟ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਰੌਸਲੇ ਦੀ ਪੀਖਿਆ` 


ਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ ਬਹੁ ਗਿਣਤੀ ਵਿਚ ਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦੀ ਪ੍ਰੀਥਿਆ 
ਹੈਦੀ ਹੈ। 


- ਰਾਲਫ ਡਬਲਿਊਂ ਐਮਰਸ਼ਨ 
ਸੈਕਟ ਵਿਚ ਸਾਹਸ ਰੌਖਣਾ, ਔਧੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪਾਪਤ ਕਰ ਲੈਣਾ ਹੈ। 


ਕੁਦਰਤ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕੋਈ ਸਹਾਇਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਜੋ ਆਪ ਕੋਈ 
ਉਦਮ ਨਹੀਂ_ਕਰਦੇ। 


- ਸਟੋਕ ਲੱਜ 
ਹੌਸਲਾ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਸਭ ਕੁਝ ਚਲਾ ਗਿਆ ਇਸ ਲਈ ਕਦੇ 


ਹੌਸਲਾ ਨਾ ਹਾਰੋ। - ਗੋਇਣ 
ਜਦੋਂ ਵੀ ਕੋਈ ਚੁਣੌਤੀ ਆਏ ਉਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ। ਉਸ 
ਦਾ ਦਲੌਰੀ ਨਾਲ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰੋ। -___ - ਡੇਵਿਡ ਵੈਦਰ ਫੌਰਡਾ 
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ਵਾ ,..<... 


ਹੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ ਇਕ ਪਲ ਵਿਅਰਥ ਨਾ ਗੁਆ। ਸਾਵਧਾਨ! ਤੂ ਤਰਸਦਾ 
ਰਹਿ ਜਾਵੇਗਾ। ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮੇਂ ਦਾ ਉਪਯੋਗ ਕਰੋਂ। 
- ਰਿਚਰਿਡ ਜਾਨਸ਼ਨ 
ਉੱਠ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੂ, ਮੈ ਤੈਨੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਦੇਵਾਂਗਾ, ਤੂੰ ਖੁਦ ਨੂੰ 
ਪਹਿਚਾਣ। 
ਮਨੌਖ ਸਭ ਕੁਝ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਕਰਨ ਦੀ ਹਿੰਮਤ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 

- ਕਾਲ ਰਾਰੱਲ 
ਕਾਇਰ ਦਿਨ ਵਿਚ ਕਈ ਵਾਰ ਮਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਬਹਾਦਰ ਇਕੋ ਵਾਰ ਮਰਦੇ 
ਨੇ। 

- ਸ਼ੈਕਸ਼ਪੀਅਰ 
ਹਾਲਾਤ ਕੋਲੋਂ ਨੌਸਿਆਂ ਤੇ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਬਣਦੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਹੀ ਬਹਾਦਰ ਤੇ ਦਿਲ ਵਾਲਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਫਖਰ ਸਮਾਨਾ 
ਬੇਈਮਾਨ ਬਣਨਾ ਬਹੁਤ ਆਸਾਨ ਕੇਮ ਹੈ ਪਰ ਇਮਾਨਦਾਰ ਬਣਨ ਲਈ 
ਬਹੁਤ ਦਲੇਰੀ ਤੇ ਹਿੰਮਤ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। ;੍ 
- ਅਗਿਆਤ 
ਕੋਈ ਵੀ ਕੈਮ ਹੋਵੇ ਉਸ ਨੂੰ ਹਿਮਤ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤ ਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਕਰੋਂ ਇਹੋ 
ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ। 
- ਸਵਾ ਰਾਮ ਤਹੌਰਥ 
ਜਦੋ' ਸਹਾਰਾ ਦੇਣ ਵਾਲੀ ਚੀਜ਼ ਆਪੇ ਸਹਾਰਾ ਲੈਣ ਲੌਂਗ ਪਵੇ ਤਾਂ ਉਹਦੇ 
ਕੋਲੋਂ ਪਿਛਾ ਛੁਡਾ ਲੈਣਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਫਖਰ ਫ਼ਮਾਨ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਵਿਚ ਨੀਰਸਤਾ ਅਤੇ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ ਤਾਂ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਤੋਰ ਸਕਦੇ। 
- ਸਵੋਟ' #ਰਡਨ` 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਵਿਚੋਂ ਪਹਿਲਾ ਗੁਣ ਹੌਸਲਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬਾਕੀ 
ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
- ਚਰ ਚਲ 
ਸ਼ਾਨ ਕਦੇ ਨਾ ਡਿੱਗਣ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਡਿੱਗ ਕੇ ਉੱਠਣ ਵਿਚ ਹੈ। 
- ਕਨ/ਫਊਂ /ਸਸ਼ 
ਕਿਸਮਤ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਉਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉੱਦਮ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
- ਪੇਮ ਚੰਦ 
ਆਪਣੇ ਡਰ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਤੌਕ ਹੀ ਰੌਖੋ ਪਰ ਆਪਣੀ ਦਲੇਰੀ ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ 
ਸਾਂਝੀ ਕਰੋ। 
- ਅਗਿਆਤ 
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ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਨਾਂਹ ਕਹਿਣ ਦੀ 


ਦਲੇਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤਾ 
ਅਨੁਭਵ ਸਾਨੂੰ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸੈਕਟ ਕਾਲ ਵਿਚ ਵੀ ਦ੍ਰਿੜ ਨਿਸਚਾ 
ਸਹਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ੈਕਸ਼ਪੀਅਰ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਬਾਝੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
- ਔਮ਼ਰਸ਼ਨ 


ਕੋਈ ਵੀ ਕੈਮ ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ ਹਿਮਤ ਅਤੇ ਸਾਂਤ ਚਿੱਤ ਹੋ ਕੇ ਕਰੋ ਇਹੋ 
ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ। 


- ਸਵਾਆੰ ਰ%' ਤਰ 
ਸੂਰਬੀਰ ਸਧਾਰਨ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਬਹਾਦਰ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ ਪਰ ਉਹ ਬਹਾਦਰੀ ਪੈਜ 

ਮਿਟ ਵਧ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਐਮਰਸ਼ਨ 


ਹਰ ਹੋਣੀ ਔਗੇ ਛਾਤੀ ਤਾਣ ਦਿਓ ਭਰੋਸਾ ਰੌਖੋ ਆਖਰ ਕਿਸੇ ਗੌਲੋਂ ਆਉ 
ਨਹੀਂ ਸਭੇ ਸਮੇਂ ਲੈਘ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
- ਗੁਰਬਖਸ਼ /ਨੰਘ' 
ਆਪਣੀ ਸਮਝ ਨਾਲ ਲੈਸ ਹੋ ਕੇ ਹੀ ਨਵੇਂ ਰਸਤਿਆਂ ਉਤੇ ਤੁਰਨ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਕੀਤਾ। 
- ਅਭਇਨ ਰੈਡ 
ਲਗਾਤਾਰ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿੜ ਨਿਸਚੇ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੈਮ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਕਿਸਮ 
ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਖਤਮ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
- ਕਲਾਡ ਸਰਿਸ਼ਟਲ 
ਕੁਝ ਵੀ ਬਿਨਾ ਪ੍ਰੇਰਨਾ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
- ਐਮਰਸ਼ਨ 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੋਈ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਇਹ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਿ ਠੰਡ 
ਤੋਂ ਹੀ ਡਰਦੇ ਹੋਏ ਅਸੀਂ ਕਿਨਾਰੇ ਬੈਠੇ ਰਹੀਏ ਅਤੇ ਕੰਬਦੇ ਰਹੀਏ। ਸਗੋਂ ਸਾਨੂੰ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਛਾਲ ਮਾਰਕੇ ਅਦਰ ਜਾਈਏ ਅਤੇ ਸਮਰਥਾ ਮੁਤਾਬਕ ਤੈਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ 
ਕਰੀਏ। 
- ਬਰਤਾਨਵ) ਲੇਖਕ /ਸਡਨੰ ਸਮਿਥ 
ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਬਹਾਦਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਜਿਹੜਾ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਰਾਪ 
ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 
ਕੋਈ ਕੈਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰਨ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਨੂੰ ਜਾਰੀ 
ਰੌਖਣ ਲਈ ਆਦਤ ਦੀ। 
- ਅਮਗੀਕੀ ਓਲੰਘਅਨ ਜਿ/ਰਿਆਨ 
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ਆਦਮੀ ਦੇ ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ 'ਚੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਗੁਣ ਹੌਸਲਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਬਾਕੀ 
ਸਾਰੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 

- ਚਗਚਿਲ 

ਉਦਮੀ ਹੋਣ ਨਾਲ ਦਰਿੰਦਰਤਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿੰਦੀ ਆਤਮ ਚਿਤਨ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ ਰਹਿਦਾ ਚੁਪ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਖਬਰਦਾਰ ਰਹਿਣ ਨਾਲ 
ਡਰ ਨਹੀਂ _ਰਹਿਦਾ। 

- ਚਾਣਕਿਆ 
ਲੈਘਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਪਹਿਲਾਂ ਲੋਕ ਮਜ਼ਾਕ ਉਡਾਉਂਦੇ ਹਨ ਫਿਰ ਵਿਰੋਧ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ 
ਫਿਰ ਮੈਨਣ ਲੌਂਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 

- ਸਵ06 /ਵਵੇਕਾਨੰਦਾ 
ਸੂਰਮਾ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਹੋਰਨਾਂ ਉੱਤੇ ਆਸ ਲਾ ਕੇ ਨਹੀਂ' ਬੈਠਾ ਰਹਿਦਾ। 
- ਸੰਤ ਤੁਕਾਂ ਰ# 
ਸੈਕਟ ਸਮੇਂ ਧੀਰਜ ਧਾਰਨ ਕਰਨਾ ਹੀ ਔਧੀ ਲੜਾਈ ਜਿੱਤ ਲੈਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਹੈਦਾ ਹੈ। 
ਜੇਕਰ ਹੌਸਲਾ ਚਲਾ ਗਿਆ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਔਧੀ ਸਮਝਦਾਰੀ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਚਲੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
- ਐਮਰਸ਼ਨ 
ਕਾਮਯਾਬ ਹੋਣ ਲਈ ਦਲੇਰੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਦਲੇਰੀ 
ਚੈਗੇ ਕਿਰਦਾਰ ਸਦਕਾ ਹੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
- ਰਾਬਰਟ ਬਰਾਊਨ 
ਉਦਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਦਰਿਦਗੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦੀ ਆਤਮ ਚਿਤਨ ਨਾਲ ਪਾਪ 
ਤੋਂ ਮੁਕਤੀ ਮਿਲ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਮੋਨ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਝਗੜਾ ਨਹੀਂ' ਹੁਦਾ ਅਤੇ ਸਾਵਧਾਨ 
ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਭੈਅ ਨਹੀਂ ਸਤਾਉਂਦਾ। 
-> ਚਾਣਕਆ 
ਹਿਮਤ ਤੋਂ ਕੈਮ ਲਵੋ। ਇਸ ਗੌਲ ਦਾ ਧਿਆਨ ਰੌਖੋ ਕਿ ਹਰ ਇੰਕ ਸਮੌਸਿਆ 
ਦਾ ਹੌਲ ਹੈ। 
- ਸਵੇਂਟ ਆਰਟਨ 
ਸੋਚ! ਸਾਹਸੀ_ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਕਦੇ ਨਿਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ। 


- ਕਨ/ਫਊਂਸ਼ਅਸ਼ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਨਾਲ ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਇੰਕ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੀ ਊਰਜਾ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਹ 
ਸਾਨੂੰ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 


- ਸ਼ਫੈਟ ਆਰਟਨ 
ਤੁਹਾਡੇ ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਚਾਹੇ ਗੁਲਾਬ ਦੇ ਫੁੱਲ ਆਉਣ ਜਾਂ ਕੰਡੇ ਬਿਨਾਂ 
ਅਟਕਿਆਂ ਤੁਰਦੇ ਜਾਣ ਵਿਚ ਹੀ ਉੱਨਤੀ ਹੈ। . __ - ਸਟੈਲ ਟਨ 
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ਸਾਰੀ ਦੀ ਸਾਰੀ ਤਰੌਕੀ ਬੇਸਬਰੇ ਮੂਰਖ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਦੇਣ ਹੈ ਸਾਇਸਦਾਨਾਂ 
ਨੇ ਹੁਣ ਇਸ ਸੋਚ ਨੂੰ ਪ੍ਵਾਨ ਕਰ ਲਿਆ ਹੈ। 
= ਝਰਨਾਰਡ ਸਾਨ 
ਉਹ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਅਮੀਰ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਭ ਤੋਂ ਥੋੜੀ ਵਸਤੂ ਨਾਲ ਸਤੁਸਟ 
ਹੈ ਕਿਉਂ ਜੋ ਸੈਤੋਖ ਪੁਕਿਰਤੀ ਦਾ ਸਾਧਨ ਹੈ। 
- #ੁਕਰਾਤ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਸਵੈਮਾਨ ਦਾ ਸੋਮਾ ਹੈ। ਇਨਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਨਾਲ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਅਬਰਾ ਹਮਜੇ` ਹੈਸ਼ਚਲਾ 
ਤਿਆਗ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪ੍ਰਸੈਨਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹ ਤਿਆਗ ਕਿਸੇ 
ਵੀ ਕੈਮ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
- ਮਹਾਤਸ਼ਾ ਗਾਂਧੀ 
ਸੁਧਾਰ ਦਾ ਇੰਕ ਹੀ ਤਰੀਕਾ ਹੈ, ਸਖ਼ਤ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਰਣਾ ਮਈ 
ਵਿਹਾਰ। 
- ਆਗਿਆਤ' 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਜਿਸ ਤੇ ਜੀਵਨ ਮਰਿਯਾਦਾ ਦਾ ਸਮੁੰਦਰ 
ਲਹਿਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
- ਆਗਿਆਤ 
ਤਿਆਗ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਪੂਰੇ ਮਨ ਨਾਲ ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਕੋਮ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ। 
- ਸ਼ਫ਼0/ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ 
ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਐਗ ਹੈ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਉਸ ਬੇੜੀ ਵਰਗਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ ਮਲਾਹ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਉਸ ਚਿੱਠੀ 
ਵਰਗਾ ਹੈ ਜਿਸ ਉੱਪਰ ਸਿਰਨਾਮਾ ਨਾ ਲਿਖਿਆ ਹੋਵੇ। 


- ਅਗਿਆਤ 
ਸਜਮ ਹੀ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਨਵੀਂ ਰੌਸ਼ਨੀ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
੍ - ਅਗਿਆਤ 
ਸੈਜਮ ਬਾਝੋਂ ਕੋਈ ਵੀ ਮਹਾਨ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ ਹੁਦੀ। 
- ਔਮ਼ਰਸ਼ੇਨ 


ਚੋਗੇ ਵਿਹਾਰ ਦਾ ਇਮਤਿਹਾਨ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕਿਸੇ ਵਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾਂਦੇ ਮਾੜੇ 
ਵਿਹਾਰ ਸਮੇਂ ਵੀ ਸਬਰ ਤੋਂ ਕੈਮ ਲਵੋ। 
- ਯ੍ਰਦਾਂ ਕਵਾਂ ਸੋਲੌਮਨ ਬਿਨ ਰੋਲ 
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ਸੈਜਮੀ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਹਰ ਮੁਸੀਬਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ 


ਹੈ। 
ਵਿਦ ਸਰ. - ਵਾਸ਼ਟ /ਵਟ ਮੈਨ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਉਸ ਨੂੰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸੈਤੋਖ ਹੈ। 
੨ ਲੇ - ਮੈਕਸ਼ਪੰਅਰ 
ਨ ਸੈਜਮੀ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਹਰ ਮੁਸੀਬਤ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਦਲੇਰੀ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 
2 ਤੁ - ਵਾਲਟ /ਵਟਸੈਨ 
ਜਿਸ ਕੋਲ ਸਬਰ ਹੈ ਉਹ ਜੋ ਕੁਝ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
੯੪ - ਟੈਕਲਿਨ 
ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਅਤੇ ਘਿਰਣਾ ਦਾ ਪਸਾਰਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਮੈਗੀਂ ਚੰਪੀਅਨ 
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ਕਿਰਤ, ਮਿਹਨਤ, ਖੇਤੀ 


ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਕਿਰਤ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਹਨੇਰ ਮਈ 


ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


- ਬ਼ੈਜਮਿਨ ਫਰੈਕਲਿਨ 
ਮਿਹਨਤ ਹਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਫਰਸ਼ ਤੋਂ ਅਰਸ਼ ਤੌਕ ਲੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਆਲਸ 

ਅਰਸ਼ ਤੋਂ ਫਰਸ਼ ਤੇ ਲੈ ਆਉਂਦੀ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤਾ 
ਜੀਵਨ ਹੈ ਤਾਂ ਅਨੰਦ ਹੈ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਹੈ ਤਾਂ ਜੀਵਨ ਹੈ। 
- ਟਾਲ ਸ਼ਟਾਏ 
ਜੋ ਕਿਰਤ ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਹਨੇਰਮਈ ਹੁਦਾ 


- ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ਼ ਨਹ 

ਸਫਲਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਸਮਝਦਾਰੀ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਜੇਕਰ ਇਸ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 

= #ੀੱਘੰ 

ਗਰੀਬੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਰੋਗ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਅਤ ਕਰਨ ਲਈ 

ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਸੈਘਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸਹੀ 
ਰਾਹ ਤੇ ਲਿਆਵੇ ਅਤੇ ਫਿਰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨੂੰ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਵੇ। 

- ਮਹਾਤਖ਼ਾ ਬੁੱਧ 

ਧੀਰਜ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਅਸੀਂ_ਉਹ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

ਜਿਹੜਾ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਜਲਦੀ ਕਰਨ ਨਾਲ ਕਦੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 

- ਲਾ ਫਾਣੋਟਨ 

ਹਰ ਹਕੀਕਤ ਪਹਿਲਾਂ ਇੰਕ ਸੁਪਨਾ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਸੁਪਨੇ ਨੂੰ ਹਕੀਕਤ 

ਬਣਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਬਸ਼ਰਤੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਖਤ ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਈਏ। 

- ਅਗਿਆਤ 

ਮਜ਼ਦੂਰ ਦੀ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਉਸ ਦਾ ਪਸੀਨਾ ਸੁਕਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 


- ਲੈਨੇਨ' 
ਖੇਤ ਮੇਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੇ, ਖੇਤ ਮੇਰੀ ਆਸ ਹਨ ਕਿੰਨੀ ਸੁਦਰਤਾ ਵਿਛੀ ਏ 
ਲਹਿ ਲਹਾਉਂਦੇ ਖੇਤਾਂ ਵਿਚ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਉੱਤਮ ਖੇਤੀ ਮੈਧਮ ਵਿਓਪਾਰ। ਨਖਿਧ ਚਾਕਰੀ ਭੀਖ ਨਿਦਾਰ। ਹਲ 
ਹੌਟੀ ਰਾਣੀ। ਹੋਰ ਸਭ ਕਿੱਤੇ ਦੋਜਖ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ। 
ਹਲ ਚਲਾ, ਹਲਵਾ ਖਾਹ। 
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ਵਲਿ - ੨੭੨੨੭ 
ਨੌਕਰੀ। ਖੇਤੀ ਖਸਮਾਂ ਸੇਤੀ, ਜਿਸ ਖੇਤੀ ਪਰ ਖਸਮ ਨਾ ਜਾਵੇ ਉਹ ਖੇਤੀ ਖਸਮੇ 
ਖਾਵੇ ਪਰ ਹੌਥੀਂ ਵਣਜ ਸਨੇਹੀ ਖੇਤੀ। ਬਿਨ ਦੇਖੇ ਵਰ ਦੇਵੇ ਬੇਟੀ। ਅਨਾਜ ਪੁਰਾਣਾ 
ਦੌਬੇ ਖੇਤੀ। ਇਹ ਚਾਰੇ ਦੇਖੇ ਡੁਬਦੇ ਛੇਤੀ। ਚਿੱਟਾ ਕੌਂਪੜਾ ਕੁਕੜ ਖਾਣਾ। ਉਸ ਜੌਟ 
ਦਾ ਨਹੀਂ ਟਿਕਾਣਾ। ਸਿਆਣੇ ਆਖਦੇ ਹਨ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਘੋੜੇ ਕਾ ਤੈਗ। ਆਪਣੇ ਆਪ 
ਸਭ ਕੀਜੀਏ ਚਾਹੇ ਸਾਥੀ ਹੋ ਸੌ ਸੈਗ। ਖੇਤੀ ਤੋ ਥੋੜੀ ਕਰੇ ਮਿਹਨਤ ਕਰੇ ਸਵਾਈ। 
ਰਾਮ ਚਾਹੇ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਕੋ ਟੋਟ ਕਭੀ ਨਾ ਆਈ। 
ਯੋ ਸੋਵੇ ਜਾਂ ਪਿੜ ਰਹੇ ਔਰ ਉਦਾਸੀ ਛਾਏ। ਐਸੇ ਜਿਮੀਦਾਰ ਕੀ ਖੇਤੀ 
ਨਿਸਫਲ ਜਾਏ। ਬਣੀਆਂ ਬਣੇ ਕਮਾਵੇ ਖੇਤ। ਪੈਸੇ ਉੱਪਰ ਰਾਖੇ ਹੇਤ। ਜਬ ਤੂੰ ਐਸਾ 
ਕਰਨੇ ਲਾਗੇ। ਅਨਾਜ ਬਹੁਤ ਸਾ ਆਨੇ ਲਾਗੇ। ਮੋਟਾ ਵਿਆਜ ਸ਼ਾਹੂਕਾਰ ਨੂੰ ਖੋਵੇ, 
ਔਰਤ ਨੂੰ ਖੋਵੇ ਹਾਸੀ। ਆਲਸ ਨੀਂਦ ਕਿਸਾਨ ਨੂੰ ਖੋਵੇ, ਚੋਰ ਨੂੰ ਖਾਵੇ ਖਾਂਸੀ। 
- ਡਾ. ਰਣਜੀਤ /8ਘ 
ਅਸਫਲ ਹੋਣ ਦੇ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਤਰੀਕੇ ਹਨ ਪ੍ਰੰਤੂ ਸਫਲ ਹੋਣ ਦਾ ਤਰੀਕਾ 
ਇਹੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸਖਤ ਮਿਹਨਤ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਕਾਰਜ ਸਿੰਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕੇਵਲ ਇੰਛਾ ਕਰਨ ਨਾਲ 
ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਿਵੇਂ ਸੁਤੇ ਪਏ ਸ਼ੇਰ ਦੇ ਮੂਹ ਵਿਚ ਜਾਨਵਰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਹੀਂ ਪਹੁੰਚਦੇ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਸਖਤ ਮਿਹਨਤ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਪਿਤਾ ਪੁਰਖੀ ਗਿਆਨ ਦੇ ਖਜ਼ਾਨੇ ਵੀ ਸਾਡੀ 
ਗਰੀਬੀ ਨਹੀਂ ਕੋਟ ਸਕਣਗੇ ਰਾਹ ਬਿਖੜਾ ਹੈ ਪਰ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੀ ਰਾਤ ਰਾਣੀ ਇਸੇ 
ਰਾਹ ਉੱਤੇ ਉੱਗਦੀ ਹੈ। 
- ਨ/ਰੋਦਰ /ਸੋਘ' ਕਪੂਰ 
ਮਿਹਨਤ ਉਹ ਚਾਬੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਕਿਸਮਤ ਦਾ ਦਰਵਾਜਾ ਖੋਲ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
- ਚਣਿਕਿਆ 
ਔਜ ਕਲ੍ਹ ਕਠੋਰ ਮਿਹਨਤ ਅਤੇ ਵਧੀਆ ਕੈਮ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਸਭ 
ਤੋਂ ਘੋਟ ਮਜ਼ਦੂਰੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸੋਖਾ ਕੈਮ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਚਗੀ ਦਿਹਾੜੀ 
ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ' ਵੱਧ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 
- ਯਰਨਾਰਡ ਸ਼ਾਹ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਰਹੌਸ ਹੈ ਕ੍ਰਿਆਸ਼ੀਲਤਾ। ਵਿਹਲੜ ਧਰਤੀ ਤੇ ਭਾਰ ਹਨ 
ਜਿਹੜੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭੁਚਲਾਕੇ ਐਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਧਰਤੀ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਕੀੜੇ ਹਨ। 
ਅਸਲੀ ਪ੍ਰਭੂ ਪੁਜਾਰੀ ਉਹ ਹਨ ਜੋ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਕੈਮ ਹੀ ਪੂਜਾ ਹੈ। 
- ਕਾਰ ਲਇਲ਼ 
ਅਜ ਦੇ ਯੁਗ ਵਿੱਚ ਪ੍ਗਤੀ ਨਾਲ ਚੈਧਿਆਏ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਹ ਮੌਧਵਰਗੀ 
ਸੋਚ ਲੈਂਗਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮੌਛੀ ਪਥਰ ਚੋਟ ਕੇ ਇੰਕ ਦਿਨ ਵਾਪਸ ਮੁੜੇਗੀ ਇਹੋ ਸੋਚ ਸਹੀ 
ਹੈ ਜੋ ਸੋਚ ਹੌਕ ਹਲਾਲ ਤੇ ਅਧਾਰਿਤ ਹੈ। ਨਵੀਨ ਯੁਂਗ ਮਿਹਨਤਕਸ਼ਾਂ ਦਾ ਹੈ ਕਿਰਤੀ 
ਕਿਸਾਨ ਤੇ ਕਾਮੇ ਦਾ ਯੁਂਗ ਹੈ ਕਪਟੀ ਕੁਕਰਮੀ ਕਾਮੀ ਤੇ ਕਬੂਤਰਬਾਜਾਂ ਦੀ ਕਹਾਣੀ 
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ਔਜ ਵੀ ਖਤਮ ਹੈ ਤੇ ਕੌਲ੍ਹ ਵੀ। ਸਿਆਸੀ ਲੀਡਰਾਂ ਦੇ ਡਰਾਮੇ ਵੇਖ ਕੇ ਕੁਰਾਹੇ ਨਾ 
ਪਾਓ ਉਹ ਕੌਮਾਂ ਤੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਦੀ ਤਬਾਹੀ ਦੇ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। ਸੁਆਰਥੀ ਲੋਕ ਕਿਸੇ 
ਦੇ ਨੇੜੇ ਨਹੀਂ ਢੁਕਦੇ ਇਹੋ ਕਾਰਨ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇੜੇ ਵੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਢੁਕਦਾ। 
- ਕਾਰ ਲਇਲ਼ 
ਮਾੜੀ ਕਿਸਮਤ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਚੀਜ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਉਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸਖਤ ਮਿਹਨਤ। 
- ਹੈਗੀ ਗੋਲਡਨ 
ਜੀਨੀਅਸ ਦਸ ਫੀਸਦੀ ਅਕਲ ਅਤੇ ਨੱਬੇ ਫੀਸਦੀ ਮਿਹਨਤ ਰਾਹੀ ਹਾਸਲ 
ਹੁਦੀ ਹੈ। 
- ਟਲ ਔਡਨਰਨ 
ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੌਂਖ ਜਦ ਤੌਕ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਮਿਹਨਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਦੋਂ 
ਤੌਕ ਉਹ ਚੀਜ਼ ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 
- ਚਾਣ/ਕਿਆ 
ਸਭ ਤੋਂ ਚੈਗਾ ਵਿਅਕਤੀ ਉਹ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਤਰੌਕੀ ਵਾਸਤੇ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੋਧ ਮਿਹਨਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


- #ਕਰਾਤਾ 
ਜੋ ਮਿਹਨਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਤੇ ਜ਼ਿਦਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵੌਡਾ ਹਿਸਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


- ਲਕਸ਼ਮੀ ਨਰਇਣਾ ਮਿਸ਼ਰਾ 
ਜੋ ਮਿਹਨਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਘਬਰਾਉਂਦਾ, ਸਫ਼ਲਤਾ ਉਸ ਦੀ ਦਾਸੀ 

ਸਾਬਤ ਹੈਦੀ ਹੈ। 
- ਏੱਸਾ ਮਗ਼ੰਹ 


ਲਈ ਸਫਲਤਾ ਉਸਦੀ ਦਾਸੀ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
- ਹਜਰਤ ਈਸਾ ਮਗ਼ੰਹ 
ਜਿਸ ਦੇ ਹੌਥ ਵਿਚ ਕਿਰਤ ਨਹੀਂ ਹੈ, ਉਹ ਨਿਕੈਮਾ ਆਦਮੀ ਹੈ। ਉਹ ਕਦੇ 
ਵੀ ਜੀਵਨ ਦੇ ਉਚੇ ਭੇਦਾਂ ਨੂੰ ਅਨੁਭਵ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 
- ਪੰ. ਪਰਨ /ਸੰਘ 
ਖੇਤੀ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਅਮੀਰ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੇਸ਼ ਇਸ ਅਮੀਰੀ ਉੱਤੇ ਮਾਣ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਸੈਅਲ਼ ਜੌਨਸ਼ਨ 
ਮਾਲਾ ਫੇਰਨੀ ਵਿਹਲੜ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੇਮ ਹੈ, ਸਿੱਖ ਤਾਂ ਹਰ ਕਾਰਜ ਕਰਦਿਆਂ 
ਜ਼ਿਮੋਵਾਰੀਆਂ ਨਿਭਾਉਂਦਿਆਂ ਵਾਹਿਗੁਰੂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਚੇਤੇ ਰਖਦਾ ਹੈ। ਵਿਹਲੜ ਮਾਲਾ 
ਧਾਰੀਆਂ ਨੇ ਭਾਰਤ ਨੂੰ ਕੈਗਾਲ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਵੱਡਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਇਆ ਹੈ। ਜੇ 
ਸਾਰੇ ਲੋਕ ਕੇਵਲ ਮਾਲਾ ਫੇਰਨ ਲੌਂਗ ਪੈਣ ਤਾਂ ਕੁਝ ਦਿਨਾਂ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਉਹ ਧਰਤੀ 
ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਨਹੀਂ ਆਉਣਗੇ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਕਿਵੇਂ ਪੂਰੀਆਂ ਹੋਣਗੀਆਂ ਭੁੱਖ 
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] 


ਨਾਲ ਮੌਤ ਹੀ ਹੋ ਜਾਵੇਗੀ। 

- ਪੂ. ,੬ਦਰ /ਸੋਘਾ ਘੱਗਾ 
ਹਾਂ ਕਿ ਪਾਣੀ ਹੇਠਾਂ ਉਸ ਦੇ ਨਿਰੈਤਰ ਤੈਰਦੇ ਪੈਰ ਹੀ ਇਸ ਸਥਿਰਤਾ ਦਾ ਕਾਰਨ 
ਹਨ। ਇਸੇ ਲਈ ਕਾਮਯਾਬ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਨਿਰੈਤਰ ਮਿਹਨਤ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਐਦਾਜ ਕਰਕੇ 
ਜਿਹੜੇ ਵਕਤੀ ਸ਼ੋਹਰਤ ਨੂੰ ਝਪੌਟਾ ਮਾਰਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਛੇਤੀ ਹੀ 
ਡੁੱਬ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

- ਡਾ: ਹਗਸ਼ੋਦਰ ਕੱਰ 
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ਜਿਸ ਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਨਹੀਂ' ਕਿ ਚੁੱਪ ਕਿਵੇਂ ਰਹੀਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ 
ਲੌਂਗ ਸਕਦਾ ਕਿ ਬੋਲਣਾ ਕਿਵੇਂ ਹੈ। 
- ਆਲੋਂ ਨੱਅਸ਼ 
ਜੇ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਦਾ ਅਮਲ ਕਾਇਮ ਰੌਖਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਹੀ ਭਾਸ਼ਾ ਬੋਲਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਮਨ ਦੀਆਂ ਕੀਮਤਾਂ ਵਧਣ ਕੁੜਤਣਾਂ ਖਤਮ ਹੋਣ ਅਤੇ 
ਭਾਈਚਾਰਕ ਸਾਂਝ ਵਧੇ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਝਿਮ ਝਿਮ ਬਰਸੈ ਐਮਿਤਧਾਰਾ॥ ਮਨੁ ਜੀਵੈ ਸੁਣ ਸਬਦੁ ਵੀਚਾਰਾ॥ 

- ਸੰ ਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਜਾ 
ਦਾਤਾ ਤਰਵਰੁ ਦਯਾ ਫਲੂ ਉਪਕਾਰੀ ਜੀਵੇਤਪੋਖੀ ਚਲੋ 
-ਦਿਸਾਵਰੀ ਬਿਰਖਾ ਸੁਫਲ ਫਲੈਤ॥ 

4 


ਹਿਸਾ ਨਿਰੀ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਇਹ ਜ਼ਬਾਨ ਨਾਲ ਵੀ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


ਸਵ ਵ ਹੋਓ ਦਾ ਕਦੇ, ਆ ਵਾਪੇਜ ਜੀ 
ਇਸ ਲਈ ਭਵਿੱਖ ਵਿਚ ਸੋਚ ਸਮਝ ਕੇ ਬੋਲਣਾ ਜਾਂ ਕਹਿਣਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ 
ਸਿਆਣਪ ਹੈ। 
- ਸੰਤ ਕਨ/ਊਜੰਅਸ਼ 
ਮੈਂ ਸਦਾ ਦੇਖਿਆ ਹੈ ਕਿ ਸਖਤ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਥਾਂ ਤਰਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ 
ਵਧੇਰੇ ਠੋਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਅਥਰਾਹਿਮ ,ਲੰਕਨ 
ਪੀੜ ਭਾਵੇ ਨਾ ਘਟੇ ਪਰ ਪੀੜ ਦਾ ਅਸਰ ਜ਼ਰੂਰ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਘੌਟ 
ਜਾਇਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜੇ ਸਾਡੇ ਪਾਸ ਕੋਈ ਪੀੜ ਵੈਡਾਉਣ ਵਾਲਾ ਦਰਦੀ ਹੋਵੇ। 
- ਨਾਨਕ ਸੰਘ 
ਬਦਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਤੋ ਜੋਗ ਨਾਲ ਲਵਜਾਂ ਰਾਹੀ ਮਿਲਦਾ ਏ। ਜੇ 
ਦੀ ਹਦ ਕਲਰ ਉਹਨੂੰ, ਆਪਣ ਆਪਾ 
ਤੇ ਜੌਗ ਨਾਲ ਮਿਲਣ ਦੀ ਖੁਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
<< 
ਸ਼ਬਦ ਭਾਵੇ ਕਿਨਾ ਮਿਠਾ ਹੋਵੇ, ਉਸਦੇ ਅਰਥ ਕਿੰਨੇ ਵੀ ਸੁਦਰ ਹੋਣ ਜੇ 
ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਅਗ ਦਾ ਰੂਪ ਦੇਈਏ ਤਾਂ ਉਹ ਛੇੜ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
- ਸੈਹਣ' ।8ਘ ਸੰਤਲ 
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ਸੁਦਰਤਾ ਰਹਿਮ ਦਿਲ ਤੇ ਦਇਆਵਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

- ਖਲੇਲ /ਨਿਸ਼ਰਾਨ 
ਕੰ ਲੜਾਈ ਝਗੜਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਧੀਰਜ ਤੋਂ ਕੈਮ ਲੈਣਾ ਵੌਡੀ ਸਿਆਣਪ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ। ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਓਗੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ ਝਗੜੇ ਝੇੜੇ ਖਤਮ ਹੋ_ਜਾਣਗੇ। 

- ਘੋਖ ਸ਼ਾਅਦਾ 
ਮੁਆਫ਼ ਕਰਨ ਲਈ ਬਹੁਤ ਵੱਡੇ ਤਿਆਗ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦ ਕਿ 
ਮੁਆਫ਼ੀ ਮੈਗਣ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਿਮਰਤਾ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
< ਨ - #ਦਰ ਟੈੇਸ਼ਾ 
ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਪਕਾ ਯਕੀਨ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ_ਸਹੀ ਹਾਂ ਅਤੇ ਜੋ ਗੌਲ ਕਰ ਰਹੇ 
ਹਾਂ ਉਹ ਲਾਭਦਾਇਕ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਸਹਿਮਤ ਕਰਨ ਲਈ ਨਰਮੀ 
ਤੇ ਸੁਲਝੇ ਹੋਏ ਢੈਗ ਨਾਲ ਕੈਮ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਰੈ। 
- ਡੋਲਕਾਰਨੰਗਨੰ 
ਬਹਿਸ ਕਰਨਾ ਗੌਲ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਖਰਾਬ ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 


- ਜਾਨਸਨਾ 
ਬੋਲੀ ਜੇਕਰ ਯੁਂਧ ਦਾ ਮੈਦਾਨ ਹੈ ਤਾਂ ਮੀਡੀਆ ਉਸ ਦੀ ਫੌਜ ਅਤੇ ਸ਼ਬਦ 
ਉਸ ਦੇ ਗੋਲੇ ਹਨ। 
- ਰਿਚਰਡ ਨੂਰਾ 
ਨਿਮਰਤਾ ਤੇ ਕੋਈ ਮੁਲ ਨਹੀਂ` ਲੱਗਦਾ ਪੁੰਤੂ ਇਸ ਨਾਲ, ਸਾਰਾ ਕੁਝ 
ਖਰੀਦਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਖਿਮਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਪਰ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਵਿੰਦਿਆ 
ਤਾਂ ਵੀ ਵਿੰਦਿਆ ਤੁਹਾਡਾ ਕਲਿਆਣ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। 
- ਸਵਾਮੀ /ਵਿਵੇਕਾਨੰਦਾ 
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਭਾਸ਼ਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੁੱਖ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਇਹ ਭਾਸ਼ਾਵਾਂ ਹੀ ਹਨ ਜਿਹੜੀਆਂ ਕਿਸੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਲਈ ਖਾਨਦਾਨ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। 


: - ਸ੍ਰਅਲ ਜਾਹਨਸ਼ਨਾ 
ਦਇਆ ਧਰਮ ਦਾ ਲੌਛਣ ਹੈ ਜਿੱਥੇ ਦਇਆ ਨਹੀਂ ਉਸ ਵਿਚ ਧਰਮ ਨਹੀਂ। 
- ਰਜਰਤ #ਹੰਮ਼ਦਾ 
ਬਹਿਸ ਕਰਨੀ ਤਾਂ ਬਥੇਰਿਆਂ ਨੂੰ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਗੌਲਬਾਤ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ 
ਘੋਟ ਨੂੰ। 

- ਅਆਠਕਾਟਾ 
ਭੈੜਾ ਬੈਦਾ ਮਿੱਠਾ ਵੀ ਬੋਲੇ ਤਾਂ ਉਸ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ 

ਦੀ ਜ਼ੁਬਾਨ ਤੇ ਸ਼ਹਿਦ ਹੁੰਦਾ ਤੇ ਦਿਲ “ਚ ਜ਼ਹਿਰ। 
- ਓਣਕਧਾ 
ਪੈਰ ਫਿਸਲੇ ਤਾਂ ਛੇਤੀ ਹੀ ਸੈਭਲ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਜੁਬਾਨ ਵਿਸਲਣ ਉਤੇ 
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ਸ਼ਾਇਦ ਨਾ ਸੈਭਲ ਸਕੋ। 
- ਫੈਜਮਨ ਫਰੈਕਲਿਨ 
ਗਾਲ੍ਹ ਕੋਂਢ ਕੇ ਸਿਰਫ ਅਪਮਾਨ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਆਪਣੀ ਸਾਖ ਨਹੀਂ 
ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਮਦੇ ਬੋਲ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹਨ। 
- ਸ਼ਰਤ ਚੰਦਰ 
ਅਪਸ਼ਬਦਾਂ ਦਾ ਪ੍ਯੋਗ ਇਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਅਨੁਸ਼ਾਸਨ . 
ਤੇ ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ ਰੌਖ ਸਕਦੇ। 
- ਲਵ ਖੇੜਾ 
ਜੋ ਅਮਨ ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਦੋਸਤੀ ਦੀ ਫਸਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਨਿਮਰਤਾ 
ਬੀਜਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਪਿਆਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ੇਟ ਬਸਿ 
ਜਦੋਂ ਜਨ ਸਧਾਰਨ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਆਰਥਿਕ ਤੇ ਜਜ਼ਬਾਤੀ ਦੋਹਾਂ ਪੌਖਾਂ ਤੋਂ 
ਚੋਖੀ ਅਮੀਰ ਹੋ ਜਾਏਗੀ ਉਦੋਂ ਮੁਆਫ਼ ਕਰਨਾ ਨਾਰਾਜ਼ ਰਹਿਣ ਵਾਲੋ ਨਾਲੋਂ ਵਧੇਰੇ 
ਸੁਭਾਵਕ ਹੋਵੇਗਾ। 
- ਗੁਰਬਖਸ਼ /ਸੰਘ ਪੁਤਿਲੜਾ 
ਦਿਆਲਤਾ ਉਹ ਰੌਸ਼ਨੀ ਹੈ ਜੋ ਆਤਮਾਵਾਂ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਅਤੇ ਕੌਮਾਂ ਵਿਚਾਲੇ 
ਸਭ ਕੰਧਾਂ ਢਾਹ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
- ਪਰਮ ਹੋਸ਼ 
ਜੋ ਕੈਮ ਮਿੱਠਾ ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤਲਵਾਰ ਦੀ ਧਾਰ ਨਾਲ 
ਨਹੀਂ। 
- ਟੈਗੋਰ 
ਮੇਰਾ ਧਰਮ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸਾਦਾ ਹੈ ਮੇਰਾ ਧਰਮ ਨਿਮਰਤਾ ਹੈ। 
- ਦਲਾਈੰ ਲਮਾ 
ਆਪਣੇ ਬ੍ਲ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਕਰਸ਼ਤ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਸੋਹਣੇ ਸ਼ਬਦ ਬੋਲੋ। 
- ਅਮ਼ਗੰਕੀ ਐਕਟਰ ਅੰਡਗੰ ਗੈਪ ਬਰਨ 
ਨਿਮਰਤਾ ਇਕ ਐਸਾ ਔਜਾਰ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਕੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਹੁਤੇ ਲੋਕ 
ਇਸਨੂੰ ਔਜਾਰ ਬਕਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਰੌਖੀ ਰਖਦੇ ਹਨ ਔਜ ਹੀ ਇਸਨੂੰ ਬਾਹਰ ਕੌਂਢ ਕੇ 
ਇਸਦੀ ਵਰਤੋਂ' ਸ਼ੁਰੂ ਕਰੋ। 
- ਟੈਰੇਸ਼ਾ ਏ ,ਵਿਸ਼ੋਲ 
ਨਿਮਰਤਾ ਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਵਧੀਆ ਨਹੀ 
ਸੋਚਦੇ ਪਰ ਇਹ ਮਤਲਬ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਘਟ ਸੋਚਦੇ ਹੋ। 
- ਡਾਲ ਕੈਨੇਥ ਬਲਾਂਕਾਰਡ 
ਸਿਆਣੀਆਂ ਗੌਲਾਂ ਅਕਸਰ ਹੀ ਸੁਂਟ ਪਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ 
ਨਿਮਰਤਾ ਨਾਲ ਕਹੀ ਹੋਈ ਗੌਲ ਕਦੀ ਅਣਸੁਣੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ। 
- ਸਰ ਆਰਥਰ ਹੈਲਪਸ਼ ਐਗਰੇਜ /ਇਤਿਹਾਸ਼ਕਾਰ 
ਹਰੇਕ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅਦਰ ਮੂਲ ਰੂਪ ਵਿਚ ਚੰਗਿਆਈ ਅਤੇ ਨਿਮਰਤਾ ਹੁੰਦੀ 
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ਦਾਨ ਪਾਵੇ ਤਾਂ` ਉਹ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਉਹ ਕੁਝ ਹੀ 
ਨੂੰ ਖੁਦ ਨੂੰ ਲੋੜ ਹੈ। 

- ਨਪੈਨੀ ਕਛਾ` ਪਾਓ ਕਾਲਾ 

ਨਿਮਰਤਾ ਗਿਆਨ ਦੀ ਸਹੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਹੈ। ਚੇਲਾ ਗੁਰੂ ਦੇ ਕੋਲ ਖਾਲੀ ਮਨ 

ਲੈ ਕੇ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਖੂਹ ਵਿਚ ਬੇਸ਼ਮਾਰ ਪਾਣੀ ਹੈ ਪਰ ਜੇਕਰ ਬਰਤਨ ਝੁਕਦਾ ਨਹੀਂ' 

ਤਾਂ ਉਸ ਬਰਤਨ ਵਿਚ ਇੰਕ ਬੂਦ ਵੀ ਪਾਣੀ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕੇਗਾ। ਗਿਆਨ ਦੇ ਸਾਗਰ 

ਸਾਹਮਣੇ ਜਦੋਂ' ਤੌਕ ਅਸੀ' ਨਹੀਂ' ਝੂਕਾਂਗੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਚਰਨਾਂ ਦੇ ਨੇੜੇ ਚੁਪ-ਚਾਪ ਨਹੀਂ 

ਬੈਠਾਂਗੇ ਉਦੋਂ' ਤੌਕ ਸਾਨੂੰ ਗਿਆਨ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕੇਗੀ। ਭਰਨ ਲਈ ਬੂਕਣਾ 
ਹੀ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਗੁਰੂ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਗੌਲ ਦੇਖਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਹੈ ਲਗਨ। 

- ਵੇਦ /ਵਿਆਸਾ 

ਜੋ ਕਹਿੰਦੇ ਹੋ ਉਸਨੂੰ ਪੂਰਾ ਕਰੋ ਜੇ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ” ਤਾਂ 


ਹੂ 
ਕਹ 
ਕੁ 
% 
ਕੁ 


ਕਹੋ ਨਾ। 
- ਬਾਈਬਲ 
ਅਸਲੀ ਨਿਮਰਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਤੂਸੀਂ' ਹੋਰਾਂ ਨਾਲ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਲੂਕ 
ਕਰੋ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਤੁਸੀ ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਕਰਵਾਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ। 
- ਲਾਰਡ' ਓਸ਼ਟਰ' #ਲਿਡ' 
ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਔਲਾ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਸਨਮਾਨ ਯੋਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੂਸਰੇ ਦੀ 
ਹਾਨੀ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਰਖਦਿਆਂ ਵੀ ਊਸ ਨੂੰ ਖਿਮਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਹਜ਼ਰਤ £ਹੰਮਦਾ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਫ਼ਜੂਲ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਬਜਾਏ ਇੰਕ ਢੁਕਵਾਂ ਵਾਕ ਵਧੀਆ ਰਹਿਦਾ 
ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਸਕੂਨ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
- ਸੰਕਰਾਚਾਗੀਆ 
ਦਇਆ ਇਮਾਨ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਤੇ ਜਿਹੜਾ ਦਇਆਵਾਨ ਨਹੀਂ ਉਸ 
ਵਿਚ ਇਮਾਨ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 
- ਹਲਰਤ' /ਹੰਮਦਾ 


ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਚਰਿੰਤਰ ਦਾ ਉਸ ਦੀ ਸੈਗਤ ਤੋਂ' ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਗਲਬਾਤ ਕਰਨ 
ਦੇ ਉਸ ਦੇ ਲਹਿਜੇ ਤੋਂ ਪਤਾ ਲਗਦਾ ਹੈ। 
- ਸੈਮੁਜ਼ ਸ਼ਰਮਨ 


ਸ਼ਬਦ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਬਹੁਤ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਬਹੁਤ ਘੋਟ ਲੋਕ ਇਸ ਹਕੀਕਤ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ 
ਹਨ। 

- ਲੀ ਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਏਵ ਲੀ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਨਿਰਾਰਥਕ ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਅਜਿਹਾ ਇਕੋਂ ਹੀ ਵਾਕ ਚੰਗਾ ਹੈ ਜਿਸ 

ਨੂੰ ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਿਲੇਂ। 
- ਭਗਵਾਨ ਭੱਹ 
ਭਲੇਂ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮੂਹੋਂ ਭਲੀਆਂ ਗੌਲਾਂ`ਤੇ' ਬੁਰੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਮੂਹੋਂ ਬੁਰੀਆਂ 
ਗੌਲਾਂ ਹੀ ਨਿਕਲਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਐਦਰ ਜੋ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹੀ ਬਾਹਰ ਆਉਂਦਾ 
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ਗਲਾਬਲਲੱਲੀ 1194੩ 


ਹੈ। 
- ਲੰਸ਼ਾ ਮਗ਼ੰਹ 
ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਇੰਕ ਵੱਡਾ ਗੁਣ ਹੈ ਪਰ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਵੀ ਇੰਕ ਹੌਦ ਤੌਕ 
ਹੀ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਲੋੜੋਂ ਵੌਧ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਗੁਣ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ ਬਲਕਿ 
ਔਗੁਣ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ' ਸਾਨੂੰ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਪੀੜ ਜਾਂ ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਵੇਖਕੇ ਖੁਸ਼ੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਤਦੋਂ ਅਸੀਂ ਇਨਸਾਨ ਕਹਾਉਣ ਦਾ ਹੌਕ ਗੁਆ ਚੁੱਕੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ। 
- ਬਰਤਾਨਵੀ ਔਡ ਮੰਡ ਬਰਕ_ 


ਸ਼ਬਦ ਜੇਕਰ ਚੈਗੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਉਹ ਅਮਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਮੈਦੇ ਹੋਣ ਤਾਂ ਬੋਲਣ 
ਵਾਲੇ ਦਾ ਵਕਾਰ ਵੀ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 


- ਫੈਫ਼ਲਿਟ' 
ਪਾਣੀ ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਠਹਿਰਦਾ ਇਹ ਹੇਠਾਂ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਜੋ ਹੇਠਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਉਹੀ ਭਰ ਪੇਟ ਪਾਣੀ ਪੀ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਉੱਚਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਿਆਸਾ ਮਰਦਾ ਹੈ। 
- ਕਧੀਰ' ਜੀ 
ਸ਼ਬਦਾਂ ਦੀ ਚਰਚਾ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀ ਵਾਸ਼ਨਾ ਮੁਕਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 


ਰਿ ਵਟ: ਕੇ ਅਖੀਰ ਚ, ਮੈਕਸ ਪ੍ਰਾਪਨ। ਕਰਦ 
| 


ਵਿਗਾੜ ਕੇ ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਸੁਣਨ ਵਾਲਿਆਂ ਵਿਚ ਵਿਰੋਧ ਉਪਜਦਾ 
ਸਿੱਖਣ ਲਈ ਪੁਸਤਕਾਂ ਪੜ੍ਹਣਾ ਲਾਹੇਵੈਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵੀ ਬੜਾ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਵਪਾਰ ਵਿਚ ਬੋਲਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ, ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿਚ ਉਸੇ ਵੇਲੇ, 
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ਪਰ ਰਰਰਰਰਰਰਰਰਰਰਰਰਕ 


ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ ਬਾਰੇ ਪਤਾ ਹੋਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਕਹਿਣ 
ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਸਿਰਫ਼ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਨਹੀਂ ਆਪਣੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ 
ਹੀ ਡਿੱਗ ਪੈਂਦੇ ਹਨ। 
- ਬੈਕਨਾ 
ਇਹ ਮਨਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਗਲਤੀ ਹੈ ਕਿ ਸੁਹੌਖਿਆ ਵਾਸਤੇ ਕਰਤਵ ਤੋਂ 
ਬਗੈਰ ਵੀ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਹੈ। 
- ਫਿਲਮ ਮੋਫਨ 
ਤੇ ਗਿਣਨ ਜੋਗੀਆਂ ਘਾਟਾਂ ਵੀ ਪਾਈਆਂ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਨਾਨਕ /8ੈਘ' 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪ੍ਰਚਾਰ ਜ਼ਰੂਰ ਦੇ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
- ਬੈਲ ਰੋਜ਼ ਰਸ਼ 


ਆਪਣੇ ਆਪ ਦੀਆਂ ਤਰੁਟੀਆਂ ਨੂੰ ਜਿਨਾ ਆਦਮੀ ਖੁਦ ਸਮਝ ਸਕਦਾ 

ਹੈ ਉਨਾ ਦੂਸਰਾ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ। 
- ਨਨਕ' /ਸੈਘ' 
ਉਹ ਨਿਕੈਮੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਸੋਚ ਦੀ ਥਾਂ ਗਲਤੀਆਂ ਨੂੰ ਹੀ ਲੌਂਭਦੇ ਹਨ। 
- ਮੈਗੀ ਕਿਊਗੀ 
ਗਲਤੀਆਂ ਨੂੰ ਸੁਧਾਰ ਕੇ ਬਦਲਣ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਲੈਣ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਘਟ ਲੋਕਾਂ 

ਵਿਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

- ਬੈਜਮਨ ਫਰੈਕ/ਲਿਨ 
ਨੁਕਸ ਲੋਂਭਣੇ ਸੋਖੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਚੈਗੇਰਾ ਕਰਕੇ ਵਿਖਾਉਣਾ ਔਖਾ ਹੁੰਦਾ 


“ ਪੂ ਟਾਚਰ 

ਬੇਗੁਨਾਹ ਵਿਅਕਤੀ ਉੱਪਰ ਅਪਰਾਧ ਦਾ ਦੋਸ਼ ਲਗਾਉਣਾ ਮਹਾਪਾਪ ਹੈ। 

- ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਗੰਫ 

ਪਹਿਲੇ ਅਪਰਾਧੀ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਅਪਰਾਧ ਕਰਦੇ ਹਨ ਤੇ ਦੂਜੇ ਉਹ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਅਪਰਾਧ ਹੋਣ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

- ਭੁੱਲਰ 

ਅਪਰਾਧ ਤੋਂ ਬਰੀ ਹੋਣ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਨਾ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਕਰਤੌਵ 

- ਆਗਿਆਤਾ 
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ਜੋ ਦੇਖ ਕੇ ਵੀ ਆਪਣੀਆਂ ਕਮੀਆਂ ਨੂੰ ਅਣਦੇਖਿਆ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਸਲ 
ਵਿਚ ਉਹ ਐਨ੍ਹਾ ਹੈ। 
- ਮਹਾਤਖ਼ਾ ਗਾਂ 


ਮੈਂ ਕਈ ਗਲਤੀਆਂ ਕੀਤੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਕਰਾਂਗਾ ਪਰ ਮੈਂ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਕੁਝ ਸਿੰਖਿਆ ਹੈ। 
- ਜੇਮਖੇਜ ਐਚ /ਹੱਲ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਗਿਆਨ ਹੋਵੇ ਕਿ ਉਸ ਤੋਂ ਗਲਤੀ ਹੋ ਗਈ ਹੈ ਪ੍ੇਤੂ ਉਸ ਨੂੰ 
ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਸਮਝੋ ਉਹ ਇਕ ਹੋਰ ਗਲਤੀ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਕਨ/ਫਿਊਂਗੀਅਸ 
ਆਪਣੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ ਨੂੰ ਸੋਧ ਕੇ ਮੈਂ ਔਗੇ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। 
- #ਹਾਤਸਾ ਗਾਂਆੀ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੜਨ ਨਾਲ ਕਾਫੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਮਿਲੇਗਾ ਗਲਤੀ ਮੈਨ ਲੈਣ ਨਾਲ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਮੀਦ ਨਾਲੋ ਵੀ ਵੌਧ ਮਿਲ ਜਾਵੇ। 
- ਡੋਲ ਕਾਰਨੌਰਨ 
ਆਪਣੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਤੋਂ ਸਿੱਖੋ ਤੇ ਯਤਨ ਜਾਰੀ ਰੌਖੋ ਉਦੋਂ ਤੌਕ ਤੁਸੀਂ 
ਹਾਰ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਆਪਣੀ ਹਾਰ ਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 
- ਔਲ਼ ਬਰਟਸ਼ 
ਇਨਸਾਫ਼ ਹਰ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਖਤ ਪ੍ਰਤੀਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਹਰ 
ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਆਪਣੀਆਂ ਖੁਦ ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਵਿਚ ਬੇਗੁਨਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਡੇਨੀਅਲ ਇਣੋਂ 
ਦੂਜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਦੀ ਅਲੋਚਨਾ ਜ਼ਰੂਰ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ ਪ੍ਰਤੂ ਸਾਨੂੰ 
ਆਪਣੇ ਵਲ ਵੀ ਵੇਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
- ਪੰ. ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹ੍ਹ 
ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ ਮੈਨ ਲੈਣਾ ਕੋਈ ਅਪਮਾਨ ਨਹੀਂ ਪਰ ਗਲਤੀ ਠੀਕ ਕਰਨ 
ਲਈ ਯਤਨ ਨਾ ਕਰਨਾ ਅਪਮਾਨ ਵਾਲੀ ਗੌਲ ਹੈ। 
ਅਰਸਤੂ 
ਜਿਹੜੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਵਿਚ ਦੇਖਦੇ ਹਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਐਦਰ 
ਨਾ ਰਹਿਣ ਦਿਓ। 
- /ਹਣੌਤਰਾ 
ਗਲਤੀ ਕੋਈ ਵੀ ਮਨੁੱਖ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੂਰਖ ਮਨੁੱਖ ਤੋਂ ਬਰੈਰ ਕੋਈ 
ਵੀ ਉਸ ਨੂੰ ਜਾਰੀ ਨਹੀਂ ਰੌਖ ਸਕਦਾ। 
- ਸਰੋਂ 
ਜੇ ਆਦਮੀ ਸਿੱਖਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਹਰ ਭੁੱਲ ਉਸ ਨੂੰ ਸਿਖਿਆ ਦੈਂ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਮਰਾਤਸ਼ਾ ਗਾਂਗੀ 
ਗੁਨਾਹ ਲੁਕਿਆ ਨਹੀਂ ਰਹਿਦਾ ਉਹ ਤਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਚਿਹਰੇ ਉੱਪਰ ਲਿਖਿਆਂ 
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ਰਹਿਦਾ ਹੈ। - #ਨਗੀ ਪੁਮਚੰਦਾ 
ਜਿਥੇ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਹੈ ਉਥੇ ਔਤਿਆਚਾਰ ਵੀ ਹੈ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਜਿਨੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੋ 
ਜਾਵੇਗੀ ਅਤਿਆਚਾਰ ਉਨਾ ਹੀ_ਵਧੇਰੇ ਹੋਵੇਗਾ। 
- ਗੰਫੈਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ 
ਪਿਛਲੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਉਤੇ ਝੂਰੋ ਨਾ ਸਗੋਂ ਔਗੇ ਵਧੋ ਗਲਤੀਆਂ ਸਿਆਣਪ 
ਦਾ ਸਬਕ ਹਨ ਬੀਤੇ ਨੂੰ ਬਦਲਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਪਰ ਭਵਿੱਖ ਅਜੇ ਵੀ ਤੁਹਾਡੇ 
ਹੱਥਾਂ ਵਿਚ ਹੈ। 


- ,ਹਿਊਂ ਵਾਟ 
ਗਲਤ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਸਮੇਂ ਤਾਂ ਸੁਖਦਾਇਕ ਲੋਂਗਦੇ ਹਨ ਪੁਰਤੂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕਰਮਾਂ 

ਦਾ ਫਲ ਬੜਾ ਦੁਖਦਾਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। - ਅਗਿਆਤ 
ਅਸੀਂ ਕਿਸੇ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਥਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਭੁੱਲਾਂ ਤੋਂ ਵੌਧ ਸਿੱਖ ਸਕਦੇ 

ਹਾਂ। - ਲੱਗ ਫੈਲੋਂ 


ਚੈਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਬਚਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂਕਿ ਅੰਗੁਣਾਂ ਨਾਲ 
ਭਿਐਕਰ ਬਰਬਾਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਲੈਖ਼ਸ਼ ਏਲਨ 
ਗਲਤ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਗਲਤ ਨਾ ਕਹਿਣਾ ਉਸ ਨਾਲ ਧੋਖਾ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਗਲਤੀ ਨੂੰ ਨਾ ਲੁਕਾਓ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਇਹ ਜੁਰਮ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ। 
- ਕਨ/ਫਊਂਸ਼ੀਅਸ਼ 
ਜੇ ਤੂ ਗੁਨਾਹ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਘੌਟੋ ਘੋਟ ਅਜਿਹੀ ਥਾਂ ਤੇ ਕਰ ਜਿੱਥੇ ਰੌਬ 
ਨਾ ਵੇਖਦਾ ਹੋਵੇ। - ਅਗਿਆਣਾ 
ਸਮਾਜ ਦਾ ਦਸਤੂਰ ਹੀ ਐਸਾ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਉਨਾ ਸਮਝਦੇ ਨਹੀਂ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਉਸ ਦੀ ਨੁਕਤਾਚੀਨੀ ਕਰਨ ਲੌਂਗ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਹੋ ਉਹੀ ਰਹੋ ਅਤੇ ਜੋ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਉਹੀ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਜਿਤੜੇ ਕਿਤ 


ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੁਂਕਤ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵੁੱਕਤ ਹੈ ਉਹ ਕਿੰਤੂ 
ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 


> ਡਾਕਟਰ ਸਘਸ਼ 
ਦਮ ਰਗ ਲਦੀ ਨਹਿ 
ਵੀ ਹੋਈ ਹੋਵੇ - ਅਆਗਿਆਤਾ 
ਕਰ 
ਹੈ। - ਪਣਟਰਜ 
ਵੇ ਪਦਾਰਥਕਾਂ ਤੋਂ ਮਾਨਵਤਾ ਦੀ ਹਾਰ ਸਾਡੀ ਸਭਿਅਤਾ ਦੀ ਕੇਂਦਰੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ 
ਹ। - ਡ” ਰਾਧਾ ਕਿਸ਼ਨਨ 
ਜਿਹੜਾ ਆਮ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਗਲਤੀਆਂ ਬਾਰੇ ਗੋਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਡਰਦਾ 
ਹੈ ਉਹ ਕ੍ਰਾਂਤੀਕਾਰੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। - ਲੋਨੈਨ 
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ਗਲਤ ਫਹਿਮੀਆਂ ਵਿਚ ਡੁੱਬੇ ਰਹਿਣਾ ਗਲਤੀਆਂ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵੀ ਵਧ 
ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਹੈ। 
= ਬਰਨਾਰਡ` ਸਾਨ 
ਚੈਗੀਆਂ ਆਦਤਾਂ ਨਾਲ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਬੋਚਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂਕਿ ਅਵਗੁਣਾਂ 
ਨਾਲ ਭਿਐਕਰ ਬਰਬਾਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਜੋਮਜ ਏਲਲ 
ਕਿਨਾ ਚੈਗਾ ਹੋਵੇ ਜੇ ਲੋਕ ਹੋਰਾਂ ਤੇ ਉਸ ਗਲਤੀ ਲਈ ਗ੍ੌਸਾ ਨਾ ਕਰਨ 
ਜਿਹੜੀ ਖੁਦ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵੀ ਕਿਸੇ ਵੇਲੇ ਕੀਤੀ ਹੋਵੇ। 
- ਅਮਰੀਕੀ ਐਕਟਰ ਰੌਂਡਨ? ਡੇਜਰ ਫੰਡ 
ਇਤਫ਼ਾਕ ਰਾਇ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ` ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਮਤਭੇਦ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਜੋ 
ਇਨਸਾਨਾਂ ਦੀ ਘੋੜ ਦੌੜ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
੫ - ਮਾਰਕ ਟਫੈਨ 
ਨੂੰ ਜੇ ਮੈਂ ਉਸ ਵੇਲੇ ਹਟਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਾਂਗਾ ਤਾਂ ਹੋਰ ਫੈਲ ਜਾਣਗੀਆਂ ਪਰ 
ਮੈਂ ਸਬਰ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਉਹ ਸਮੇਂ ਨਾਲ ਸੌਕ ਕੇ ਆਪੇ ਹੀ ਝੜ ਜਾਣ। 
- ਬੈਂਜਾਮਿਨ ਫਰੈਕੇਲ਼ਿਨ 
ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਔਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖਣ ਤੇ ਦੌਸਣ ਤੋਂ ਬਚੋ ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਖੁਦ ਦੇ ਅਦਰ ਹਨ। 
- ਹਜ਼ਰਤ #ਹੰਮਦਾ 
ਈਸ਼ਵਰ ਉਸਦਾ ਭਲਾ ਕਰੇ ਜਿਹੜਾ ਮੈਨੂੰ ਮੇਰੇ ਦੋਸ਼ਾਂ ਤੋਂ ਜਾਣੂ ਕਰਵਾਵੇ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਜਿਸ ਆਦਮੀ ਨੇ ਕਦੇ ਕੋਈ ਗਲਤੀ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਸਮਝੋ ਉਸਨੇ ਕਦੇ ਕੋਈ 
ਕੈਮ ਨਹੀਂ` ਕੀਤਾ। 
- ਨੰਪੋਲਅਨ 
ਸਿੰਕਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਜੇਤੂਆਂ ਦਾ ਚੌਲਦਾ ਰਿਹਾ ਹੈ ਹਾਰਿਆਂ ਦਾ ਨਹੀਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਸਮੇਂ ਤੇ ਠੌਪਾ ਲਗਾਇਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਨਕਸ ਪੁਰਾਤਨ ਸਿੰਕਿਆਂ ਤੇ ਉਕਰੇ 
ਮਿਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਖੋਟੇ ਸਿੰਕਿਆਂ ਨੂੰ ਬਹੁਤੇ ਹੌਥਾਂ ਦੀ ਛੋਹ ਨਸੀਬ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਜੇ 
ਕਿਸ਼ੇ ਇਨਸਾਨ ਵਿੱਚ ਖੋਟ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਉਦਾਸੀਆਂ ਪਿੰਡ ਦੀ ਜੂਹ ਤੌਕ 
ਹੀ ਸੀਮਤ ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਖੋਟੇ ਦਿਲ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਜਿੱਥੇ ਵੀ ਜਾਵੇ ਥੋਟੇ ਸਿੱਕੇ 
ਵਾਂਗ ਵਾਪਸ ਪਰਤ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
- ਫਰੈਦਰ_ ਵਾਲੀਆ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਕਾਨੂੰਨ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਨਾਹਗਾਰ ਉਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦਾ_ਗੁਨਾਹ 
ਉੱਘੜ ਜਾਵੇ ਜਦ ਤੌਕ ਗੁਨਾਹਾਂ ਡਰੀ ਹਾਂਡੀ ਤੋਂ ਢੌਕਣ ਨਹੀਂ ਉੱਠਦਾ ਤਦ ਤੱਕ 
ਕੋਈ ਗੁਨਾਹ ਗੁਨਾਹ ਨਹੀਂ ਤੇ ਕੋਈ ਐਬ ਐਬ ਨਹੀਂ। ਇੰ 
- ਨਾਨਕ 
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ਜੋ ਹਿਸਾ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੌਖਦੇ ਹਨ ਉਹ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਨ। 
- ਗੱਤਖ਼' ਭੁੱਧ 
ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਹੌਥ ਕੈਡਿਆਂ ਦਾ 
` ਅਧਿਐਨ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਉਹ ਡਰਾ' ਰਿਹਾ' ਹੈ। 
- ਆਰਕ ਹੋਵਰਾ 
ਦੋਸਤ ਆਉਂਦੇ ਜਾਂਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਦੁਸ਼ਮਣੀ ਪੈ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਘੋਟ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ ਸਿਰਫ਼ ਵਧਦੀ ਹੈ। 
- ਥਗਸ਼ ਲੋਨਸ਼ 
ਮਿੰਤਰ ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਇੰਕ ਹੀ ਰਾਹ ਹੈ ਕਿ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ ਦੂਜੇ ਦੇ ਮਿੱਤਰ 
ਬਣ ਜਾਈਏ। 
- ਔਮ਼ਰਸਨਾ 
ਮੇਰੇ ਔਗੇ ਨਾ ਚੱਲੋ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੇ ਮਗਰ ਨਾ ਆਵਾਂ, ਮੇਰੇ ਮਗਰ 
ਵੀ ਨਾ ਚੌਲੋ। ਸ਼ਾਇਦ ਮੈਂ` ਤੁਹਾਡੀ ਅਗਵਾਈ ਨਾ ਕਰਾਂ। ਮੇਰੇ ਬਰਾਬਰ ਚੌਲੋਂ ਅਤੇ 
ਮੇਰੇ ਮਿਤਰ ਬਣੋ। 
- ਆਲਝਰਣ ਕਾਮ 
ਦੋਸਤੀ ਅਜਿਹੀ ਸੁਨਹਿਰੀ ਤੈਦ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਾਰੀ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ 
ਦਿਲ ਪਰੋਏ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
- ਲੋਨ ਐਫਲਿਨ 
ਜਿਹੜਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੁਹਾਡਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਡਰੋ ਨਾ, ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਮਿੰਤਰਾਂ ਤੋਂ ਡਰੋ ਜਿਹੜੇ ਤੁਹਾਡੀ ਚਾਪਲੂਸੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
- ਜਰਨਲ ਆਝੁ' ਗੈਨ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੇਖਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਦੀ ਨਜ਼ਰ 'ਚ ਵੇਖੋਂ। 
- ਸਾਰਜ' ਹਰਸ਼ਰਟਾ 
ਦੋ ਸਖਸ਼ ਮੁਲਕ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਇਕ ਉਹ ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਜਿਸ ਵਿਚ 
ਸਿਸੀਲਰਾਪਲੀਪਹਵਮਦ ਜਲ ਨੇ ਹਰ (ਦਰਿ 
ਨਾ ਹੋਵੇ। 
- ਸ਼ੇਖ ਸ਼ਾਅਦਾੀ 


- ਸ਼ੋਥ' ਸਾਅਦਾੀ 
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ਇਕ ਬਹਿ ਕੋਲ ਖੁਸਾਮਦ ਕਰਦੇ ਗਰਜੀ ਹੋਣ ਕਮੀਨੇ। ਇਕ ਬੇਪਰਵਾਹ ਨਾ 
ਪਾਸ ਖਲੋਵਣ ਪਰ ਹੋਵਨ ਯਾਰ ਨਗੀਨੇ। 


” ਹਾਕਮ 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਡੇ ਦੋਸਤ ਕੋਲ ਕੋਈ ਸ਼ਕਤੀ ਆ ਗਈ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮਝ ਲਉ ਕਿ 
ਉਹ ਦੋਸਤ ਤੁਹਾਡੇ ਹੌਥਾਂ ਵਿਚੋਂ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
- ਐਡਮਜ਼ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਾ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਿੰਤਰ ਤੁਹਾਡੇ 
ਆਪਣੇ ਵਿਚਾਰ ਹੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਅਤੇ ਸਿੰਤਰ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹਨ। 
- ਚਾਣ/ਕਿਆ 
ਕਰਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
- ਆਗਿਆਤ 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਇਤਫ਼ਾਕ ਨਾਲ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਪਰ ਦੋਸਤ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਨਾਲ ਚੁਣਦੇ ਹਾਂ। 
- ਡੈਲ਼ਿਲ 
ਦੋਸਤੀ ਖੁਸੀ ਨੂੰ ਦੁੱਗਣਾ ਕਰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁੱਖ ਨੂੰ ਵੇਡਾਉਂਦੀ ਹੈ। 


- ਔੰਡਨ 
ਢੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਘਰ ਧੂੰਆਂ ਦੇਖ ਕੇ ਖੁਸ਼ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਦੇਖ ਲਵੋ ਕਿਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਘਰ ਵਿਚ ਤਾਂ ਅਗ ਨਹੀਂ ਲੌਂਗ ਰਹੀ। 


- ਜਾਲਸਨਾ 
ਦੌਸਤ ਸਦਾ ਚੰਗਾ ਗੁਣਵਾਨ, ਪੜ੍ਹਿਆ ਲਿਖਿਆ ਤੇ ਸੂਝਵਾਨ ਹੋਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਜਿਹਾ ਦੋਸਤ ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸੁਖ ਸ਼ਾਂਤੀ ਲਿਆਵੇਗਾ ਇਸ 
ਤੋਂ ਉਲਟ ਬੁਰਾ ਦੋਸਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੁੱਖ ਹੀ ਦੇਵੇਗਾ। 
- #ਹਾਤਮਾ ਗਾਂਗ 
ਦੋਸਤ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਹਿੱਸਾ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ 
ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸਾਥ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਦੋਸਤ ਹੀ ਕੈਮ ਆਉਂਦੇ ਹਨ। 
- ਹਜਰਤ ਈਸਾ ਮਸ਼ਹ 
ਤੁਹਾਡਾ ਦੋਸਤ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਖੇਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਬੀਜਦੇ 
ਹੋ ਤੇ ਸ਼ੁਕਰਾਨੇ ਨਾਲ ਵੈਡਦੇ ਹੋ। 
- ਪਲਹੈਲ /ਨਿਥਰਾਨ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਕਰਨੀ ਤੋਂ ਇਨੇ ਦੋਸਤ ਨਹੀਂ ਬਣਾਉਂਦੇ ਜਿਨੇ ਆਪਣੀ 
ਜੁਬਾਨ ਤੋਂ ਦੁਸ਼ਮਣ ਬਣਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। 
- ਕਰਲਿਨੈਲ 
ਵਾ ਰਾਜਨੀਤੀ 'ਚ ਕੋਈ ਸੌਚਾ ਮਿੰਤਰ ਨਹੀਂ ਐਦਰਲਾ ਸਵਾਰਥ ਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ 
ਹੌਣ ਦਾ ਭੁਲੋਖਾ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਇੰ, 


ਪਸਨੈੱਧ ਕੁਟੇਸ਼ਨਾਂ/72 


9। 58000 1301 51101] ੬0੧੪ 1॥10181501੧6011360।) 


ਰਿ ੫੬੧<੬੩੨੧੬੩ 


'ਲਟ-੨ 


ਹੂ 


ਜਿਨਾ ਨੁਕਸਾਨ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਨਕਸਾਨ ਗਲਤ ਰਾਹ ਤੇ ਚਲ ਰਿਹਾ ਮਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਨੁ ਇੱ 
ਹਰੇਕ ਮਿੰਤਰਤਾ ਦੇ ਪਿੱਛੇ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਸਵਾਰਥ ਜ਼ਰੂਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਬਿਨਾਂ 
ਸਵਾਰਥ ਦੇ ਦੋਸਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 

- ਹਿਟਲਰ 
ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਬਚਕੇ ਰਹੋ ਅਜਿਹੇ ਮਿਤਰਾਂ ਦਾ ਕਦੇ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦਾ ਉਹ ਤਾਂ ਬਣਦਾ ਕੈਮ ਵੀ ਵਿਗਾੜ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 

- ਨ#ਹਨੀ ਰੰ ਤੀਰਥ 
ਗੱਪਾਂ ਮਾਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨਾਲ ਦੋਸਤੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। 
- ਚਾਣਕਿਆ 
ਆਪਣੇ ਮਿੱਤਰਾਂ ਨੂੰ ਜੇ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਕਹਿਣਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਕਹੋਂ 
ਜੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੈਸਾ ਕਰਨੀ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਕਰੋ 

- ਸਇਰਸ਼ 

ਮਿੰਤਰਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਕਾਹਲ ਨਾ ਕਰੋ ਜੇ ਹੋ ਗਈ ਤਾਂ ਅਤ ਤੌਕ ਨਿਭਾਉ। 


- ਨੱਕੱਰਾੜਾ 
ਜੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨਾਲ ਸੁਲਾਹ ਕਰਨੀ ਹੈ ਤਾਂ ਜਦੋਂ ਵੀ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਬੁਰਾਈ 
ਕਰੇ ਉਸ ਦੀ ਭਲਾਈ ਕਰੋ। 
- ਸਫੇਟ #ਾਰਡਨ 
ਬਲਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕਮਜ਼ੋਰ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੋਂ ਬੇਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਰਹਿਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ। 
- ਆਗਆਤ 
ਨ ਖੁਸ਼ ਕਿਸਮਤ ਹਨ ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਮਿੰਤਰ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤੋਂ ਵੀ 
ਵੱਧ ਉਹ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚ ਮਿੰਤਰ ਬਣਾ ਕੇ ਰੌਖਣ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ। 
- ਨਕਾਮਸ਼ਹਿਊਂ 
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ਮੁਹੱਬਤ, ਪਿਆਰ, ਪੇਮ 


ਭਗਤੀ ਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਨਿਰ ਸਵਾਰਥੀ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਜਦੋਂ ਸ਼ਰਧਾ ਵਧਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਵਾਰਥ ਦਾ ਨਾਸ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- #ਭਾਸ਼` ਚੰਦਰ' ਥੋਸ਼ 
ਜਿਥੇ ਸਾੜਾ ਈਰਖਾ ਅਤੇ ਵੈਰ ਵਿਰੋਧ ਗੁਆਚ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਉਸ ਅਵਸਥਾ 
ਨੂੰ ਅਨੰਦ ਕਹਿਦੇ ਹਨ ਪਿਆਰ ਬਹੁਤ ਬੋਲਣ ਨੂੰ ਚੁੱਪ ਤੇ ਚੁੰਪ ਰਹਿਣ ਵਾਲਿਆਂ 
ਨੂੰ ਬੋਲਣ ਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਕੈਵਾਰੇ ਵੀ ਵਿਆਹੇ ਹੋਏ ਮਹਿਸੂਸ ਕਰਦੇ 
ਹਨ.ਹੌਸਮੁਖ ਹੋਣਾ ਹੌਸਣ ਨਾਲੋਂ ਵਖਰੀ ਗੌਲ ਹੈ। ਸੇਵਾ, ਸਹਿਯੋਗ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ 
ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਦੇ ਸਦੇਸ਼ ਹਨ। 
ਸਾਰੇ ਪ੍ਰਾਣੀਆਂ ਪ੍ਰਤੀ ਬਰਾਬਰ ਪ੍ਰੇਮ ਰੌਖਣਾ ਹੀ ਆਦਰਸ਼ ਜੀਵਨ ਹੈ। 
- ਜੋਖ਼ਜ ਐਲਨ 
ਨਫ਼ਰਤ ਨਫ਼ਰਤ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਪ੍ਰੇਮ ਨਾਲ ਸਥੈਧਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਗਲਤ ਫ਼ਹਿਮੀ 
ਬਹਿਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਚਤੁਰਾਈ, ਸੁਲਹਾ-ਸਫ਼ਾਈ ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਆਦਮੀ ਦੇ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ 
ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


- ਡੁੱਹਾ 
ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਘੰਟੇ ਦੇ ਮਨੁੱਖੀ ਪਿਆਰ ਲਈ ਮੈਂ ਬਾਕੀ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਾਰਨ 
ਲਈ ਤਿਆਰ ਹਾਂ। 
- ਬਰਟ` ਰੈਡ ਰਸਲ 
_ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਪਰਖਦੇ ਹੀ ਰਹੋਗੇ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਨ ਲਈ ਰ੍ 
ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਸਮਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਬਚੇਗਾ। । 
- #ਦਰ' ਟਰੋਸਾ । 
ਪਿਆਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਜਦੋਂ ਸੌਤਾ ਦੇ ਮੋਹ ਨੂੰ ਹਰਾ ਦੇਵੇਗੀ ਉਦੋਂ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ __! 
ਵਿਚ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਰਾਜ ਹੋਵੇਗਾ। 
- ਜਮ ਹੇਨਗੀ 
ਪ੍ਰੇਮ ਅੰਨ੍ਹਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰੇਮੀ ਆਪਣੀਆਂ ਮੂਰਖਾਂ ਵਰਗੀਆਂ ਹਰਕਤਾਂ 
ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇਖ ਸਕਦਾ। ! 
- ਸ਼ੈਕਸ਼ਪੀਅਰ 
ਪਿਆਰ ਮਿੰਤਰਤਾ ਤੇ ਆਦਰ ਸਤਿਕਾਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਆਪਸ ਵਿਚ ਓਨਾ ਨਹੀਂ ` 
ਜੋੜਦੇ ਜਿਨਾ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਸਾਂਝੀ ਨਫ਼ਰਤ ਜੋੜਦੀ ਹੈ। ਰਿ. [ 
ਘਰ ਦੇ ਪਿਆਰ ਤੋਂ ਹੀ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਦੇਸ ਦਾ ਪਿਆਰ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ,ਉਸੰਪੰਲ ਤੋਜਾ ਨੱਪ 
ਪਰੇਮ ਔਖਾਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਦਿਲ ਤੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਪ੍ਰੇਮ ਦੇ ਦੇਵਤੇ ਨੂੰ 
ਹੈ| 
ਅੰਨ੍ਹਾ ਦੌਸਿਆ ਗਿਆ ਹੈ ੨ 


| 

ਰ੍ 
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ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਨਾਲ ਬੋਲੇ ਸ਼ਬਦ ਉਹ ਝਗੜੇ ਨਿਬੇੜ 
ਰਿ 1੨੨੭.) ਨਿਆਂ ਜਾ ਸਕਦਾ 
1 


- ਨਰੈਦਰ /ਸਘ ਕਪੂਰ 
ਸਭ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰੋ ਸਭ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰੋ ਸਦਾ ਮੌਦਦ ਕਰੋਂ ਕਦੀ ਵੀ ਕਿਸੇ 
ਨੂੰ ਦੁੱਖ ਨਾ ਦੇਵੋ। 

- ਸੱਤਆ ਸਾਂਈ ਬਾਬਾ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਦੇਖਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪਿਆਰ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ 

ਖੁਸ਼ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਵੀ ਪਿਆਰ ਕਰੋ। 
- ਅਖ਼ਗੀਕਾੀੰ ਕਵੀ ਮੈਡਲਨਿ ਯਰਿਜਸ਼ 
ਪ੍ਰੇਮ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਗੁਆਂਢੀ ਦੂਰ ਰਹਿੰਦੇ ਭਰਾ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ 


- ਚਾਣਕਿਆ 
ਮਨੌਖਰਾ ਦਾ ਦੂਜਾ ਨਾਂ ਪ੍ਰੇਮ ਚੋਰ 
ਸੋਚੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਹੈ। 

- ਮਹਾਤਸ਼ਾ ਭੱਧ 

ਕਿਸੇ ਸੁੰਦਰੀ ਦਾ ਸੋਵਾਂ ਪ੍ਰੇਮੀ ਬਣਨ ਨਾਲੋਂ ਬਦਸੂਰਤ ਇਸਤਰੀ ਦਾ ਪਹਿਲਾ 
ਪ੍ਰੇਮੀ ਬਣਨਾ ਕਿਤੇ ਚੈਗਾ ਹੈ। 

- ਪਰਲ ਐਸ਼ ਬੱਕ 
ਜਿੱਥੇ ਪ੍ਰੇਮ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਥੇ ਨਫ਼ਰਤ ਵੌਂਧ ਹੋਣ ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਵੇਧ 
ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

- ਚਾਰਲਸ਼ ਥੇਕਨ 
ਮੁਹੱਬਤ ਉਸ ਫੁੱਲ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਉਪਰਲੇ ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਮਿਠਾਸ ਹੈ ਹੇਠਲੇ 
ਹਿੱਸੇ ਵਿਚ ਕੁੜੌਤਣ ਹੈ। 

- ਅੰਮ੍ਰਿਤਾ ਪ੍ਰਿ 


ਚੈਗਿਆਂ ਵਿਚ ਪਿਆਰ, ਬਰਕਤ ਅਤੇ ਖਿਮਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਮਨ 
ਸਾਫ਼, ਸਰੀਰ ਅਰੋਗ ਦਿਲ ਮਜ਼ਬੂਤ ਪਹੁੰਚ ਉਸਾਰੂ ਸੋਚ ਤਕੜੀ ਅਤੇ ਬਿਰਤੀ 
ਪਰਉਪਕਾਰੀ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਦੌੜ ਵਿਚ ਫੁਰਤੀਲੇਪਨ ਦਾ ਨੋਮ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਯੁੱਧ 
ਵਿਚ ਬਹਾਦਰੀ ਦਾ, ਪੜ੍ਹਾਈ ਵਿਚ ਧਿਆਨ ਦਾ, ਅਧਿਆਪਨ ਵਿਚ ਨਿਪੁੰਨਤਾ ਦਾ, 
ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ, ਵਪਾਰ ਵਿਚ ਮਿਹਨਤ ਦਾ, ਦਰਵੇਸ ਵਿਚ ਗਿਆਨ 
ਦਾ ਅਤੇ ਸੈਤ ਵਿਚ ਸਹਿਣਸ਼ੀਲਤਾ ਦਾ ਨੋਮ ਲਾਗੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਸੀਂ ਚੋਗਿਆਂ ਨੂੰ 
ਚੇਗੇ ਲੌਂਗਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਅਸੀਂ ਆਪ ਚੰਗੇ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਹਰ ਕੋਈ 
ਚੈਗਾ ਲੌਂਗਣ ਲੌਂਗ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਕੁਝ ਵੀ ਪਹਿਲੀ ਵਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਰਿਹਾ 
ਅਤੇ ਕੁਝ ਵੀ ਐਤਮ ਵਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। 
- ਰਫੈਲ /ਨੰਘ ਡੁਲਰ' 
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ਮਾਇਆ, ਧਨ, ਪੈਸਾ, ਦੌਲਤ 


ਚੋਰੀ ਦਾ ਧਨ ਕੱਚੇ ਘਰ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। 
- #ਹਾਤਮਾ ਗਾਂ 
ਜਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਇਹ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪੈਸਿਆਂ ਨਾਲ ਹੀ ਸਾਰਾ ਕੁਝ 
ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੇ ਬਾਰੇ ਵਿਚ ਇਹ ਸ਼ੌਕ ਕਰਨਾ ਗਲਤ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ 
ਕਿ ਉਹ ਸਾਰਾ ਕੁਝ ਪੈਸਿਆਂ ਲਈ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
- ਥੈਜ਼ਮਿਨ ਫਰੈਕਲਿਨ 
ਮਨੁੱਖ ਜਾਅਲੀ ਨਕਦੀ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਹਾਲਾਤ ਵਿਚ 
ਦੌਲਤ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਜਾਅਲੀ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
- ਲਿਡਨਹੀ ਜੇ ਹੈਰਸ਼ 
ਧਨ ਕਮਾਉਣਾ ਵੱਡੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਵਡੀ ਗੌਲ ਹੁੰਦੀ 


- ਐਲ ਬਰਟਸ 
ਪੈਸਾ ਮਦੀ ਤੋਂ ਬਿਹਤਰ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਮਾਮਲਾ ਸਿਰਫ਼ ਵਿਤੀ ਕਾਰਨਾਂ ਨਾਲ 
ਜੁੜਿਆ ਹੋਵੇ। ਨ 
- ਫੁੱਡਨੇ ਐਲਨ 
ਜਿਸ ਪੈਸੇ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਨਾਲ ਪਾਪ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਵਧਦੀ ਹੈ ਜਾਂ 
ਦੋਸ਼ੀ ਜੀਵਨ ਦਾ ਰੈਗ ਚੜ੍ਹਨਾ ਸੈਭਵ ਹੈ ਅਜਿਹਾ ਪੈਸਾ ਨਹੀਂ_ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
- ਅਚਾਰਆ /ਫਨੌਭਾ ਭਾਵੇਂ 
ਧਨ ਤਾਂ ਕਦੇ ਵੀ ਕਮਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਇਸਨੂੰ ਇਕੌਠਾ 
ਨਾ ਕਰੋ। ਪੁਨ ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਮੌਕਾ ਕਦੇ ਕਦੇ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਨਾ ਜਾਣ ਦਿਓ। 
- ਅਗਿਆਤਾ 
ਪੈਸਾ ਵਹਿਣ ਵਾਲਾ ਤਰਲ ਹੈ। ਇਹ ਰੁਕਣ ਤੇ ਬਦਬੂ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ ਲਈ 
ਇਸ ਨੂੰ ਲਗਾਤਾਰ ਵਹਿਣ ਦਿਓ। 
- ,ਫਨੌਭਾ ਭਾਵੇਂ 
ਸਰਮਾਇਆ ਇੱਕ ਨਿੱਜੀ ਨਹੀਂ, ਸਮਾਜੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 
- ਕਾਰਲ ਆਰਕਸ 
ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰਾ, ਪਵਿੱਤਰ ਅਤੇ ਆਤਮ ਸਨਮਾਨ ਵਾਲਾ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ 
ਲਈ ਪੈਸੇ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
- ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਗੰ 
ਕੀ ਹੋਇਆ ਜੇ ਦੌਲਤ ਨਾ ਹੀ ਹਾਫ਼ਿਜ ਕਰ ਸੁਕਰਾਨੇ। ਮਿੱਠਾ ਬੋਲਣ ਨਾਲੋਂ 
ਚੈਗੇ ਕਿਹੜੇ ਹੋਰ ਖਜ਼ਾਨੇ। 
- ਹੱਫਜ਼ ਕਵਾੰ 
ਜਿਥੇ ਵਪਾਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਵਿਆਪਕ ਹੋਵੇ ਉੱਥੇ ਮਾਨਵੀ ਸੁਹਿਰਦਤਾ ਲਈ 
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ਕੋਈ ਸਥਾਨ ਨਹੀਂ ਬਚਦਾ। 
- ਗੌਲਡ` ਸਮਿੱਥ 
ਦਫ਼ਨ ਕਰਨ ਲਈ ਦੋ ਗਜ਼ ਜ਼ਮੀਨ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਹੋਰ ਕੀ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਪਰ ਮਾਇਆ ਦੇ ਮੋਹ ਨੇ ਉਸ ਨੂੰ ਸਵਾਰਥੀ ਬਣਾ ਰੌਖਿਆ ਹੈ। 
- ਅਗਾਫੈਦਾ 
ਲੋੜ ਨਾਲੋਂ ਵੌਧ ਦੌਲਤ ਦੀ ਇੰਛਾ ਖਾਲੀਪਣ ਦੀ ਸੂਚਨਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਨਾਲੋਂ ਵਧ ਖਾਧੀ ਖੁਰਾਕ ਵਾਂਗ ਵਿਕਾਰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ ਹੈ। __ 
- ਗੁਰਬਖਸ਼ /ਨਘ 
ਧਨ ਇਕੌਠਾ ਕਰਨ ਦੇ ਤੁੱਛ ਜਿਹੇ ਕੈਮ ਪਿੰਛੇ ਤਰਲੋਂ ਮੌਛੀ ਹੋਣਾ ਬੜੀ 
ਤਰਸਯੋਗ ਹਾਲਤ ਹੈ। 
- ਗੱਝੈਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੌਰ 
ਧਨ ਦੀ ਮਸਤੀ ਵਿਚ ਗ੍ੁਸਿਆ ਮਨੁੱਖ ਡਿੱਗੇ ਬਿਨਾਂ ਹੋਸ਼ ਵਿਚ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦਾ। 
- ਭਰਥਗਾੀ ਹਰਨ 
ਦੌਲਤ ਦੀ ਹਨੌਰੀ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਮੁਹੌਂਬਤ ਦੇ ਰਸਤੇ ਤੋਂ ਭਟਕ ਗਏ ਹਾਂ। 
- ਆਗਆਤਾ 
ਜਦੋਂ ਪੈਸੇ ਦਾ ਸਵਾਲ ਉਠਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਸਭ ਦਾ ਧਰਮ ਇੰਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਵਾਲਟੇਅਰ 
ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਚਿੱਤ ਕਦੇ ਪ੍ਰਸੈਨ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ ਜਿਸਨੇ ਪੈਸੇ ਲਈ 
ਇਮਾਨ ਵੇਚ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ੇਖ ਸ਼ਾਅਦਾੀ 
ਧਨ ਉਸ ਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਕੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਗੋਂ ਉਸ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਉਸ 
ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
- ਫਰੈਕਸ਼ਿਨ 
ਬੇਈਮਾਨੀ ਨਾਲ ਧਨ ਇਕੱਠਾ ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਮੈਂ ਗਰੀਬ ਰਹਿਣਾ ਪਸੈਦ 
ਕਰਦਾ ਹਾਂ। 
- ਮਹਾਡਮਾ ਗਾਂ 
ਉਹ ਭਾਗ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜਿਸਦੀ ਮਾਇਆ ਗੁਲਾਮ ਹੈ ਅਤੇ ਅਭਾਗਾ ਉਹ 
ਹੈ ਜੋ ਮਾਇਆ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਹੈ। 


- ਵਾਲ ਟੇਅਰ 
ਧਨ ਦੇ ਬੋਝ ਹੇਠ ਝੁਕ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਰੂਹਾਨੀ ਆਨੰਦ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਵਾਲੇ 

ਕਠਿਨ ਮਾਰਗ ਤੇ ਚਲਣਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਔਖਾ ਜਾਪਦਾ ਹੈ। “ 
- ਏਸਾ #ਸ਼ੰਹ 


ਧਨ ਦੌਲਤ ਦੇ ਨਾਲ ਦੁੱਖ ਵੀ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਅਸਲ ਵਿਚ ਧਨ ਦੇ ਐਦਰ 

ਰੌਤਾ ਵੀ ਅਨੰਦ ਛੁਪਿਆ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਧਨੀ ਵਿਅਕਤੀ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸੈਤਾਨ ਤੋਂ 

ਵੀ ਡਰਦਾ ਰਹੇਗਾ। - ਭਗਫਾਨ ਭੁਧ 
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ਸਿਰਫ਼ ਉਹੀ ਵਿਅਕਤੀ ਕਿਸਮਤ ਦਾ ਧਨੀ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੀ ਗੁਲਾਮੀ ਧਨ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


- ਵਾਲ ਟੇਅਰ 

ਮਾਇਆ ਜਦੋਂ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਹੈਕਾਰ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਐਨ੍ਹਾ 

ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਜਦੋਂ' ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਅਕਲ ਨੂੰ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਕਰਕੇ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਪਾਗਲ 

ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ੬ 

ਪੱ - ਨੈਪੋਲੰਅਨਾ 

____ ਰੁਪਏ ਵਿਚ ਇਨੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਇਹ ਚਿੱਟੇ ਨੂੰ ਕਾਲਾ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਇਹ 
ਹੌਕ ਨੂੰ ਖਰੀਦ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

- ਰਗ਼ੰਦ ਅਹਿਮਦ ਜ਼ਬਗੰ 

_____ ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣਾ ਕੋਈ ਬੁਰੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਪਰ ਪੈਸਾ ਲੁੱਟਣਾ ਤੇ ਲੁੱਟ ਲੁੱਟ , 

ਕੇ ਐਦਰੇ ਭਰਨਾ ਜਦਕਿ ਦੂਜੇ ਪਾਸੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਕਰੋੜਾਂ ਆਦਮੀ ਉਸੇ ਪੈਸੇ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ 

ਕਾਰਨ ਅਡੀਆਂ ਰਗੜ, ਰਹੇ ਹੋਣ ਇਹ ਕਦੀ ਨਾ ਬਖਸਿਆ ਜਾਣ ਵਾਲਾ ਗੁਨਾਹ 
ਹੈ। ਰ੍ 


ਦ= - ਨਾਨਕ /ਸ8ਘ 


ਪੁਨੈੱਧ ਕਟੇਸ਼ਨਾਂ/ 78 ਰ੍ 


9।। 53000 1301 51101] ੬07੪ ੧੩10181501੧6011360।। 


1231 


ਭਰੋਸਾ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ 
ਸੈਪੂਰਨ ਵਿਸ਼ਵ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਅਜਿਹੇ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਦੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ 
ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਪਿਆ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਹੌਸਲੇ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿੜਤਾ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਅਗਵਾਈ ਦੇ ਸਿਖਰ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ। 
- #ਹਾਭਮ਼ਾ ਗਾਂਹੀ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਰ੍ 
- ਸਵ ,ਫਫੋਕਾਨੰਦ' 
ਮੈਨੂੰ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ' ਸੌਖਣਾ ਮਨੁੱਖ ਕਿਵੇਂ ਜਿਓ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਜਿਵੇਂ ਕੋਈ ਵੀ ਬੈਲ ਗੱਡੀ ਬੈਲਾਂ ਨੂੰ ਪੋਜਾਲੀ ਪਾਏ ਬਿਨਾਂ ਚੌਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। 
ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੋਂ ਬਰੈਰ ਸਮਾਜ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆ ਸਕਦਾ ਤਾਂ 
ਰਾਜ ਕਿਵੇਂ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਚੰਨਾਂ ਸਤ ਕਨਫਿਓਸ਼ਸ਼ 
ਤਜਰਬਾ ਰਾਹ ਦਰਸਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਭਰੋਸੇ ਵਿਚੋਂ ਪਹਿਲਕਦਮੀ ਕਰਨ ਦਾ 
ਹੌਸਲਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। ਰ 
- 2 ਵਾਸ਼ਟਨ 


ਸ਼ਹਿਰੀਆਂ ਦੇ ਅਮਨ ਪਸੈਦ ਤਾਲਮੇਲ ਨਾਲ ਹੀ ਦੁਵੌਲਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਪੈਦਾ 

ਹੈ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿ ਪੂਲਿਸ ਤੈ ਅਨਤ 
। 

- ਅਲਬਰਟ' ਆਈਨ ਸ਼ਟਾਈਨ 

ਮੇਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਅਤਿਆਚਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਕਿਸਮਾਂ ਵਿਚੋਂ ਇਕ 

ਕੌਮ ਦਾ ਦੂਜੀ ਕੌਮ ਉਤੇ ਔਤਿਆਚਾਰ ਸਭ ਤੋਂ ਬੁਰਾ ਹੈ। ਪਰ 


ਸਾਰੀਆਂ ਜਿੱਤਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਜਿੱਤ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਜਨਕ 

ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਨਾਨਕ ਮੈਘ 
ਜਿਸਨੇ ਇਕ ਵਾਰੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ਘਾਤ ਕੀਤਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦਾ ਕਦੀ ਭਰੋਸਾ ਨਾ 


- ਗੈਕਸ਼ਪੀਅਰ' 
ਮਹਾਨ ਕੈਮ ਕਰਨ ਲਈ ਪਹਿਲੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ। 
- ਲਾਹਨਸ਼ਨ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਆ 
ਵਿਚ ਵਿਸਵਾਸ, ਇਹੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਭੇਦ ਹੈ। 
ਵਾਜ, ਹੀ ਮਹਾਨ 
ਪਹਿਲੂ ਹੈ। - ਪਲਹੈਲ ਨਿਬਰਾਨ 
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ਸਰ ਉਸ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਕੀ ਮਹੋਂਤਵ ਜੇਕਰ ਉਸ ਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਨਾ ਕੀਤੀ 
। 


- ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਦੂਜੇ ਲੋਕ ਵੀ 
ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ 'ਕਰਨ ਲੌਂਗਣਗੇ। 

- ਲੈਣੇ 

ਧਨ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾ ਰੌਖੋ, ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਿਚ ਸਾਰਾ ਧਨ ਲਾ ਦਿਓ। 

ਰ੍ - ਗਜ 

ਕੋਈ ਵੀ ਰਾਜ ਭਾਗ ਭੋਜਨ, ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਹਥਿਆਰਾਂ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਵਿਚ 

ਕੁਝ ਦੇਰ ਤੌਂਕ ਤਾਂ ਚੌਲ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਤੂ ਜਾਨ ਵਿਸਵਾਸ ਖਤਮ ਹੋਣ ਤੇ ਇਸ ਦਾ 
ਇੰਕ ਪਲ ਵੀ ਟਿਕ ਸਕਣਾ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। 


- ਕਨ/ਡਿਊਗੀਅਸ਼ 

ਜ਼ਿਆਦਾ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨ ਵਿਚ ਧੋਖਾ ਖਾਣ ਦਾ ਡਰ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਬਗੈਰ 
ਭਰੋਸਾ ਕੀਤਿਆਂ ਜਿਊਣਾ ਵੀ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। 

- ਰੈਕ' ਕਰੰਨ 

ਜਿਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਉੱਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਉਹੀ ਟਪੂਸੀਆਂ 

ਮਾਰਦਾ ਹੈ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਵਾਲਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਪਰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਦਮ ਰੌਖਦਾ 


- ਕਾਰ ਲਾਈਲ 

ਤੁਸੀਂ ਉਦੋ ਹੀ ਧੋਖਾ ਖਾਂਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਉਪਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਦੇ ਹੋ ਜੇਕਰ 
ਸੇ ਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਹੀਂ ਕਰੋਗੇ ਤਾਂ ਧੋਖਾ ਕਿਵੇਂ ਖਾਓਗੇ। 

- ਅਗਿਆਤ 

ਤਰਹ ਪੰ ਪਹਿਲਾ ਆਪ ਆਪ ਹੋ 


- ਸਫ਼ਾਮੀ /ਫਫੋਕਾਨੰਟਾ 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਵਿਸ਼ਵਾਸ, ਉਮੀਦ ਤੇ ਪਿਆਰ ਨੂੰ ਇੰਕ ਥਾਂ ਇਕੱਠਿਆਂ ਕਰ ਲਵੋਂ 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਨਾਂਹ ਮੁਖੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਵੀ ਹਾਂ ਮੁਖੀ ਲੋਕ ਪੈਦਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
- ਬਰਨਾਰਡ' ਸ਼ਾਹ 
ਦੂਸਰਿਆਂ ਦੇ ਭਰੋਸੇ ਉਤੇ ਨਾ ਰਹਿਣ ਦੀ ਆਦਤ ਬਣਾ ਲੈਣ ਨਾਲ ਆਦਮੀ 
ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
- ਸਫ਼ੋਟ ਆਰਡਨ 
ਭਰੋਸਾ ਬਦੇ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਕੈਮ ਉਤੇ ਅਤੇ ਜਾਂ_ਫਿਰ ਖੁਦਾ ਉੱਪਰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਕਰਨਾ ਮੂਰਖਤਾ ਹੈ। 


- ਮੱਲਾਨਾ ਡੂਨੀ 
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ਮਾਨਸਿਕ ਹਿਸਾ ਵਿੱਚ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ। ਉਹ ਤਾਂ ਉਸੇ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ 
ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾਉਂਦੀ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਹਿਸਾ ਪੂਰਨ ਹਨ। 
- ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਠੰ 
ਜਦ ਬਦੇ ਵਸਤ ਹੋਏ ਤਾਂ ਵਤ ਵਸਤਾਂ ਪੁੌਛਦੀਆਂ, ਦੌਸਦੀਆਂ ਤੇ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ, ਬੋਸ ਵਰਤਣ ਹਾਰ ਦੇ ਹੌਥ ਵਿਚ ਪਈਆਂ ਵਰਤੀ ਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਨਲਮ਼ ਹਸ਼ੈਨ ਸ਼ਯਦਾ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਕੋਈ ਮਹਾਨ ਕਾਰਨਾਮੇ ਕੀਤੇ ਜਾਂ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 
ਨੇ ਮਨੁੱਖਤਾ ਲਈ ਕੋਈ ਨਵੇਂ ਤੇ ਅਛੂਤ ਰਾਹ ਉਲੀਕੇ, ਲੋਕਾਈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਵਤਾਰ 
ਪੈਗੈਬਰ ਕਹਿਕੇ ਯਾਦ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
- ਨਾਨਕ /ਸੋਘ 
ਗੁਰੂ ਗੋਬਿਦ ਸਿਘ ਜੀ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ ਹਰਾਉਣਾ ਅਤੇ ਉਹਦੇ 
ਇਲਾਕੇ ਮਲਣਾ ਨਹੀਂ ਸੀ ਇਕ ਨਵਾਂ ਮਨੁੱਖ ਸਿਰਜਣਾ ਸੀ। 
- ਨਰੈਦਰ /ਸੋਘ ਕਪੂਰ 
ਮਨੁੱਖ ਵਲੋਂ ਮਨੁੱਖ ਉੱਤੇ ਜ਼ਿਆਦਤੀ ਜਗਤ ਵਿੱਚ ਹੋਰ ਸਾਰੀ ਖੂਖਾਰੀ ਨਾਲੋਂ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਭਿਆਨਕ ਹੈ। 
- ਰਹੰਬੈਦਰ ਨਾਥਾ ਟੈਗੌਰ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਰ ਜਾਣਾ ਓਨਾ ਦੁੱਖ ਨਹੀਂ ਪਹੁਚਾਉਂਦਾ ਜਿਨਾ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੀ 
ਮੌਤ ਨਾਲ ਪਹੁਚਦਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ਰਤ ਚੰਦਰ' 
ਹਰ ਚੰਗੇ ਨੇਕ ਇਨਸਾਨ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਮੁਸ਼ਕਲ 
ਆਉਣ ਤੇ ਕਰਤਵ ਅਤੇ ਧਰਮ ਤੋਂ ਕਦੇ ਵੀਨਾ ਡੋਂਲੇ। 
ਰਤ 
ਸਫ਼ਲ ਇਨਸਾਨ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ_ਚੰਗੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਵਾਲੇ 
ਇਨਸਾਨ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ। 
- ਆਹਇਨ ਸ਼ਟਾਈਨ' 
ਉਹ ਇਨਸਾਨ ਆਪਣੀ ਕਿਸੇ ਵਿਗੜੀ ਹੋਈ ਆਦਤ ਉੱਤੇ ਕਾਬੂ ਨਹੀਂ 
ਪਾ ਸਕਦੇ ਜਿਹੜੇ ਦ੍ਰਿੜ ਸੈਕਲਪ ਦੀ ਪੂਰੇ ਤੌਰ 'ਤੇ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 
- ਨਾਨਕ /ਸਘ' 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਮਹਾਨ ਲੋਕ ਮਨੁੱਖ ਮਾਤਰ ਦੀ ਸਮਾਨਤਾ ਭਾਈਚਾਰਾ ਅਤੇ 
ਆਪਸੀ ਸਹਿਯੋਗ ਦਾ ਸੰਦੇਸ਼ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
- #ਹਾਤਮ਼ਾ' ਗਾਂ 
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ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੈਤੁਸ਼ਟੀ ਹੀ ਮਹਾਨ ਸਮਾਜ ਦੀ ਨੀਂਹ ਬਣਦੀ ਹੈ। 
- ਵਰਡਜ` ਫਰਥਾ 
ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਵੌਧ ਜ਼ਹਿਰੀਲਾ ਜੀਵ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। 


- ਨੁਕਰਾਤਾ 
ਕੋਈ ਬੈਦਾ ਏਨਾ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਸਹਿਮਤੀ ਤੋਂ' ਬਿਨਾਂ 
ਰਾਜ ਕਰੇ। 
- ,ਇਬਰਾਰਿਮ /ਲੰਕਨਾ 
ਮਨੁੱਖ ਆਪੇ ਨੂੰ ਰੋਗਾਂ, ਨਸਲਾਂ, ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਵਿਵਾਦ ਵਿਚ ਵੈਡ ਕੇ ਬਹੁਤ 
ਪਛਤਾਇਆ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਸਾਂਝ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਮੁਢ ਹੈ, ਬਾਕੀ ਸਭ ਡਾਲਾਂ। 


- ਲਸ਼ਵੰਤਾ /#ਘ ਕਵਲਾ 
ਨੇਕ ਬੈਦੇ ਨਾਪਾਕ ਢੈਗ ਨਾਲ ਬੇਇਨਸਾਫ਼ੀ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਹਾਰ 

ਪਸੈਦ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
- ਸੈਲਲਟ 


ਬਿਨਾਂ ਮਿਹਨਤ ਦਾ ਪੈਸਾ ਚੇਤਨਾ ਸੌਖਣਾ ਆਨੰਦ, ਕਿਰਦਾਰ ਵਿਹੂਣਾ 
ਗਿਆਨ, ਨੈਤਿਕਤਾ ਰਹਿਤ, ਵਪਾਰ, ਮਾਨਵਤਾ ਤੋਂ ਨਿਖੜਿਆ ਵਿਗਿਆਨ ਅਤੇ 
ਸਿਧਾਂਤ ਸੌਖਣੀ ਸਿਆਸਤ ਹਿਸਾ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਹਨ। 
- ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਗੀ 
ਕਦੇ-ਕਦੇ ਇੰਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਦਿਖਾਈ ਨਾ ਦੇਣ ਜਾਂ ਨਜ਼ਰ ਨਾ ਆਉਣ 
ਉੱਤੇ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਸੁਨਾ ਸੈਨਾ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ। 
- ਲਾ ਮਾਰਟਨ 
ਤਿਕੜਮ ਅਤੇ _ਚਾਲਬਾਜੀ ਉਹ ਲੋਕ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਐਅਦਰ 
ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਦੀ ਸਮਝ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
- ਬੈਜਮਿਨ ਫਰੈਕਲਿਨ 
ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਬਿਰਤੀ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਸਮਝੌਤੇ ਅਤੇ ਗੌਠਜੋੜ ਕਰਕੇ ਇੰਕ 
ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਪੌੜੀ ਬਣਾਕੇ ਉੱਪਰ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। 
੪ - ਅਗਿਆਤ 
ਜੇਕਰ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣਾ ਕੈਮ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਮੈਂ ਉਸਦੀ ਕਾਰਜ ਕੁਸ਼ਲਤਾ ਦਾ ਦੀਵਾਨਾ ਹਾਂ। 


- ਫਿਸ਼ਟਨ ਚਗਚਿਲਾ 
ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਸੈਕਲਪ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਉਸ ਲਈ ਕੁਝ ਵੀ ਅਸੈਭਵ ਨਹੀਂ। 


- ਔਮਰਸ਼ਨ 
ਆਪਣਾ ਨਾਮ ਸਦਾ ਕਾਇਮ ਰੌਖਣ ਲਈ ਆਦਮੀ ਵੌਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕਸ਼ਟ 
ਉਠਾਉਣ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਐਨ੍ਹੇਵਾਹ ਧਨ ਖਰਚ ਕਰਨ 
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ਅਤੇ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦੇਣ, ਇੱਥੋਂ ਤੌਕ ਕਿ ਮਰਨ ਲਈ ਵੀ ਤਿਆਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 


ਅੱਜ ਤੱਕ ਕੋਈ ਆਦਮੀ ਨਕਲ ਕਰਕੇ ਮਹਾਨ ਨਹੀਂ ਬਣਿਆ। 
- #ਹਾਤਮਾ ਗਾਂਗੀ 
ਵੱਡੇ ਲੌਕ ਉਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਨੇੜੇ ਬੈਠੇ ਛੋਟਿਆਂ ਨੂੰ ਛੋਟੇ ਹੋਣ ਦਾ ਅਹਿਸਾਸ 
ਨਾ ਹੋਣ ਦੇਣ। 
- ਕਛੰਰ 
ਰਾਜੇ ਦੇ ਵਾਸਤੇ ਢੁਕਵਾਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੇ ਸ਼ਾਸਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਵੀ 
ਆਦਮੀ ਠੰਢ ਅਤੇ ਭੁੱਖ ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਨਾ ਰਹੇ। ਆਦਮੀ ਦੇ ਕੋਲ ਜਦੋਂ ਜਿਉਣ ਦੇ 
ਮਾਮੂਲੀ ਸਾਧਨ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਉਹ ਆਪਣੇ ਨੈਤਿਕ ਮਿਆਰ ਨੂੰ ਬਰਕਰਾਰ ਨਹੀਂ 
ਰੌਖ ਸਕਦਾ। 
- ਕੌਂਕੋ ਹਾੰ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਉਹ ਲੋਕ ਕਾਮਯਾਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜ਼ੀ ਦੇ 
ਹਾਲਾਤ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
- ਜਾਰਜ ਝਰਨਾਰਡ ਨਾਨ 
ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਦੇ ਢਾਂਚੇ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਢਲਣਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਆਦਰਸ਼ 
ਉਪਰ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮੋੜਨਾ ਹੈ। 
- ਹਜ਼ਾਗੀ ਪੁਸ਼ਾਦ ਇਿਵੇਦਾੀ 
ਉਸ ਇਨਸਾਨ ਤੋਂ` ਜ਼ਿਆਦਾ ਭੈੜਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜਿਹੜਾ ਦੂਜਿਆਂ 
ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਹਥਿਆਰ ਵਜੋਂ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। 
- ਆਇਨ ਰੈਡ 
ਲਾਚਾਰੀ ਦਾ ਲਾਭ ਕੌਣ ਨਹੀਂ ਉਠਾਉਂਦਾ, ਜਿਹੜਾ ਨਹੀਂ ਉਠਾਉਂਦਾ ਉਹ 
ਹੀ ਸੋਚਾ ਮਨੁੱਖ ਹੈ। 
- ਸਾਗੇ 
ਇਨਸਾਨ ਜੋ_ ਕੁਝ ਵੀ.ਕਰਦਾ-ਦਿਖਾਈ; ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਉਸਦੇ ਵਿਚਾਰੀ 
ਦਾ ਹੀ? ਰੁਪਰਰਦ ਰਾ 


ਜੇ ਧਰਤੀ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਨਰਕ ਰੋਮ ਉਹ ਮਰ 

ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਰੌਂਬਰਟ' ਬਰਟਨ 
ਕਰਤੌਵ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਕਦੇ ਨਿਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
- ਸਰਦਾਰ ਪਟੇਲ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਨੂੰ ਪਹਿਚਾਣ ਲੈ-ਆਲਸ, ਚਿੰਤਾ, 
ਦੂਸਰੇ ਤੇ ਨਿਰਭਰਤਾ, ਸਮੇਂ ਦਾ ਦੁਰਉਪਯੋਗ। ਆਪਣੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਚਾਰ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਉੱਤੇ 
ਜਿ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਲਵੇਗਾ ਤਾਂ ਇਹ ਗੋ ਪੋਲ 
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ਟਰ 


ਜੋ ਤੂ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ। ਮਨੁੱਖ ਬਣ। 
- ਮੰਤ ਪੀੰਟਜ 
ਪਾਗਲ ਹਨ ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਕਿਸਮਤਵਾਦੀ ਹਨ। 
- ਜਾਰਜ ਖਰਨਾਰਡ ਸਾਆ 
ਸਭ ਤੋਂ ਕਿਸਮਤ ਵਾਲਾ ਉਹ ਵਿਅਕਤੀ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਸੁਗਲ ਹੀ ਉਸਦੀ 
ਕਮਾਈ ਦਾ ਸਾਧਨ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਬਰਨਾਰਡ` ਸ਼ਾਅਆ 
ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਸਭ ਤੋਂ ਵੇਡੀ ਬਦਦੁਆ ਇਹ ਕਹਿਣ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਜਾਹ ਤੈਨੂੰ 
ਆਪਣੀ ਮਾਂ ਬੋਲੀ ਭੁਲ ਜਾਵੇ। 


ਰਸੂਲਾ ਹਮਜ਼ਾ ਡੱਵ 
ਉਹ ਆਦਮੀ ਖੁਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਪਤਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਸਨੇ ਅਗਲੀ 

ਸਵੇਰ ਕੀ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
- ਮੈਕਨੈਸ਼ ਗੌਰਕਾ 


ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ ਕਤਲ ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਹੇ ਪਰ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ 

ਕਤਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
- #. ਭਗਤ /ਸੈਘ 
ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਇਨਸਾਨ ਬਣਕੇ ਰਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਸ਼ੈਤਾਨ ਬਣਕੇ ਨਹੀਂ। 

- ਅਗਿਆਤ 
ਉਸ ਇਨਸਾਨ ਤੋਂ ਭੈੜਾ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜਾ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਨੂੰ 

ਆਪਣੇ ਹਥਿਆਰ ਵਜੋਂ ਵਰਤਦਾ ਹੈ। 

- ਅਹਇਨਰੈਡਾ 
ਸਹੀ ਦਿਸ਼ਾ ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਭਟਕਣ ਤੋਂ ਬਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਵੱਡਾ ਆਦਮੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਸਹਿਣ ਸ਼ਕਤੀ ਤੇ ਖੂਨ ਨਾਲ ਦੂਜਿਆਂ 

ਦਾ ਰਾਹ ਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


- ਅਗਿਆਤ 
੯ ਆਪਣੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਉੱਤੇ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਨਾਲ ਖੜ੍ਹਾ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਇਨਸਾਨ 


- ਡੁਲਸਾੀ 
ਮੌਕੇ ਨੂੰ ਦੇਖ ਕੇ ਅਸੀਂ ਪਛਾਣ ਨਹੀਂ ਪਾਉਂਦੇ ਜਿਹੜਾ ਮੋਕੇ ਨੂੰ ਪਛਾਣ 
ਕੇ ਉਸ ਦੀ ਯੋਗ ਵਰਤੋਂ ਕਰੇ ਉਹੀ ਠੀਕ ਇਨਸਾਨ ਹੈ। 
- ਗੋਣੋ 
ਕੋਈ ਨਵਾਂ ਕਦਮ ਚੁੱਕਣ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਕਿਸਮ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਤੋਂ ਲੋਕ ਸਭ 
ਤੋਂ ਵਧ ਡਰਦੇ ਹਨ। 
ਰ: - ਦੋਸਤ ਵਸਕਾ 
੍ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰਤ ਮੈਦਾਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੂਰੀ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਕਿਉਂਕਿ ਆਖਰ ਉਹ_ਵੀ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਰੌਖਦਾ ਹੈ। - ਸ਼ਫਮੀ ਰਮ ਤੀਰਥਾਂ 
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ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕਰਤਵ ਨਿਭਾਉਣਾ ਸਿੱਖ ਲਿਆ ਉਹ ਆਪਣੇ 
ਸਾਰੇ ਕੈਮ ਦਿਆਨਤਦਾਰੀ ਨਾਲ ਨਿਭਾਵੇਗਾ। 
- ਡੂਨ 
ਜਸਾਰ ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਝ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜੇਕਰ ਕੁਝ ਥਾਏਂ ਖਲੌਤਾ ਹੈ 
ਤਾਂ ਉਹ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੋਚ। 
- ਆਈਨ ਸ਼ਟਾਈੰਨ 
ਜਿੱਥੇ ਕਿਤੇ ਵੀ ਮੈਂ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਤੋਂ ਗਿਰਿਆ ਹੋਇਆ 
ਤੇ ਵਹਿਸ਼ੀ ਤੌਕਦਾ ਹਾਂ, ਮੈਂ ਸਰਮਸ਼ਾਰ ਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਇਸ ਵਿਚ ਮੇਰਾ ਹੌਥ ਹੈ। 
- ਫਿਲਅਮ ਸੋਰਸ਼ 
ਕਸ਼ਟ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੋਚਣ ਲਾਉਂਦਾ ਹੈ ਸੋਚ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਿਆਣਾ ਬਣਾਉਂਦੀ 
ਹੈ ਸਿਆਣਪ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸੁਖਾਵੀਂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
- ਜ਼ਾਹਨ ਪੈਠਰਿਕਾ 
ਮੇਰੀ ਰਾਇ ਵਿਚ ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਕਾਰਜ ਸਮਰਥਾ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਤੇ ਸਿਹਤ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਕਿਸੇ ਗੌਲ ਵਿਚ ਵੀ ਦਬਾਇਆ ਨਹੀਂ_ਜਾ ਸਕਦਾ ਉਹ ਉੱਪਰ ਹੀ 
ਉਠੇਗਾ। 
- ਬੰਡਲਾ 
ਮਹਾਨ ਪੁਰਸ਼ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਨਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਦਬਾਅ ਮੈਨਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ 
ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਦਬਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
- ਖਲੈਲ ਜਿਬਰਾਨ 
ਚੈਗਾ ਇਨਸਾਨ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋਕਿ ਹੋਰਨਾਂ ਅਦਰੋਂ ਬੁਰਾਈਆਂ ਲੌਭਣ ਦੀ ਥਾਂ 
ਚੈਗਿਆਈਆਂ ਲੱਭੇ। 


- ਨਕਰਾਰ 
ਰਿ ਜਿਹੜਾ ਇਨਸਾਨ ਕਿਸੇ ਵੀ ਮਾਮਲੇ ਦਾ ਸਿਰਫ਼ ਇੱਕ ਪੌਖ ਹੀ ਸਮਝਦਾ 
ਹੈ ਇਉ ਸਮਝੋ ਬਹੁਤ ਘੋਟ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 
- ਲਾਹਨ ਸ਼੍ਟੂਅਰਟ' /ਮਲ 
___ ਕਦੇ ਕਦੇ ਮਨੁੱਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵੇਂਡੀ ਕੀਮਤ ਚੁਕਾਉਂਦਾ 
ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਨੂੰ ਮੁਫ਼ਤ ਵਿਚ ਹੀ_ਮਿਲ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਅਆਇਨ ਸ਼ਟਇਨ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਹ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਤ ਵੇਲੇ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ 
ਸਾਕ ਸਬੈ੍‌ਧੀ ਤੇ ਸੈਸਾਰ ਦਾ ਐਸ਼ੋ ਅਰਾਮ ਉਸ ਦਾ ਸਾਥੀ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ ਦੁਨੀਆਂ 
ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਚੰਗੇ ਮੇਦੇ ਕੰਮਾਂ ਦਾ ਫਲ ਉਸਨੂੰ ਭੁਗਤਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਜਿਹੜੇ ਇਨਸਾਨ ਵਾਰ ਵਾਰ ਦੀਆਂ ਠੋਕਰਾਂ ਨਾਲ ਚੇਤੈਨ ਨਹੀਂ ਹੁਦੇ ਉਹ 
ਆਪਣਾ ਭਵਿੱਖ ਖੁਦ ਹੀ ਤਬਾਹ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਹਰ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਦੂਸਰੇ ਤੇ ਔਤਿਆਚਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਬਿਨਾਂ 
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ਲਿਗ ਭੇਦ ਕੀਤਿਆਂ ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
- ਆਗਿਆਰਤ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਬਿਲਕੁਲ ਸਹੀ ਮੈਨਣ ਵਾਲੇ ਉਹ ਲੋਕ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਕੁਝ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲਿਆ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਹਕਸ਼ਲੇ 
ਕੁਝ ਬੰਦੇ ਦੂਸਰਿਆਂ ਤੋਂ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉੱਪਰ ਹੀ ਰਹਿਣਗੇ ਔਜ ਨਾ ਬਰਾਬਰੀ ਖਤਮ 
ਕਰ ਦਿਓ ਇਹ ਕੌਲ ਨੂੰ ਫਿਰ ਪੁਗਟ ਹੋ ਆਵੇਗੀ। 
- ਔਐਖ਼ਰਸ਼ਨ 
ਨੂੰ ਪਰਮਾਤਮਾ ਤੇ ਭਰੋਸਾ ਰੌਖਦਿਆਂ ਕਿਰਤ ਕਮਾਈ ਕਰਨੀ, 
7; ਹੈ ਮਹ ਜ਼ੁਲਮਾਂ ਅਤੇ ਅਤਿਆਚਾਰਾਂ 
ਦੀ ਵਿਰੋਧਤਾ ਅਤੇ ਸਚਾਈ ਤੇ ਨਿਆਂ ਦੀ ਹਮਾਇਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਰੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਜੋ ਆਦਮੀ ਕਿਸੇ ਮਨਮੌਤੀਏ ਅਤੇ ਬਦਮਿਜਾਜ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਨਸੀਹਤ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਖੁਦ ਨਸੀਹਤ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। 
- ਸ਼ੇਖ ਸ਼ਾਅਦੀ 
ਸਵਾਰਥ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਅਪਰਾਧ ਵੱਲ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
- ਅਆਗਿਆਤਾ 
ਚੁਸਤ ਤੇ ਸਿਆਣੇ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਇਹ ਅਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਚੁਸਤ ਜਾਣਦਾ 
ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਸਿਆਣਾ ਬੇਦਾ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜੋ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਕਿ 
ਕੀ ਨਾ ਕਿਹਾ ਜਾਵੇ। 
- ਅਮਗੀੰਕਨ ਕਹਾਵਤ 


- ਸੀ ਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਦੋਫ' ਲੀ 
ਜਿਸ ਦੇ ਹਾਲਾਤ ਉਸ ਦੇ ਸੁਭਾਅੰ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਹਨ_ਪਰ 
ਜੋ ਆਪਣੇ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਬਣਾ ਲੈਂਦਾ 


- ਰਲੂਸ਼ਾ 
ਮਨੁੱਖ ਜਨਮ ਤੋਂ ਨਾ ਚੋਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਬੁਰਾ, ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਹੀ ਉਸ ਨੂੰ 
ਚੈਗਾ ਜਾਂ ਬੁਰਾ ਬਣਾ ਦਿਦੀਆਂ ਹਨ। 


- ਕਾਰ ਲਾਈਲ 


ਬਾਹਰ ਤੋਂ ਬੁਰਾ ਦਿਸਣ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਐਦਰੋਂ ਚੰਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਬਾਹਰ 
ਦੀ ਚੋਗਿਆਈ ਤੋਂ' ਮੈਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਹੈ। 


- ਜਾਰਜ ਬਰਨਾਰਡ ਸ਼ਾਹਾ 
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"ਹਪ ਦੀ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਪਤੀ ਕਕੂਰਰਾ ਅਦਿ 


ਜਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਬਗੈਰ ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਢੁਰਵਰੜ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸੇ ਰਾਹ ਤੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਮਰਭਾਰਤਾ 
੫੧੧੬ ਸੌਜਣ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਹਲਕਾ ਜਿਹਾ ਵਾਅਦਾ ਪੌਥਰ ਤੇ ਲਕੀਰ 
ਹੁਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂਕਿ ਘਟੀਆ ਸੋਚ ਵਾਲੇ ` ਦਾ ਕਸਮ ਖਾ ਕੇ ਕੀਤਾ ਹੋਇਆ ਵਾਅਦਾ 
ਵੀ ਪਾਣੀ ਤੇ ਖਿੰਚੀ ਲਕੀਰ ਵਾਂਗ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ੈਕਸ਼ਪੀਅਰਾ 
ਸਧਾਰਨ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਗੱਲ ਕਰੇ ਪਰ ਆਪਣੀ ਖਾਸੀਅਤ ਨਾ ਛੱਡੇ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲ ਕਰੇ ਪਰ ਆਪਣੀ ਸਾਧਾਰਨਤਾ ਨਾ ਛੱਡੇ। 
= ਰਾਬਰਟ ਛਰਸਟ 
ਅਕਲਮਦ ਨਾਲ ਬਹਿਸ ਨਹੀਂ, ਬੇਵਕੂਫ਼ ਤੇ ਪ੍ਰਭਾਵ ਨਹੀਂ, ਵੱਡਿਆਂ ਅਗੇ 
ਸ਼ਾਨ ਨਹੀਂ, ਬਚਿਆਂ ਤੇ ਧੌਂਸ ਨਗੀਂ, ਬੀਵੀ ਨਾਲ ਲੜਾਈ ਨਹੀਂ, ਜਿਸ ਆਦਮੀ 
'ਚ ਇਹ ਗੁਣ ਹਨ ਉਹ ਯਕੀਨਨ ਬਾਦਸ਼ਾਹਾਂ ਤੋਂ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। 
- ਨਸ਼੍ਰੂਦਨ 
ਸੈਸਾਰ ਉਤੇ ਉਸ ਇਨਸਾਨ ਵਰਗਾ ਦੁਖੀ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜੋ ਚਾਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਸਭ 
ਕੁਝ ਹੈ ਕਰਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। 
- ਕੱਵਾਰ #ਲਸ਼ 
ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਅਸਲੀ ਪਛਾਣ ਦਾ ਮਾਪਦੇਡ ਉਸ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਭਲਾ ਉਸ ਬੈਦੇ ਨਾਲ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਵਿਵਹਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਨਾਲ 
ਕੋਈਂ ਚਗਿਆਈ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 
- ਏ ਲੈਡ ਰਜ 
ਮਨੌਖਤਾ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਖ਼ਤਮ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਮਨੁੱਖਤਾ ਇਕ 
ਸਾਗਰ ਹੈ ਜੇ ਸਾਗਰ ਦੇ ਕੁਝ ਤੁਪਕੇ ਗੈਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਅਰਥ ਇਹ ਨਹੀਂ ਲੈਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਸਾਰਾ ਸਾਗਰ ਹੀ_ਗੈਦਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹੈ। 
- ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਧੀ 
ਮਨੁੱਖ ਅਜ਼ਾਦ ਜੈਮਿਆ ਸੀ ਪਰ ਹੁਣ ਜੈਜੀਰਾਂ ਵਿਚ ਜਕੜਿਆ ਹੋਇਆ 


_ ਤੁਸ 

ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਹੀ. ਐਸੇ ਪ੍ਰਬ ਪਦੇ ਹਨ ਚੈਗੀ ਔਲਾਦ, 

ਗਿਆਨ ਤੇ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਹੋਵੇ। ਜੀਵਨ ਕਿਉਂਕਿ ਬਹੁਪੌਖੀ ਹੈ ਇਸ ਦੇ ਫਲ ਵੀ ਬਹੁ 

ਪੈਖੀ ਹਨ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਪ੍ਰਫੋਲਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਆਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਕਿ ਇਹ ਪੂਰਨ ਪੁਰਖ ਹੈ। ਰ੍ 

- ਗਿਆਨ ਸੰਤ /ਨਘ ਮਸ਼ਕਨਿ 

ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਹਿਸਾ ਕਰਨ ਦਾ ਬਲ ਨਹੀਂ' ਰੌਖਦਾ ਉਸ ਦੀ ਅਹਿਸਾ ਕੋਈ 
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ਅਰਥ ਨਹੀਂ ਰੌਖਦੀ। 
- #ਹਾਤਮਾ ਗਾਂ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਮਾਜਕ ਜਗਤ ਆਕਾਸ ਦੇ ਉਸ ਧੁੰਦ ਗੋਲੇ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜਿਸ 
ਵਿਚ ਭਾਵ ਵਾਚਕਤਾ ਦੀ ਧੁੰਦ ਵਿਆਪਕ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਸਮਾਜ ਰਾਜ ਰਾਸ਼ਟਰ ਵਪਾਰ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਅਤੇ ਯੁੱਧ ਵਰਗੀਆਂ ਵਸਤਾਂ ਨਾਲ ਭਰਪੂਰ ਹੈ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੈਘਣੀ ਧੈਦ 
ਵਿਚ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਵਿਅਕਤੀਤਵ ਲੁਕ ਗਿਆ ਹੈ ਤੇ ਸੌਚ ਫਿੱਕਾ ਪੈ ਗਿਆ ਹੈ। 
- ਗੰਝੈਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ 
ਆਦਮੀ ਕੇਵਲ ਉਸ ਸਮੇਂ ਹੀ ਸਹੀ ਤੌਰ ਤੇ ਅਜ਼ਾਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ 
ਨਿਰਵੇਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਸਾਰੇ ਕੈਮ ਸੁਆਰਥ ਦੀ ਲਾਗ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

- ਛਾ: ਰਾਧਾ ,ਨਿਸ਼ਨਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

ਕੋਈ ਵੀ ਗੁਣ ਨਾ ਹੋਣ ਦੀ ਸੂਰਤ ਵਿਚ ਜੇ ਬੈਦਾ ਅਮਰ ਹੋਣਾ ਚਾਹੇ ਤਾਂ 
ਉਸ ਕੋਲ ਇਕੋ ਇਕ ਰਾਹ ਸ਼ਹੀਦੀ ਦਾ ਹੀ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਲਾਰਜ ਬਰਨਾਰਡ` ਸ਼ਾਆ 
ਨਾ ਸ਼ੁਕਰੇ ਆਦਮੀ ਨਾਲੋਂ ਇੱਕ ਵਫ਼ਾਦਾਰ ਕੁੱਤਾ ਵੀ ਚੈਗਾ ਹੈ। 
- ਸੇਠ ਸਾਅਦਾ 
ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਗੌਲ ਜਿਹੜੀ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨਾਲ ਵਾਪਰੀ ਉਹ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਉਹ ਪੈਦਾ ਹੋਏ। 

- ਔਚ. ਜੀ. ਵੇਲਜ' 
ਆਦਮੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ' ਵੱਡਾ ਔਗੁਣ ਆਪਣੇ ਕਿਸੇ ਔਗੁਣ ਤੋਂ' ਜਾਣੂ ਨਾ 
ਹੋਣਾ ਹੈ। 

ਵੱਡਾ ਮਨੁੱਖ ਉਹ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜੋ ਵੌਡੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਸੋਚੇ। 


ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਉਤਸੁਕਤਾ ਨੇ ਸਾਡੀ ਸੜੀ ਝੁਲਸੀ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਔਜ ਦੁਲਹਨ 
ਬਣਾ ਦਿੱਤਾ ਹੈ। 
- ਗੁਰਬਖਸ਼ /ਸੰਘ 
ਸ਼ਖਸੀਅਤ ਇੱਕ ਬੈਦੇ ਵਾਸਤੇ ਉਹ ਕੁੱਝ ਹੈ ਜੋ ਇੰਕ ਫੁਲ ਵਾਸਤੇ ਖੁਸ਼ਬੂ। 
- ਚਾਰਲਸ ਸ਼ਵਾਕ 
ਭਵਿੱਖ ਵਿਚ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਪੋਨੇ ਉਨਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਭਰੇ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੂੰ ਸੁਹਜ ਅਤੇ ਖੂਬਸੂਰਤੀ ਬਖਸ਼ੀ ਹੈ। 


- ਅਚਾਗੀਆ' ਰਜਨਨ 
ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਾਣੀ ਦੇ ਸੁਖ ਦੁਖ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸੁਖ ਦੁਖ ਸਮਝਦਾ ਹੈ 
ਉਹ ਯੋਗੀ ਹੈ। - ਗੱਤਾ 


ਪੂਨਿੱਧ ਕੁਟੇਸ਼ਨਾਂ/ 88 


9 53000 1301 51101] ੬07੪ ੧॥110181501੧601360।। 


ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੌ ਬੈਦਿਆਂ ਨੂੰ ਖਾਣਾ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦੇ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਇਕ ਨੂੰ ਹੀ 
ਦੇ ਦੇਵੋ। 
- #ਦਰ' ਟਰੇਸ਼ਾ 
ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਨਾਪ ਤੋਲ ਕੇ ਗਲਾਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਸ ਨੂੰ ਕਠੋਰ ਗੱਲਾਂ 
ਸੁਣਨੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਸੋਧ ਸ਼ਾਅਦਾੀ 
ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖੇ ਇਨਸਾਨ ਦੀ ਪਛਾਣ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਵੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਸੁਣਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰੌਖਦਾ ਹੈ ਬੇਸ਼ਕ ਉਹ ਉਸ ਵਿਚਾਰ ਨਾਲ ਸਹਿਮਤ 
ਵੀ ਨਾ ਹੋਵੇ। 


- ਅਰਸਤੂ” 
ਜਿਹੜਾ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣਾ ਕਰਤਵ ਨਿਭਾਉਣਾ ਸਿੱਖ ਚੁਕਿਆ ਹੈ ਉਹ 
ਆਪਣੇ ਹਿੰਸੇ ਆਉਂਦੇ ਸਾਰੇ ਕੈਮ ਦਿਆਨਤਦਾਰੀ ਨਾਲ ਕਰੇਗਾ। 
- ਫੂਲ 
ਜਿੱਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਅਸਲੀ ਖੁਸ਼ੀ ਉਹੋ ਇਨਸਾਨ ਦੌਸ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜਿਸਨੇ ਹਾਰ ਦਾ ਸਵਾਦ ਵੀ ਚੌਖਿਆ ਹੋਵੇ। 
- ਭੂੰਡਰ ਹੈਨ ਫੌਰਡਾ 
ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ ਔਖਰ ਨਹੀਂ ਜੋ ਮੈਤਰ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ ਪੌਦਾ ਨਹੀਂ 
ਜੋ ਦਵਾਈ ਨਾ ਹੋਵੇ, ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਨਹੀਂ' ਜੋ ਕੈਮ ਦਾ ਨਾ ਹੋਵੇ। ਸਿਰਫ਼ 
ਉਸਨੂੰ ਉਸ ਦੇ ਕੈਮ ਅਨੁਸਾਰ ਵਰਤਣ ਦੀ ਜਾਂਚ ਆਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਤਾਕਤ ਦਾ ਐਦਾਜ਼ਾ ਤਾਂ ਹੁੰਦਾ ਹੀ ਹੈ ਉਸਨੂੰ 
ਆਪਣੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ੍ਰੀਆਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸੁਚੇਤ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
= #ਹਾਤਮਾ ਝਧਾ 
ਭਲੇ ਆਦਮੀ ਤੋਂ ਚੈਗਾ ਸਿੰਤਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ। 
- ਜੈਰੇਖ਼ੀ ਫੇਲਲਰ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਚਰਿਤਰ ਦੀ ਪਹਿਚਾਣ ਉਸ ਦੇ ਸਾਥੀਆਂ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ 
ਗੌਲਬਾਤ ਕਰਨ ਤੇ ਉਸ ਦੇ ਲਹਿਜੇ ਤੋਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। , 
- ਜੇਮਜ਼ ਸ਼ਰਨ 
ਜੇ ਧਰਤੀ ਉੜੇ ਕੋਈ ਨਰਕ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜਿਹਨ ਦੇ ਅਦਰੀ 
ਲੈਂਭਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਕੇ 
- ਰਬਰਟ` ਬਰਟਨਾ 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਸ਼ਰਾਫ਼ਤ ਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਹੀਂ ਉਸਦਾ ਗਿਆਨਵਾਨ 
ਹੋਣਾ ਵੀ ਦੁਨੀਆਂ ਲਈ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇਹ ਸਾਬਤ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਲੁ . ਨੈਧੌਲਅਨ ਬੋਨਾ ਪਾਰਟ 
ਮਹਾਨ ਲੋਕ ਵਿਚਾਰਾਂ ਬਾਰੇ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਔਸਤ ਦਰਜੇ ਦੇ ਲੌਕ ਚੀਜ਼ਾਂ 
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ਬਾਰੇ ਗੌਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਛੋਟੇ ਲੋਕ ਦੂਜਿਆਂ ਬਾਰੇ ਗੌਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
- ਪਿੰਗੰਪਲ ਲਾਇਲਪੁਰ ਕਾਲਜ ਪਕੈਸ਼ਤਾਨ ਦੇ ਦਫ਼ਤਰ /ਲਥੋ ਹੋਏ 
ਜੋ ਧਿਆਨ ਲਾ ਕੇ ਸੁਣਦਾ ਹੈ, ਧੀਰਜ ਨਾਲ ਬੋਲਦਾ ਹੈ, ਠੰਢੇ ਦਿਮਾਗ 
ਨਾਲ ਜਵਾਬ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਕਹਿਣ ਲਈ ਕੁਝ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਦੋਂ ਚੁੱਪ ਕਰ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ, ਉਹ ਆਦਮੀ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਸਭ ਸ਼ਰਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
- ਲੈਂਹਾਨਨ ਕਾਸਪਰ ਲਾਫੈਟਰ_ 
ਮਨੁੱਖ ਬਹੁਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ, ਪਰ ਮਨੁੱਖਤਾ ਵਿਰਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- #ਨਸਾੀ ਪੁੰਮ ਚੰਢ' 
ਜਿਨੀ ਕਿਸੇ ਮਨੁੱਖੀ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਤਰਕ ਅਤੇ ਵਿਵੇਕਤਾ ਦੀ ਚਮਕ ਦਮਕ 
ਵਧੇਰੇ ਹੋਵੇਗੀ ਉਨੀ ਹੀ ਉਸ ਉਤੇ ਬੇਅਰਥ ਐਧਵਿਸਵਾਸ਼ਤਾ। ਥੇਲੋੜੇ ਪਖੰਡ ਕਰਮ 
ਕਾਂਡਾਂ ਦਾ ਮਾਰੂ ਤੇ ਗੁੰਮਰਾਹਕੁਨ ਐਧਰਾਤਾ ਘੋਟ ਤੇ ਬੇਅਸਰ ਹੋਵੇਗਾ। 
- ਗੁਰਦਾਸ ,ਸਘ /ਨੈਰਮਾਣ ਦਾ ਸ਼ਤਕ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਾਜ਼ /ਵਿਚੋੱ 
ਵਹਿਮੀ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਘਟਨਾਵਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ 
ਵਧੇਰੇ ਵਾਪਰਦੀਆਂ ਹਨ। ਵਹਿਮੀ ਜ਼ਮੀਨ ਤੇ ਨਹੀਂ ਸਮੁਦਰ ਦੇ ਤਲ ਤੇ ਚਲਦੇ ਹਨ 
ਜਿਸ ਦੇ ਫਲਸਰੂਪ ਹਰ ਪਲ ਗੋਤੇ ਖਾਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋਣੀ ਹੋ ਨਿਬੜਦਾ ਹੈ। ਆਸਤਿਕ 
ਲੋਕ ਦੁਰਘਟਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਮਿਠਾ ਭਾਣਾ ਮੈਨਕੇ ਸਬਰ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। ਨਾਸਤਿਕ ਹਾਲਾਤ 
ਨਾਲ ਜੂਝਦੇ ਹਨ ਪਰ ਵਹਿਮੀ ਲੋਕ ਹਨੇਰੇ ਦੀ ਬੌਕਲ ਮਾਰਕੇ ਦਰ ਦਰ ਭਟਕਦੇ ਰਹਿਦੇ 
ਹਨ। ਵਹਿਮ ਦੀਰਘ ਰੋਗ ਵਾਗ ਸਿਵਿਆਂ ਤੌਕ ਸਾਥ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਵਰਿਮਾਂ ਭਰਮਾਂ 
ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਪੁਟਣ ਲਈ ਕਈ ਪੀੜ੍ਹੀਆਂ ਦਾ ਸਮਾਂ ਲੌਂਗ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਵ/ਰੋਦਰਾ ਫਾਲੀਆ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੋਚ ਬਦਲਣ ਲਈ ਸਮਾਜਿਕ ਜਾਗਰੂਕਤਾ ਲਾਜ਼ਮੀ _ਹੈ। 
`_____ - ਅਬਰਰਰੈਮ ਮਸਲੇ 
ਸਖਤ ਤੋਂ ਸਖਤ ਸੌਟ ਲੋਂਗਣ ਨਾਲ ਵੀ ਤੌਤੇ ਘਾਓ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਉਸਦੀ 
ਬਹੁਤੀ ਪੀੜ ਮਹਿਸੂਸ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ ਪਰ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਜ਼ਖ਼ਮ ਠੰਡਾ ਤੇ ਪੁਰਾਣਾ ਹੁੰਦਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦੀ ਪੀੜ ਬਰਾਬਰ ਵਧਦੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
- ਨਾਨਕ' ।ਸੌਘਾ 
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੫੫ 


ਨਸ਼ ਤ ਸ਼ਰਾਬ 


ਗੁੜ ਕਰ ਗਿਆਨ ਧਿਆਨ ਕਰ ਧਾਵਾ ਕਰ ਕਰਨੀ, ਕਸ ਪਾਈਐ॥ ਭਾਠੀ 
ਭਾਓ ਪ੍ਰੇਮ ਕਾ ਪੋਚਾ ਇਤ ਰਸ ਅਮਿਓ ਚੁਆਈਐ॥ 
- ਗ੍ਰ' ਨਾਨਕ 
ਕਹਿ ਕਬੀਰ ਕਿਛੁ ਗੁਨੁ ਬੀਚਾਰਿ॥ 
ਚਲੋ ਜੁਆਰੀ ਦੁਇ ਹਥ ਝਾਰਿ॥ 


ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੈਦੇ ਘਰ ਕਦੀ ਧਨ ਬੀਨਾ ਹੋਵਦਾ। __ 
ਘਰ ਚੋ _ਚੁਰਾਇ ਧਨ ਲਾਂਵਦੇ ਨੇ ਦਾਵ ਉੜੇ। 
ਗਹਿਣਾ ਗੱਟਾ ਆਦਿ ਸਭ ਘਰ ਵਿਚੋਂ ਖੋਵਦਾ 
ਘਰ ਬਾਰ ਵੇਚ ਹੌਥ ਲਾਂਵਦਾ ਹੈ ਨੂਠੇ ਤਾਈ 
ਮਗ ਮੈਗ ਖਾਣੇ ਫਿਰੇ ਕਰਮਾਂ ਨੂੰ ਰੋਵਦਾ। 
ਤਾਤੇ ਹੇ ਭਗਤ ਬੁਰੇ ਕੈਮ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰੋ 
ਕਰਕੇ ਭਗਤਿ ਜੀਵ ਪਾਰ ਜਗ ਹੋਵਦਾ। 
- ਭਗਤਾ /ਨੰਘ 
ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਨਸ਼ੇ ਵਿਚ ਆ ਕੇ ਮੂਰਖ ਲੋਕ ਬੁਰੇ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
- #ਹਾਤਸ਼ਾ ਬੁੱਧ 
ਜੌਟਾ ਬੋਤਲ ਇਕ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਤੈਨੂੰ ਪੈਂਦੀ ਮਹਿਗੇ ਮੁੰਲ। ਜਾਂ ਪੁਆਵੇ ਬੇੜੀਆਂ 
ਜਾਂ ਪਾਉਂਦੀ ਗੈਗਾ ਫੁਂਲ। ਜਾਂ ਵਿਕਾਵੇ ਗੋਹੜੀਆਂ ਜਾਂ ਦੀਵਾ ਕਰਦੇ ਗੁਲ। ਜਾਂ 


`_ਕਰਾਵੇ ਚਾਕਰੀ ਜਾਂ ਕਰਦੀ ਮੋਇਆਂ ਤੁਂਲ। ਜਾਂ ਮੈਗਾਵੇ ਭੀਖ ਨੂੰ ਜਾਂ ਗਲੀਏਂ ਮਰਦਾ 


ਰੁਲ। ਜਾਂ ਗਲੀ ਸਰ੍ਹਾਣੇ ਗੋਦੜੀ ਜਾਂ ਟੁੱਟੇ ਫੌਂਟੇ ਜੁੌਲ। ਤੂ ਹੀਰਾ ਕੁਲ ਜਹਾਨ ਦਾ ਔਜ 
ਕੌਡੀ ਤੇਰਾ ਮੌਲ। ਇਹ ਭਰੀ ਪਿਆਲੀ ਜ਼ਹਿਰ ਦੀ ਨਾ ਪੀ ਪ੍ਰਵਾਨੇ ਭੁੱਲ। 
- ਦਇਆਲ ,ਨੋਘ ਪੁਵਾਨਾ 
ਨਸ਼ਿਆਂ ਕਾਰਨ ਘਰ, ਸੈਸਾਰ ਬਰਬਾਦ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਸ਼ਿਆਂ ਨੇ ਸੋਚਣੀ 
ਤੇ ਯਾਦਾਸ਼ਤ ਘਟ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। ਮਿਹਨਤ ਦੀ ਕਮਾਈ ਬਰਬਾਦ ਕਰ ਦਿੱਤੀ ਹੈ। 
ਨਸ਼ੇ ਸਿਹਤ ਅਤੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹਨ। ਜਿਸ ਘਰ ਵਿੱਚ ਨਸ਼ੇ ਵੜ ਜਾਣ ਉਸ 
ਘਰ ਦੇ ਭਾਂਡੇ ਵੀ ਵਿਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਨਸ਼ਈ ਦਾ ਸਰੀਰ ਕਈ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਘਰ ਬਣ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਨਸ਼ਿਆਂ ਤੇ ਖਰਚ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਪੈਸਾ ਤੁਹਾਡੇ ਪਰਿਵਾਰ ਦੇ ਕਿਸੇ ਕੈਮ 
ਆ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੇ ਨਸ਼ਈ ਦੀ ਕੋਈ ਇੱਜ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀਂ। 
ਅੱਜ ਹੀ ਨਸ਼ਿਆਂ ਨੂੰ ਛੱਡ ਕੇ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸੈਵਾਰੋ। 


- #਼ਦਰ` ਟਰੋਸ਼ਾ 
ਸਮੁੰਦਰਾਂ ਤੇ ਦਰਿਆਵਾਂ ਦੀ ਨਿਸਬਤ, ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਪਿਆਲੀ ਨੇ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਡੋਬਿਆ ਹੈ। - ਟੈਗੋਰ 
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ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਕੋਚ ਦੀ ਬੋਤਲ ਵਿੱਚ ਬਦ ਰਹਿ ਕੇ ਸਮਾਂ ਗੁਜ਼ਾਰਨਾ ਹੈ, ਤਾਂ 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ। ਚੰਗਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਛੇਤੀ ਮਿਟ ਜਾਓ। 


- ਗੋਇਣੇ 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪੀਣ ਦਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ੌਂਕ ਹੈ ਤਾਂ ਕ੍ਰੌਂਧ ਪੀ ਕੇ ਪਿਆਸ ਬੁਝਾਓ। 


- ਡੱਕੱਰਾੜਾ 
ਸ਼ਰਾਬ ਗ਼ਮ ਗਲਤ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ, ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਮਿਹਦੇ ਵਿੱਚ ਪ੍ਰਵੇਸ਼ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। ਗ਼ਮ ਤਾਂ ਮਨ ਅਤੇ ਦਿਲ ਦੀਆਂ ਅੰਤ੍ਰੀਵ ਡੂੰਘਾਣਾਂ 'ਚ ਡੂਘਾ ਲਹਿ ਗਿਆ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਡੈਂਸ਼ਾਫ਼ਰਾ 
ਸ਼ਰਾਬੀ ਦਾ ਮੂਹ ਤਾਂ ਉਸ ਦੀ ਮਾਂ ਨੂੰ ਵੀ ਸੋਹਣਾ ਨਹੀਂ ਲੌਂਗਦਾ 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਘੋਰ ਨਸ਼ਈ ਲੋਕ ਵਿਸਕੀ ਦੀ ਬੋਤਲ ਵਾਂਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਧੜ 
ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਗਲ ਵੀ ਹੁੰਦਾ, ਪਰ ਸਿਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। - ਮੈਲ 
ਸ਼ਰਾਬੀ ਹੋਣਾ ਇੰਕ ਕਿਸਮ ਦੀ ਵਕਤੀ ਖੁਦਕੁਸ਼ੀ ਹੈ। 
- ਬਰਟੰਡ` ਰਸ਼ਲ 
ਕਰਦੀ ਹੈ। 
- ਡੀਂਫਡਾ 
ਸ਼ਰਾਬ ਵਿੱਚ ਗੁੱਟ ਹੋ ਕੇ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੀਆਂ ਅਸਫਲਤਾਵਾਂ ਤੋਂ ਕਬੂਤਰ 
ਵਾਂਗ ਅਖਾਂ ਮੀਟਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਹੋਰ ਵੀ ਬਹੁਤ ਪੀ ਕੇ ਜ਼ਮਾਨੇ ਵਿੱਚ ਆਪਣੀ 
ਬੇਵਕੂਫ਼ੀ ਦੇ ਇਸ਼ਤਿਹਾਰ ਵੈਡਦਾ ਹੈ। 
- ਲਸ਼ਫੰਤਾ /8ਘ' ਕੰਵਲ 
ਸੈਸਾਰ ਦੀਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਸੈਨਾਵਾਂ ਮਿਲ ਕੇ ਇਨੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਐਨੀ 
ਜਾਇਦਾਦ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀਆਂ, ਜਿਨੀ ਕਿ ਨਸ਼ੇ ਕਰਨ ਦੀ ਆਦਤ। 
- #ਲਟਨ' 
ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਨੂੰ ਟੌਪਣਾ ਮਾੜਾ ਹੈਦਾ ਹੈ ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਧ ਸ਼ਰਾਬ 
ਪੀਤੀ ਮਾੜੀ ਹੈ। ਇਹ ਸਿਹਤ ਖਰਾਬ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਮਨ ਨੂੰ ਅਸਾਵਾਂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ 
ਤੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਸ਼ੂ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ। ਇਹ ਭੇਤ ਉਗਲਣ ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਬਾਬਰ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਨੇ ਗੁਰੂ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜੀ ਨੂੰ ਐਗੂਰਾਂ ਦੀ ਬਣੀ ਵਧੀਆ ਸ਼ਰਾਬ ਜਦੋਂ' ਪੇਸ਼ 
ਕਤ ਗੁਰੂ ਜੀ ਨੇ ਕਿਹਾ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਤਾਂ ਨਾਮ ਦੀ ਖੁਮਾਰੀ ਰਸੇਸ਼ਾਂ ਚੜ੍ਹੀ 
] 


- ਫਿਲਅਮ' ਪੈਨ 
ਜਿਤ ਪੀਤੈ ਮਤਿ ਦੂਰਿ ਹੋਇ ਬਰਲ ਪਵੈ ਵਿਚਿ ਆਇ॥ ਝੂਠਾ ਮਦ ਮੂਲਿ 
ਨ ਪੀਚਈ ਜੇ ਕਾ ਪਾਰਿ ਵਸਾਇ॥ - ਗ੍ਰ ਅਮਰਦਾਸ਼ਾ ਲੀ 


ਜਿਨੇ ਮਨੁੱਖ ਸ਼ਰਾਬ ਵਿੱਚ ਡੁੱਥੇ ਹਨ ਉਨੇ ਮਨੁੱਖ ਦਰਿਆਵਾਂ, ਨਦੀਆਂ, 
ਨਾਲਿਆਂ ਵਿੱਚ ਆਏ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਡੁੱਬੇ। 
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ਸ਼ਰਾਬ ਇੰਕ ਆਰਜੀ ਤੌਰ 'ਤੇ ਆਤਮਘਾਤ ਹੈ। ਇਹ ਇੰਕ ਅਜਿਹੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਹੈ ਜੋ ਨਿਖੇਧਾਤਮਿਕ ਹੈ। ਇਹ ਕੁਝ ਪਲ ਲਈ ਜ਼ਮਾਂ ਨੂੰ ਭੁਲਣਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਬਣਾਏ 
ਹੋਏ ਸ਼ਰਾਬ ਤੇ ਹੋਰ ਨਸ਼ੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਵਿਗੇ ਟੇਢੇ ਰਸਤਿਆਂ ਤੇ ਤੋਰਦੇ ਹੋਏ ਸਿੰਧੇ ਸਮਸ਼ਾਨ 
ਭੂਮੀ ਵੱਲ ਲਿਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸ਼ਰਾਬੀਆਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਘਰਾਂ ਨੂੰ ਰਾਖ ਕਰਨ ਲਈ ਮਾਚਿਸ 
ਦੀ ਤੀਲੀ ਨਾਲ ਔਗ ਲਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੈਦੀ। 
- ਬਰੱਟਡ' ਰੱਸ਼ਲ' 
ਐਗੂਰ ਦੇ ਹਰ ਇੰਕ ਦਾਣੇ ਵਿੱਚ ਸ਼ੈਤਾਨ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। 
- ਕੁਰਾਨ ਸ਼ਗੰਫ 
ਸ਼ਰਾਬ ਖੁਦ ਸਹੇੜੇ ਪਾਗਲਪਨ ਤੋਂ ਸਿਵਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ । ਗੈਭੀਰ ਰੂਪ ਵਿੱਚ 
ਰੋਗੀ ਸ਼ਰਾਬੀ ਦੀ ਮਾਂ ਮਾਂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਭੈਣ ਭੈਣ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ, ਧੀ ਧੀ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀ 
ਉਸ ਦੀ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰੀ ਕੇਵਲ ਬੋਤਲ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਬੋਤਲ ਵਿੱਚ ਛੁਪੀ ਲਾਲ 
ਪਰੀ ਦੀਆਂ ਚੈਚਲ ਅਦਾਵਾਂ ਦੀ ਖਾਤਰ ਉਹ ਸਭ ਦੀ ਇੰਜਤ ਦਾਅ ਤੇ ਲਗਾ ਦਿੰਦਾ 
ਹੈ। ਬੀਵੀ ਦੇ ਗਹਿਣੇ ਵੇਚ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਧਨ, ਜਾਇਦਾਦ, ਜ਼ਮੀਨ ਸਭ ਕੁੱਝ ਸ਼ਰਾਬ 
ਦੀ ਭੇਟਾ ਚੜ੍ਹਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਆਪ ਨੰਗ ਹੋ ਕੇ ਬਹਿ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਤੇ ਰਾਹ ਜਾਂਦਿਆਂ 
ਦੀਆਂ ਲਿਲਕੜੀਆਂ ਕੱਢਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਸ਼ਰਾਬ ਦੀ ਬੋਤਲ ਲਈ ਪੈਸੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ। 
- ਐਲਿਕਾ 
ਸ਼ਰਾਬ ਦੇ ਗੁਣਗਾਨ ਨੇ ਅਨੇਕਾਂ ਵਸਦੇ ਰਸਦੇ ਘਰਾਂ ਦੇ ਦੀਵੇ ਗੌਲ ਕੀਤੇ 
ਹਨ। ਸ਼ਰਾਬ ਤੇ ਨਸ਼ਿਆਂ ਦਾ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਨਸੀਬਾਂ ਵਾਲੇ ਜਾਂ ਖੋਟੇ 
ਨਸੀਬਾਂ ਵਾਲੇ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
- ਵਰਿੰਦਰ ਵਾਲਿਆ 
ਨਸ਼ੇ ਥਕੇ ਹੋਏ ਸਰੀਰ ਨੂੰ ਵਕਤੀ ਤੌਰ ਤੇ ਕੁਝ ਤੇਜੀ ਦਿਦੇ ਹਨ ਪਰ ਸ਼ਕਤੀ 
ਅਤੇ ਤਾਕਤ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਕਰਕੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋ ਸਰੀਰ ਮਨ ਦਿਮਾਗ ਲਈ 
ਖਤਰਨਾਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਕਿਰਪਾਲ ਦਤਾਗੀਏ ਵਾਲਾ 
ਐਸੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੈਗਤ ਹੀ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਸ਼ੇ ਵਰਤਣ 
ਦੀ ਆਦਤ ਲੌਗੀ ਹੋਵੇ। ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਮਾਂ ਗੁਜਾਰ ਕੇ ਉਸ ਨਾਲ ਗੌਲਾਂ 


ਕਰੇਗਾ। ਫਿਰ ਇਹੋ ਹੀ ਸੁਆਦ ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਾਰੀ ਉਮਰ ਲਈ ਚਿੰਬੜ ਜਾਏਗਾ। ਸਾਰੀ 
ਉਮਰ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਉਸ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਕੈਦ ਵਿਚੋਂ ਛੁੱਟ ਨਹੀਂ ਸਕੋਗੇ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਬਰਬਾਦੀ 
ਦਾ ਕਾਰਨ ਆਪ ਹੀ ਬਣੋਗੇ। 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਕੌਲੇ ਹੋ ਆਪਣਾ ਇਕੇਲਾਪਣ ਦੂਰ ਕਰਨ ਲਈ ਜਾਂ ਟਾਈਮ 
ਪਾਸ ਕਰਨ ਲਈ ਨਸ਼ੇ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕਰੋ। ਸਗੋਂ ਟਾਈਮ ਪਾਸ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਕੋਈ 
ਕਿਤਾਬ ਜਾਂ ਮੈਗਜ਼ੀਨ ਲੈ ਕੇ ਪੜ੍ਹਨ ਲੈਂਗ ਜਾਵੋ। ਅਖ਼ਬਾਰ ਪੜ੍ਹਨਾ ਵੀ ਬਹੁਤ ਵਧੀਆ 
ਤਰੀਕਾ ਹੈ। 
- ਮ#ਸ਼ਟਰ ਸ਼ਖਦੇਫ /ਸੋਘ 
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ਮੈਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਕਾਲ ਐਦਰ ਕਿਸੇ ਪਸ਼ੂ ਨੂੰ ਪਸ਼ੂ ਕੋਲੋਂ ਮੈਗਦੇ ਨਹੀਂ 
ਵੇਖਿਆ। ਪੈਛੀ ਨੂੰ ਪੋਛੀ ਕੋਲੋਂ ਮੈਗਦੇ ਨਹੀ ਵੇਖਿਆ। ਕੇਵਲ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ 
ਆਪ ਨੂੰ ਸਾਰਿਆਂ ਦਾ ਸਰਦਾਰ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਖੈਦਿਆਂ ਦੇ ਔਗੇ ਤਲੀਆਂ ਔਡ 
ਕੇ ਖਲੋਤਾ ਹੈ। 
- ਭਾਈ ਗੁਰਦਾਸ ਗੀ 
ਰਿਣੀ ਕੁਮਾਰੀ ਕੋ ਪਿਤਾ ਜਿਹ ਸਿਰ ਵੈਰੀ ਹੋਏ। ਇਹ ਤੀਨੋ ਕੇ ਨੈਨ ਮਹਿ 
ਨਿੰਦਰਾ ਭੀ ਨਾ ਹੋਏ 
- ਚਣਾਕਾ ਰਜਨਤੰ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਸੁਤੇਤਰ ਤੇ ਨਿਰਪੈਂਖ ਵਰਕਰ ਅਤੇ ਦਾਨੀ ਬਣੋ। ਆਪਣੇ ਮਨ ਨੂੰ 
ਕਦੇ ਵੀ ਮੋਗਣ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਨਾ ਪਾਓ। 


- ਸਫ਼ਰ? ਰ#' ਤਰਲ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਵਾਅਦਾ ਕਰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਆਪਣੇ ਉਪਰ ਇਕ ਕਰਜ਼ 
ਚੜ੍ਹਾ ਲੈਂਦੇ ਹੋ। 


ਕਿਸਾਨ ਕਰਜ਼ੇ ਵਿਚ ਜਨਮ ਲੈਂਦਾ ਰੋ ਕਰਜ਼ੇ ਵਿਚ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਐਤ 
ਕਰਜ਼ੇ ਵਿਚ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਨ ਵਾਲਾਂ ਫਿਖਰੀ ਅਪਰ ਰੱ 
ਲਈ ਮਗਣ ਵਾਲਾ ਸਵਾਮੀ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
- ਮਹਾਦੇਫਾੰ ਵਰਮਾ 
ਕਿਸੇ ਦੀ ਮਿਹਰਬਾਨੀ ਮਗਣਾ ਆਪਣੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
- ਯੱਹਾਵਤਾ 
ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੁਖੀ ਰਹਿਦਾ ਹੈ ਤੇ ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣਾ ਭਲਾ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦਾ ਜੋ ਦੂਜਿਆਂ ਸਹਾਰੇ ਜਿਊਂਦਾ ਹੈ। 
- ਸੁਭਾਸ਼ ਸੋਸ਼ 
ਕਰਜ਼ਾ ਇਕ ਅਜਿਹਾ ਮਹਿਮਾਨ ਹੈ ਜੋ ਇਕ ਵਾਰ ਘਰ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਫਿਰ 
ਜਾਣ ਦਾ ਨਾਂ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦਾ। 
- #ਵੋਤ #ਗਟਿਨ 
ਨਾ ਉਧਾਰ ਲਵੋ ਨਾ ਦੇਵੋ ਕਿਉਂਕਿ ਉਧਾਰ ਰਾਹੀ ਪੈਸਾ ਤਾਂ ਗੁਆਚਦਾ 
ਹੀ ਹੈ ਮਿੰਤਰ ਖੁਸ ਜਾਣ ਦਾ ਡਰ ਵੀ ਬਣਿਆ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
2“ - ਸ਼ੈਕਸ਼ਪੀਅਰ 
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ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਧਰਤੀ ਤੇ ਰਹਿਣਾ ਮਨੁੱਖ ਨੇ ਹੀ ਅਸੈਭਵ ਬਣਾਇਆ ਹੈ, 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਨੇ ਨਹੀਂ। 
- ਤੋਖ਼ਰ 
ਫਰਜ ਕਦੇ ਅਗ ਅਤੇ ਪਾਣੀ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਫਰਜ ਦੀ ਪੂਰਤੀ 
ਹੀ ਜ਼ਿਹਨੀ ਸ਼ਾਂਤੀ ਦਾ ਮੂਲ ਮੈਤਰ ਹੈ। 
- ਥੈਜਮਿਨ ਫਰੈਕਲਿਨ 
ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਇੰਕ ਹੀ ਦੇਸ਼ ਹੈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਕੇਵਲ ਇਸਦੇ ਨਾਗਰਿਕ ਹਨ। 
- ਬਹਾਉਲਾ 
ਸਾਡਾ ਹਵਾ ਭੂਚਾਲਾਂ, ਤੂਫ਼ਾਨਾਂ, ਸੋਕਿਆਂ, ਆਫ਼ਤਾਂ, ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਅਤੇ 
ਪੀੜਾਂ ਉਤੇ ਜੋਰ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ। 
- ਥਗਸ਼ ਐਲਵਾ ਔਡਸਨ 
ਜਦੋਂ ਪਾਣੀ ਦੇ ਸਰੋਤ ਸੌਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ, ਉਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਪਾਣੀ ਦੀ ਕੀਮਤ 
ਦਾ ਪਤਾ ਚਲਦਾ ਹੈ। 
- ਥੇਜਾ/ਮਿਨ ਫਰੈਕਲਿਨ 
ਪਾਣੀ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਚਾਲਕ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ। 
- ਲਲਾਰਡੋ ਦਂਵਨ 
ਔਜ ਕੌਲ੍ਹ ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਇਨਾ ਵਧ ਗਿਆ ਹੈ ਕਿ ਜੇਕਰ ਸਾਡੇ ਫੇਫੜੇ ਨਾ ਹੁੰਦੇ 
ਤਾਂ ਸਮੌਸਿਆ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਕਿ ਇਸ ਨੂੰ ਕਿੱਥੇ ਜਮਾਂ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ। 
- ਫਰਾਬਰਟ ਆਰਬਨ 
ਪੁਣ ਕੇ ਪਾਣੀ ਪੀਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਗਰੀਬਾਂ ਦਾ ਖੂਨ ਅਣਪੁਣਿਆ ਹੀ ਪੀ 
ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
- ਨਾਨਕ /8ਘ 
ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇਸ਼ ਨਦੀ ਦੇ ਪਾਣੀ ਵਿਚ ਇਸ਼ਨਾਨ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਸੰਧੀ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ। 
ਮਰਾਤਮਾ ਬੁੱਧਾ 
ਟੇ ਨਿਆਂ ਦਾ ਪਾਣੀ ਸੇਨ ਪੀ 
ਪਾਣੀ ਖਾਮੋਸ਼ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਗਲਿਪਸਿਡਨੇ 
ਪਾਣੀ ਦੀ ਇਕ ਇਕ ਬੂੰਦ ਰੇ. ਐਨ ਦਰ ਇਕ ਕਾਕਾ 
ਇਸਨੂੰ ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਹੋਣ ਦਿਓ। 
.. ਅਚਾਰੀਆ ਵਿ 
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ਸਿਆਣੇ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਪਾਣੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਡਰਿਕਸ ਹੈ। 
ਪ੍ਰਦੂਸ਼ਣ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਉੱਪਰ ਪਾਬੈਦੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹਨ ਅਤੇ 
ਪੁਰਾਣੀਆਂ ਪੈ` ਚੁੱਕੀਆਂ ਹਨ ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਸਰਕਾਰਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਠੀਕ ਢੈਗ ਨਾਲ 
ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। 
- ਹਾਣ ਨਾ ਡਾਰ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਪਾਣੀ ਕੁਦਰਤ ਰਾਹੀ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਮੁਫ਼ਤ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੈ। ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਸਵਾਰਥੀਪਣ ਕਰਕੇ ਪਾਣੀ ਵਰਗੀਆਂ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਅਮੋਲ ਦਾਤਾਂ ਪਿੱਛੇ ਵੱਡੇ 
ਮਸਲੇ ਲੜਾਈ ਦਾ ਰੂਪ ਧਾਰ ਰਹੇ ਹਨ। ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਜਿਉਂਦਾ ਰਹਿਣ ਲਈ ਪਾਣੀ ਮੁਖ 
ਲੋੜ ਹੈ ਪਾਣੀ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਇਹ ਧਰਤੀ ਵੀ ਹਰੀ ਭਰੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੀ। ਪਾਣੀ 
ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਜੀਵਨ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਪਹਿਲਾ ਪਾਣੀ ਜੀਉ ਹੈ ਜਿਤ ਹਰਿਆ ਸਭ ਕੋਇ। 
- ਸਰੈਦਰ' ਕਰ 
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ਆਲਸ “ਚ ਜੀਵਨ ਬਤੀਤ ਕਰਨਾ ਆਤਮ ਹੌਤਿਆ ਏ। 
- ਨਕਰਾੜਾ 
ਆਪਣਾ ਭਲਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈਂ ਤਾਂ ਚਲ ਕੁਝ ਕੋਮ ਕਰ ਆਲਸ ਤਿਆਗ, 
ਤੂੰ ਸਭ ਕੁਝ ਪਾ ਜਾਵੇਂਗਾ। 
- ,ਟੈਂਗਸ਼ਨ 
ਜਿਹੜਾ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਨ ਤੋਂ ਭੌਜੇ ਉਹ ਆਲਸੀ ਹੈ। ਕੈਮ ਨਾ ਕਰਨਾ 
ਆਪਣਾ ਆਪ ਗੁਆ ਦੇਣ ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। 
- ਅਚਾਗੀਆ /ਫਨੌਭਾ 
ਮੈਲੇ ਕੌਪੜੇ ਪਾਉਣ ਵਾਲਾ ਮੈਲੇ ਦੇਦਾਂ ਵਾਲਾ, ਭੁਂਖੜ, ਨੀਰਸ ਗੱਲਾਂ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ, ਸੂਰਜ ਚੜ੍ਹਨ ਤੇ ਛਿਪਣ ਵੇਲੇ ਸੌਣ ਵਾਲਾ ਜੇ ਸਵਰਗ ਦਾ ਰਾਜਾ ਇਦਰ 
ਵੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ ਲਛਮੀ ਛਡ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 


- ਚਾਟਕਿਆ 

ਗੁਣ ਸਭ` ਥਾਂ ਆਪਣਾ ਆਦਰ ਕਰਵਾ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
- ਕਾਲੀਦਾਸ਼ 

ਅਪਮਾਨ ਹੋਣਾ ਅਤੇ ਮਰ ਜਾਣਾ ਇੰਕ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। 
= ਚਾਣਕਧ 


ਦੋ ਬਹਾਦਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਅਸਲੀ ਬਹਾਦਰ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣਾਂ ਦਾ 

ਵੀ ਆਦਰ ਕਰੇ। ਹਰ 
- ਰਸ਼ਰਟ ਬਲੂ ਮੇਲ 

ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਪਿਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਗੁਆਂਢੀ ਨਾਲ ਵੀ 

ਆਦਰ ਨਾਲ ਪੇਸ਼ ਆਉ ਅਤੇ ਪ੍ਰੇਮ ਭਰਿਆ ਵਰਤਾਉ ਕਰੋਂ। ਸਨ 
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ਅਤੀਤ, ਵਰਤਮਾਨ, ਭਵਿੱਖ 


ਕੇਲ੍ਹ ਦੀ ਸਾਡੀ ਸੋਚ ਔਜ ਉਪਰ ਸਾਡੀ ਸ਼ੈਕਾ ਵਿਚੋਂ ਉਪਜਦੀ ਹੈ। 

ਚੰਗੇ ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਔਜ ਉੱਪਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਵਧਾਇਆ ਜਾਵੇ। 
- ਫਰੈਕ/ਲਿਨ 27 ਰੂਜ ਵੈਲਟ 

ਭਵਿੱਖ ਨੂੰ ਸੁਰੰਖਿਅਤ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਯੋਗਦਾਨ ਹੁੰਦਾ 


- ਜੌਸ਼ਲ ਕਾਫ਼ ਸੈਨ 
ਔਜ ਪਿਆਂ ਮੁਆਮਲਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜੇ ਅਸਾਡੀ ਸਮਝ ਥੋਥੀ ਪਤਲੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਬੀਤੀ ਨੂੰ ਘੋਖਣ ਵਾਲੀ ਔਖ ਅਸਾਨੂੰ ਕਿਥੇ ਮਿਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਨਲਮ' ਹੁਸੈਨ ਸੱਸਦ 
ਹੈ ਭਵਿੱਖ ਨੂੰ ਸਾਕਾਰ ਕਰ ਦੇਣਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਪੇਸ਼ੀਨ ਗੋਈ ਹੁੰਦੀ 
| 
- ਜੌਸ਼ਲ ਕਾਫ਼ ਮੈਨ 
ਸੈਸਾਰ ਲਈ ਭਵਿੱਖ ਦਾ ਮੁੱਖ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹਿਸਾ ਰੋਕਣਾ ਹੈ। 
੧ - ਥਿਲ ਕੌਸ਼ਗੀ 
ਵਰਤਮਾਨ ਵਿਚ ਸੋਚ ਦੇ ਕਰਤਵ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਾਲ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਯੁਗਾਂ 
ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


- ਔਮ਼ਰਸ਼ਨ 
[੧ ਵਰਤਮਾਨ ਹੀ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ, ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਚਿਤਾ ਸਾਨੂੰ ਕਾਇਰ ਬਣਾ ਦਿੰਦੀ 
ਹੈ ਅਤੇ ਅਤੀਤ ਦਾ ਭਾਰ ਸਾਡਾ ਲੈਂਕ ਤੋੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਭਵਿੱਖ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਪਿਸ ਰਹੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦੇ ਭਲੋ ਲਈ ਕੁਝ 
ਕਰਦੇ ਹਨ। 
- ਲੂਈਸ ਪਾਸ਼ਚਰਾ 
ਰੱ ਨੌਤਾ ਅਗਲੀਆਂ ਚੋਣਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਰਾਜਨੇਤਾ ਅਗਲੀ ਪੀੜ੍ਹੀ 
ਬਾਰੇ। 
ਵਿ: 
ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਕੌਲ੍ਹ ਵਾਸਤੇ ਡੀਗਾਂ ਮਾਰਨੀਆਂ ਮੂਰਖਤਾ ਹੈ, ਆਪਣੇ ਔਜ 
ਨੂੰ ਮਾਣ ਕਰਨ ਯੋਗ ਬਣਾਓ। 

- ਔਡ` ਵਰਡ` ਯੰਗ 
ਰ੍ ਜਰਾ ਸੋਚੋ ਜਿਸ ਚੀਜ ਤੇ ਔਜ ਤੁਹਾਡਾ ਕਬਜ਼ਾ ਹੈ। ਉਹ ਬੀਤੇ ਕਲ੍ਹ ਕਿਸੇ 
ਹੋਰ ਦੀ: ਸੀ ਅਤੇ ਆਉਂਦੇ ਕੌਲ੍ਹ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਹੋਵੇਗੀ। ਔਜ ਦਾ ਸੈਘਰਸ਼ ਹੀ ਆਉਣ 
ਵਾਲੇ ਕੌਲ੍ਹ ਦੀ ਕਾਮਯਾਬੀ ਹੈ। 

- ਟੈਗੋਰ 
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_ ਕੈਂਲ੍ਹ ਕਰਾਂਗਾ, ਕੌਲ੍ਹ ਕਰਾਂਗਾ ਅਜਿਹੀ ਗੱਲ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਕੌਲ੍ਹ ਨੂੰ ਕੌਣ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਆਪਣੀਆਂ ਮੌਜੂਦਾ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਇਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਭੋਗੋ ਕਿ ਭਵਿੱਖ ਦੀਆਂ 
ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਨੁਕਸਾਨ ਨਾ ਪਹੁੰਚੇ। 
- ਸ਼ੈਨੈਕਾ 
ਔਜ ਦਾ ਮੌਕਾ ਇਧਰ ਉਧਰ ਘੁੰਮਕੇ ਗੁਆ ਦੇਵੋ ਕੌਲ੍ਹ ਨੂੰ ਵੀ ਉਹੀ ਗੋਲ 
ਹੋਵੇਗੀ ਅਤੇ ਫਿਰ ਹੋਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸੁਸਤੀ ਆਏਗੀ। 
- ਸ਼ੈਕਸ਼ਪੀਅਰ 
ਸਾਡਾ ਭਵਿੱਖ ਕਿਸ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦਾ ਹੋਵੇਗਾ, ਇਹ ਸਾਡਾ ਵਰਤਮਾਨ ਸਾਨੂੰ 
ਦੌਸਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ ਭੂਤਕਾਲ ਵੀ ਜਿਹੜਾ ਅਸੀਂ` ਬਿਤਾ ਚੁੱਕੇ ਹਾਂ। 
- ਸ਼ਫਹ0 /ਵਵੇਕਾਨੰਦਾ 
ਤੁਸੀਂ ਕਦੇ ਵੀ ਚੰਗੇ ਕੱਲ੍ਹ ਦੀ ਕਾਮਨਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਸਿਰਫ਼ 
ਬੀਤੇ ਹੋਏ ਕੌਂਲ੍ਹ ਬਾਰੇ ਹੀ ਸੋਚਦੇ ਰਹੋਗੇ। 
- ਚਾਰਲਸ' ਔਫ /ਰੌਗ 
ਬੀਤੇ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਭਵਿੱਖ ਲਈ ਚੈਗੇਰੀ ਰਾਹ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਹੁੰਦਾ ਹੈ 
ਨਾ ਕਿ ਭੂਤ ਨਾਲ ਹੀ ਮੁੜਕੇ ਖੜ ਜਾਣ ਲਈ। ਵਾ 


- ਡਾ. ਮਨਸ਼ੌਹਨ ਸੰਘ 
ਭਵਿੱਖ ਪ੍ਰਤੀ ਸਹੀ ਖੁੱਲ ਦਿਲੀ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਸਭ ਕੁਝ ਹੀ ਵਰਤਮਾਨ ਨੂੰ 

ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। 
; ਅਲਵਰ ਵਜ 


ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਆਪਣਾ ਅਤੀਤ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰੌਖਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲੋਂ ਵਾਰ ਵਾਰ 
ਉਹ ਭੁੱਲ ਹੋਣ ਦਾ ਖਦਸ਼ਾ ਬਣਿਆ” ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਬੀਤੇ ਕੋਲ੍ਹ ਬਾਰੇ ਹੀ ਸੋਚਦੇ ਰਹੋਗੇ ਤਾਂ ਕਦੀ ਵੀ ਆਉਣ ਵਾਲੇ 
ਚੰਗੇ ਕੌਲ੍ਹ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਚਿਤਵ ਸਕੋਗੇ। 
ਰ੍ - ਚਾਰਲਸ਼ ਔਫ ਕੇਟਰਿਕਾ 
ਜਿਸਦਾ ਬੀਤੇ ਉੱਪਰ ਨਿਯੋਤਰਣ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਉਹੀ_ਭਵਿੰਖ ਨੂੰ ਕੈਟਰੋਲ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਜਿਹੜਾ ਵਰਤਮਾਨ ਨੂੰ ਕੰਟਰੋਲ 'ਚ ਰੌਖਦਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਬੀਤੇ ਤੇ ਕੈਟਰੋਲ 
ਰੌਖਦਾ ਹੈ। 
ਆਉਣ ਵਾਲੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਦੇ ਹਿਤਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਬਿਨਾਂ ਧਰਤੀ ਨੂੰ 
ਖਾਤਮੇ ਦੇ ਕੰਢੇ ਤੇ ਪਹੈਚਾ ਦੇਣਾ ਵੀ ਸ਼ਰੇਆਮ ਹਿੰਸਾ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਦਰਸ਼ਨ ਹੈ। 
- ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਹ 
ਭਵਿੱਖ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਣਗਿਣਤ ਸੈਭਾਵਨਾਵਾਂ ਮੌਜੂਦ ਹਨ 
ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਸੈਭਾਵਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਅਮਲ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਦੀ 
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ਲੋੜ ਹੈ। 
- ਲੈ ਲੈਂਡ ਕੈਸ਼ਰ 
ਮੇਰੀ ਰਾਏ ਹੈ ਜੋ ਔਜ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਕੋਲ੍ਹ ਉਤੇ ਨਾ ਛੱਡੋ 
ਕੌਲ੍ਹ ਉਤੇ ਕੈਮ ਪਾਉਣ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਸਮੇਂ ਦੀ ਚੋਰੀ। 
- ਚਾਰਲਸ਼ ਸੱਬ 
ਗਿਆਨੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਵਰਤਮਾਨ ਨੂੰ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਸਕੇ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ 
ਅਨੁਸਾਰ ਚੌਲ ਸਕੇ ਗਿਆਨੀ ਕਿਸੇ ਚੀਜ਼ ਦੇ ਨਾ ਮਿਲਣ ਦਾ ਅਫ਼ਸੋਸ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। 


- ਹੌਮਰ ਅੰਗਰੇਜਾਂ /ਫਲਾਸਫਰ` 

ਅਤੀਤ ਕਿੰਨਾ ਵੀ ਦੁਖਦਾਈ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਉਸ ਦੀਆਂ ਯਾਦਾਂ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਮਿੱਠੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 

- ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਗੀ 


ਗੌਡੀ ਉਮਰ ਪਿਆਰਿਆ ਤੇਰੀ ਤੇਜ ਰਫ਼ਤਾਰ ਚਲਦੀ, ਕਈ ਟੇਸ਼ਨ ਪਿੱਛੇ 
ਛੋਂਡ ਆਈ ਔਖੀਆਂ ਨੂੰ ਖੋਲ ਗਾਫਲਾ, ਨਿਆਣੀ ਉਮਰ ਗੁਜਰ ਗਈ ਤੇਰੀ ਉਦੋਂ 
ਕੁਝ ਸੋੌਝਿਆ ਨਹੀਂ, ਹੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਸੀ ਸਰੀਰ ਦੀ ਤੈਨੂੰ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਪਾਲਦੇ ਰਹੇ, ਸੁਕੀ 
ਜਗ੍ਹਾ ਤੇ ਸਵਾਇਆ ਤੈਨੂੰ, ਗਿੱਲੀ ਜਗ੍ਹਾ ਮਾਈ ਮੌਲ ਦੀ ਬੜੀ। ਕਰੜੀ ਘਾਲਣਾ 
ਘਾਲੀ ਭਾਗਾਂ ਭਰੀ ਐਮੜੀ ਨੇ, ਦੱਸੇ ਜਾਂਦੇ ਨੀ ਜੋ ਖਾਤਰ ਤੇਰੀ ਜਿਹੜੇ ਢੌਖ ਮਾਤਾ 
ਨੇ ਸਹੇ। ਔਜ ਜਿਸ ਦਾ ਨਿਰਾਦਰ ਕਰਦੈ ਕਿੱਥੇ ਭਲਾ ਹੋਊ ਗਾਫਲਾ। ਫੇਰ ਕਹਿਰ 
ਦੀ ਜਵਾਨੀ ਆਈ, ਚਾਲਾਂ ਬਦਲ ਗਈਆਂ, ਧੌਣ ਆਕੜੀ ਸੀਸ ਨਹੀਂ ਨਿਉਦਾ 
ਗੁਰੂ ਪੀਰ ਤੇ ਸਿਆਣੇ ਬੈਦੇ ਜਿਹੜੇ, ਉਹ ਨਾ ਨੂੰ ਮਖੌਲ ਕਰਦਾ, ਨੇਕੀ ਕੋਈ ਨਾ 
ਜਵਾਨੀ ਵਿਚ ਕੀਤੀ ਜੋਬਨ ਬੀਤ ਗਿਆ, ਵਿਸ਼ੇ ਠੌਗਾਂ ਨੇ ਜਵਾਨੀ ਠੌਂਗਲੀ_ ਹੋਸ਼ 
ਨਾ ਸੈਭਾਲੀ ਮੂਰਖਾ, ਜੋਰ ਘਟਿਆ ਜਿਸਮ ਚੋਂ ਸਾਰੇ ਔਖੀਆਂ ਦੀ ਰੋਸ਼ਨੀ ਘਟੀ, ਕਾਲੇ 
ਕੇਸ ਵੀ ਚਿੱਟੇ ਹੋ ਗਏ ਸਾਰੇ ਪੈਰਾਂ ਨੇ ਵੀ ਚਾਲ ਛੱਡਤੀ। ਟੋਂਟੇ ਵੇਲ ਤੋਂ ਕਵਲ ਫੌਲ 
ਵਾਂਗੂ ਚਿਹਰੇ ਉਤੋਂ ਨੂਰ ਉੱਡ ਗਿਆ। ਨੌੜੇ ਦਿਸਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਅਗਲਾ ਪਿੱਛੇ ਪਿੰਛਾ 
ਦੂਰ ਰਹਿ ਗਿਆ। ਖੋਟੀ ਖੋਟਲੈ ਧਰਮ ਦੀ ਕੋਈ ਲੇਖੇ ਲਾ ਲੈ ਰੈਹਿਦੀ ਰਾਸ ਨੂੰ, ਕਵੀ 
ਆਲਮ ਕਹੇ ਇਹ ਵੇਲਾਂ ਮੁੜਕੇ ਫੇਰ ਨਹੀਂ ਥਿਔਣਾ ਪਊ ਵੇਲੇ ਬੀਤ ਗਏ ਤੋਂ 
ਪਛਤੌਣਾ। 
- ਕਵੀ /ਨੈਧਾਨ /8ਘ ਆਲਮ 
ਵਿਰਾਸਤ ਦੀ ਸੈਭਾਲ ਕਰਨੀ ਹੀ ਸਭਿਅਤਾ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। 
- ਲਹ ਕਾਰ ਭੂਜੀਏਂ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਬੀਤੇ ਸਮੇਂ ਤੇ ਪਿਸਤੌਲ ਨਾਲ ਗੋਲੀ ਚਲਾਉਗੇ ਤਾਂ ਭਵਿੱਖ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਤੋਪਾਂ ਨਾਲ ਉਡਾਏਗਾ। 
ਹਮਲਾ ਡੇਢ 
ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਪਿੱਛਾਂਹ ਆਪਣੇ ਵੱਡੇ ਵਡੇਰਿਆਂ ਵੌਲ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦੇ ਉਹ 
ਆਪਣੀਆਂ ਅਗਲੀਆਂ ਨਸਲਾਂ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਨਹੀਂ ਸੋਚ ਸਕਦੇ। 
- ਐਂਡ ਮੰਡ ਬਰਕ' 


ਪੁਲੈੱ ਕੁਟੇਸ਼ਨਾਂ/ 100 


9। 5390੫ 1301 5010 |। ੬00੧ 1ਗ110115100%੧01310।੧ 


/ ੧ 


ਬੀਤੇ ਦੀਆਂ ਹੈਢਾਈਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਤੇ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਨੂੰ ਝੂਰਦੇ ਰਹਿਣ ਅਤੇ 


- ਗੁਰਦਾਸ਼ /ਸੋਘ /ਨੈਰਮਾਣ' ਦੀ £ਸ਼ਤਕ' ਸਫ਼ਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਾਜ਼ /ਵਿਚੋਂ 
ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ ਜੋਤਸ਼ੀ ਅਤੇ ਨਜੂਮੀ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਪੇਸੀਨ ਗੋਈ ਕਰਕੇ 
ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਪਾਲਦੇ ਹਨ ਹੋਡ ਪੈਰ ਚਲਾਕੇ ਨਹੀਂ। ਫੌਟਪਾਥ ਤੇ ਬੋਰੀ ਵਿਛਾਕੇ ਬੈਠਾ 
ਜੋਤਸੀ ਆਪਣੀ ਰੇਖ ਵਿਚ ਮੇਖ ਮਾਰਨ ਜੋਗਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਨਿੱਕੇ ਜਿਹੇ ਪਿੰਜਰੇ ਵਿਚ 
ਕੈਦ ਤੋਤਾ ਥੋੜੀ ਦੇਰ ਲਈ ਉਦੋਂ ਹੀ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ 
ਕਰਨ ਲਈ ਪਰਚੀ ਚੁਕਣੀ ਹੋਵੇ। ਜਿਸ ਤੋਤੇ ਦੀ ਆਪਣੀ ਕਿਸਮਤ ਪਿੰਜਰੇ ਵਿੱਚ 
ਕੈਦ ਹੋਵੇ ਉਹ ਭਲਾ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਭਵਿੱਖਬਾਣੀ ਕੀ ਕਰੇਗਾ। 
- ਵਰਿੰਦਰ ਵਾਲੀਆ ਸੰਪਾਦਕ ਪੰ. ,ਬਿਊਨ 
ਔਜ ਦੀ ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਬਾਪੂ, ਵੌਡਾ ਬਾਪੂ, ਚਾਚਾ, ਵੱਡਾ ਚਾਚਾ, 
ਤਾਇਆ ਤਾਈ ਆਦਿ ਸਾਡੇ ਪੁਰਾਣ ਰਿਸ਼ਤਿਆਂ ਦਾ ਪਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਰਿਹਾ ਸਿਰਫ 
ਆਂਟੀ ਅਕਲ ਤੌਕ ਸਿਮਟ ਗਈ ਹੈ ਸਾਡੀ ਪੀੜ੍ਹੀ। ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਦਾਦੇ 
ਦਾਦੀ, ਨਾਨੀ ਨਾਨਾ ਤੌਕ ਦੇ ਨਾਂ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਸਭਿਆਚਾਰ ਕਿੱਥੋਂ ਪਤਾ ਕਰਨਗੇ। 
ਸਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਪੁਰਖਿਆਂ ਚਾਚਿਆਂ, ਤਾਇਆਂ, ਦਾਦਿਆਂ, ਪੜਦਾਦਿਆਂ, ਨਾਨੀ 
ਨਾਨਿਆਂ ਆਦਿ ਦੀ ਬੈਸਾਵਲੀ ਬਣਾਕੇ ਘਰ ਰੌਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਨਵੀਂ ਪੀੜ੍ਹੀ 
ਨੂੰ ਸਾਡੇ ਪੁਰਖਿਆਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਮਿਲਦੀ ਰਹੇ। ਲੋੜ ਹੈ ਅਜਿਹੇ ਲੁਪਤ ਹੁੰਦੇ ਜਾ 
ਰਹੇ ਸਰੋਕਾਰਾਂ ਤੇ ਸਭਿਆਚਾਰ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਦੀ। 
- ਗੁਰਜੰਟ ਕਲਸ਼ ਲੰਡੇ 
ਲੋਕ ਚਿਤਾ ਕਰਦੇ ਹਨ ਕਲ੍ਹ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਚਿਤਾ ਇਹ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਅਜ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਉਸ ਦੇ ਕਲ੍ਹ ਕੀ ਸਿੰਟੇ ਨਿਕਲਣਗੇ। ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਕਿਸੇ 
ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਲਿਖਣ ਦੀ ਸਰੂਲਤ ਨਹੀਂ` ਉਪਜਦੀ ਉਦੋਂ ਤੌਕ ਉਸ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 
ਇਤਿਹਾਸ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ। 
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ਜ਼ਿਦਗੀ, ਜੀਵਨ 


ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਉਸ ਦਿਨ ਖਤਮ ਹੋਣ ਲੌਗਦਾ ਹੈ ਜਿਸ ਦਿਨ ਅਸੀਂ 
ਮਹੋਤਵਪੂਰਨ ਮਸਲਿਆਂ ਉੱਪਰ ਚੌਂਪੀ ਸਾਧ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ। 
- ਮਆਾਗਟੈਨ ਲੂਥਰ ,/ਕੈਂਗਾ 
ਜਿੰਦਾ ਰਹਿਣ ਨੂੰ ਤਾਂ ਕੀਟ ਪਤੇਗੇ ਵੀ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਕੀਟ 
ਪਤੈਗਿਆਂ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਹੀਂ ਜਿਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 


- ਹਰਕ੍ਰਿਸ਼ਨ ਪੂੰਸੀੰ 
ਅਸੀਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਮਰਜੀ ਜਿਦਾ ਰਹੀਏ ਪਰ ਆਖਿਰ ਵਿਚ ਅਸੀਂ ਮੌਤ ਦੀ 
ਅਗੋਸ਼ ਵਿਚ ਹੀ ਗੁਆਚਣਾ ਹੈ। 
- ਮੈਕਸ਼ਪੀਅਰ 
ਦੂਜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਖਾਣ ਲਈ ਜਿਉਂਦੇ ਹਨ ਮੈਂ ਜਿਉਣ ਲਈ ਖਾਂਦਾ ਹਾਂ। 
- ਡੁਂਕੱਰਾਤਾ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਰੂਪ ਅਤੇ ਸਮੁੰਚਤਾ ਵਿਚ ਦੇਖੋ 


- ਮੈਥਉਂ 
੨੮ ਸਚਾਈ ਵਡਮੁੱਲੀ ਹੈ ਪਰ ਸਚਾਈ ਨਾਲ ਜਿਊਣਾ ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਵੱਡਮੁਲਾ 
1 
- ਨੰ ਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਲੀ 
ਸੋਚ ਤੇ ਭਲਾਈ ਉਪਰ ਉਸਰਿਆ ਜੀਵਨ ਹੀ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਅਗਵਾਈ ਦੇਣ 
ਵਾਲਾ ਤੇ ਮਾਣ ਮੌਤਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- #ਵੇਟ #ਰਡਨ' 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸਟੇਜ ਉਤੇ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦੁਖਾਂਤ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਆਦਮੀ 
ਔਖਾਂ ਹੁੰਦਿਆਂ ਤੌਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ, ਕੈਨ ਹੁੰਦਿਆਂ ਸੁਣ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਤੇ ਦਿਮਾਗ 
ਹੁੰਦਿਆਂ ਸੋਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
- ਨਾਨਕ ਸੰਘਾ 
ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਖਿਆਲ ਰੋਖਣਾ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਚਿਤਾ ਕਰਨੀ ਇਕ ਚੰਗੇ 
ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮੁਢਲਾ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ। 


- ਕਨ/ਫਊਜੀਅਸ਼ 

ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਅਜਿਹੀ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਤੋਂ ਡਰਿਆ ਜਾਵੇ ਸਿਰਫ਼ 
ਸਮਝਣ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

- ਮੈਗੌ ਕਊਗੀ 

ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਮਹੌਤਵ ਸਮਝੋਗੇ ਤਾਂ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਵੀ 

ਮਹੋਂਤਵ ਦਿਓਗੇ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਜੀਵਨ ਛੋਟੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਰੌਖਿਆ ਕਰਨ ਨਾਲ ਸਫਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
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ਤਬਾਹੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ। 
- ਜੋਖ਼ਲੀ ਐਲਨ 
ਆਤਮਾ ਅਮਰ ਹੈ ਪਰ ਜੀਵਨ ਚੌਂਕਰ ਥੋੜਾ ਹੈ ਇਸ ਲਈ ਆਪਣੇ ਐੱਗੇ 
ਇਕ ਆਦਰਸ਼ ਖੜਾ ਕਰੋ ਅਤੇ ਉਸ ਪ੍ਰਤੀ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਸਮਰਪਿਤ ਕਰ ਦਿਓ। 
- ਸਵਾਮੀ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ 
ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਹੋਰਨਾਂ ਦੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਲਿਆਉਂਦੇ 
ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਆਪਣੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਕਦੇ ਹਨੇਰਾ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦਾ। 
- ਨਾਫਲਿਸ਼ਟ ਨਾਨਕ /ਨਘ 
ਸ਼ੌਕ ਦੀ ਇਕ ਨਿੱਕੀ ਜਿਹੀ ਚੰਗਿਆੜੀ ਸਾਡੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਤਬਾਹ ਕਰ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
- ਨਾਫਲਿਸ਼ਟ ਨਾਨਕ /ਸੋਘ 
ਜੋ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਜੀਵਨ ਦੇ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਆਸ ਦਾ ਚਾਨਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੋਵੇਗਾ। ਉਹ ਸਦਾ-ਸਦਾ ਦੇ ਲਈ ਅਮਰ ਹਨ। 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਨਾਂ ਸਦਾ ਜਿਉਂਦਾ ਜਾਗਦਾ ਰਹੇਗਾ। 
- ਨਵੇਟ #ਆਰਡਨ 
ਜੀਵਨ ਇਕ ਬਾਜ਼ੀ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਹਾਰ ਜਿੱਤ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਹੌਥ ਨਹੀਂ ਪਰ ਬਾਜ਼ੀ 
ਖੇਡਣਾ ਸਾਡੇ ਹੌਥ ਵਿਚ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਸਾਡਾ ਜੀਵਨ ਅਜਿਹਾ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਨੂੰ ਵੀ ਸੈਤੁਸ਼ਟੀ ਮਿਲੇ ਤੇ 
ਹੋਰਨਾਂ ਨੂੰ ਵੀ। 
- #ਹਾਤਮਾ ਗਾਂਹ 
ਜੀਣਾ ਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ ਭਾਵੇ ਕਣ ਕਣ ਮੁਕਾਇਆਂ ਜੀਣਾ ਪਵੇ। ਜ਼ਿਦਗੀ 
ਪਿਆਰ ਦੀ ਆਸ਼ਕ ਹੈ ਪਰ ਜਵਾਨੀ ਪਿਆਰ ਵਿਚ ਕਤਲ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਫਿਤਰਤ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੂੰ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਹਸਾਂਦੀ ਅਤੇ ਜ਼ਖਮੀ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
- ਜਸਵੰਤ /ਨੰਘ ਕੰਵਲ 
ਵਰਤਮਾਨ ਦੌਰ ਦਾ ਬੁਨਿਆਦੀ ਤੌਥ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਤੇਜੀ 
ਨਾਲ ਬਦਲ ਰਿਹਾ ਹੈ। 
- ਪੰ. ਲਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨ੍ਰਿ 
ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਖੁਦ ਬਣਾ ਵਿਗਾੜ ਸਕਦੇ ਹੋ। ਸੋਚੋ ਅਤੇ ਕਰੋ। 
- ਅਲਵਾ ਏਡਮੈਨ 
ਮੈਂ ਜੋ ਕੁਝ ਚਾਹਿਆ ਸੋ ਪਾਇਆ ਇਸ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਕੀ ਕੀ ਕਰਨਾ ਪਿਆ 
ਇਸ ਗੌਲ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਮੇਰਾ ਜੀਵਨ ਇਸਦਾ ਪ੍ਰਮਾਣ ਹੈ। 


- ਫੂਜਵੇਲਟਾ 

ਜੀਵਨ ਨਿਯਮਾਂ ਅਤੇ ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਬੈਨ੍ਹਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਸਾਹ 

ਹੈ ਉਦੋਂ ਤੌਂਕ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਪੂਰਨਤਾ ਨਾਲ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ। - ਰਾਸ਼ ਪੁਸ਼ਾਦਾ /ਭਸ਼ਮਲ 
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_ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਦੀਵਾ ਉਸ ਸਮੇਂ ਬੁੱਝ ਜਾਂਦਾ ਏ ਜਦੋਂ ਹਾਸੇ ਰੂਪੀ ਤੇਲ ਮੁਂਕ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਵਾਲ਼ ਟੋਅਰ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਇਕ ਪਲ ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਖਰਚ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 
- ਚੱਠਕਿਆ 
ਆਪਣੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਨੇਮਬੋਧ ਅਤੇ ਸਲੀਕੇਦਾਰ ਬਣੋ ਤਾਂ ਜੋ` ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਕੈਮ ਵਿਚ ਵੇਗ ਪੂਰਨ ਅਤੇ ਸਹੀ ਸਿੰਧ ਹੋ ਸਕੋ। 


ਜ਼ਿਦਗੀ ਭਰ ਆਪਣੇ ਗੋਡਿਆਂ ਭਾਰ ਗੀਂਗਦੇ ਹੋਏ ਜਿਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲੋਂ 
ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਖੜਕੇ ਮਰ ਜਾਣਾ ਕਿਤੇ ਚੈਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

- ਐਮੀਲੀਆਨੇਂ ਜ਼ਾਪਤਾ 
ਸੁਪਨਿਆਂ ਨਾਲ ਰਾਤ ਗੁਜਾਰੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਸਾਰੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਨਹੀਂ। 
ਨੇਕ ਬਣਨ ਲਈ ਜ਼ਿਦਗੀ ਲੌਂਗ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਬਦਨਾਮ ਹੋਣ ਵਿਚ ਇਕ 

ਪਲ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀਆਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੀਆਂ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਉਦੋਂ ਹੀ 
ਪਛਾਣਦੇ ਹਾਂ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖੋ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
= #ਰਤ' ਚੰਦਰਾ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜਿਨੀ ਵੀ ਵੱਡੀ ਹੋਵੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਬਰਬਾਦੀ ਨਾਲ ਤੁਸੀਂ ਜਿੰਨੀ ਚਾਹੋ 
ਛੋਟੀ ਬਣਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਸਾਹਨਸਨ 
ਆਮ ਆਦਮੀ ਦਾ ਜੀਵਨ ਦੁੱਖਾਂ ਅਤੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਗੁਲਦਸਤਾ ਹੈ ਚੇਗਾ 
ਵਿਅਕਤੀ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਦੁੱਖਾਂ ਤੋਂ ਹਾਰ ਨਾ ਮੈਨੇ। 
- ਅਗਿਆਤਾ 
ਜੋ ਸਾਨੂੰ ਹਾਸਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ. ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਜਿਊਂਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਅਸੀਂ ਦਿੰਦੇ 
ਹਾਂ ਉਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਜ਼ਿਦਗੀ ਸਿਰਜਦੇ ਹਾਂ। 
- /ਫੌਸ਼ਟਨ ਚਰਚਲ 
ਜਿਹੜੇ ਸਿਆਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਜ਼ਿਦਗੀ ਜੋ ਕੁਝ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਲੈ ਲੈਂਦੇ ਹਨ 
ਮੂਰਖ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ। 
- ਸ਼ੈਕਸਿਮ' ਗੌਰਕ? 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਸਤ ਰੈਗੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਨਹੀਂ ਭੁਂਲਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ 
ਕਾਲਾ ਰੇਗ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਯਾਵਤੂ ਸੇਕੂ 
ਜੀਵਨ ਖਤਮ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂਕਿ ਅਸੀਂ ਜਿਉਣ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
- ਔਮਰਸ਼ਨ 
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ਹਾ 


ਦਿ 
ਨ 


____ ਮੁਕਾਬਲਾ ਹੀ ਜੀਵਨ ਹੈ ਉਸ ਵਿਚ ਪਿੰਛੇ ਰਹਿਣਾ ਜੀਵਨ ਉਨਤੀ ਨੂੰ 
ਰੋਕਣਾ ਹੈ। ਉਵ 
- ਨਰਭਏਣ ਪੰਡਤ 
ਸਭਿਆਚਾਰ ਸ਼ਬਦ ਦੇ ਅਰਥ ਦਾ ਸੈਚਾਰ ਏਨਾ ਕੁ ਸਰਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਜਿਊਣ-ਜੋਗਾ ਬਣਾ ਦੇਵੇ। 

- ਨੀ. ਐਸ਼. ਲੱਲਅਟ 
ਸਿ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਕੀਮਤੀ ਗੌਲ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕੀ ਹਾਸਲ 
ਹੋਇਆ ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਖੁਦ ਕੀਮਤੀ ਤੋਹਫ਼ੇ ਹੋ ਗਏ ਹੋ। 

ਰੇ - /ਏਹਸ਼ਨੰਫਨ 
ਮੌਤ ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਰੈਗੀਨ ਜਿੱਤ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਜਿੱਤਣ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਸਭ ਕਝ 
ਹਾਰ ਜਾਈਦਾ ਹੈ। ਕੇ ਹੇ 
ਨ ਨ - ਅਗਿਆਤ 
ਕੌਮ ਦੀ ਕੌਮ ਹੀ ਤਦ ਲਾਸ਼ ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਜਦ ਆਦਰਸ਼ ਦੀ ਤੀਬਰਤਾ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੇ ਦੁੱਖ ਤੇ ਦਰਦ ਦੀਆਂ ਡੂਘਾਈਆਂ ਦੀ ਸਾਦਗੀ ਨੂੰ ਛੱਡ ਦੇਵੇ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਭਰ ਆਪਣੇ ਗੋਡਿਆਂ ਭਾਰ ਲੈਘਦੇ ਹੋਏ ਜਿਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲੋਂ 
ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਖੜਕੇ ਮਰ ਜਾਣਾ ਚੈਗਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ,ਡਜਰੇਲਹ 
ਸਾਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ 
ਸਾਡੀ ਮੌਤ ਦੀ ਘੜੀ ਆਵੇ ਤਾਂ ਦਫਨਾਉਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਅਫਸੋਸ ਨਾ ਹੋਵੇ। 
- ਮਾਰਕ ਟਵੈਨ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਬੜੀ ਖੁਸ਼ਗਵਾਰ ਹੈ ਮੌਤ ਬੜੀ ਚੈਨ ਵਾਲੀ ਹੈ ਬਸ ਵਿਚਕਾਰਲਾ 
ਸਮਾਂ ਹੀ ਔਖਾ ਹੈ। 
ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਦੋ ਸਥਿਤੀਆਂ ਹੀ ਦੁਖਦਾਈ ਹੈਦੀਆਂ ਹਨ ਇਕ ਆਸ਼ਾਵਾਂ 
ਦਾ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਦੂਜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾ ਹੋਣਾ। 
- ਬਰਨਾਰਡ ਸ਼ਾਹ 
ਤੇਰੀ ਕਿਸਮਤ ਜਾਂ ਤੇਰਾ ਜੀਵਨ ਭਾਗ ਤੈਨੂੰ ਢੂਡਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਸੋ ਇਸ 
ਦੇ ਮਗਰ ਮਗਰ ਭਟਕਣ ਨਾਲੋਂ ਟਿਕਕੇ ਬਹਿਜਾ। 
- ਔਮਰਸ਼ਨ 
ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ' ਤਾਂ ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਵਿਅਰਥ ਨਾ 
ਗਵਾਉ ਕਿਉਂਕਿ ਜੀਵਨ ਇਸ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਬਣਿਆ ਹੈ। 
- ਸ਼ੈਲ/ਮਿਨ ਫਰੈਕਲ਼ਿਨ 


ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਬਹੁਤ ਨਿੱਕੀ ਹੈ ਇਸਨੂੰ ਨਸ਼ਟ ਨਾ ਕਰੋਂ। 
- ਐਖ਼ਰਸ਼ਨ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਕੁਝ ਕਰ ਗੁਜ਼ਰਨ ਅਤੇ ਸਮੇਂ ਦੀ ਹਿੱਕ ਤੇ ਪੈੜਾਂ ਪਾਉਣ ਦਾ ਨਾਂ 
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ਹੈ ਸੋ ਸਵਾਲ ਇਹ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਨਾ ਚਿਰ ਜਿਊਂਦੇ ਹਾਂ ਸਵਾਲ ਇਹ ਹੈ 
ਕਿ ਅਸੀਂ ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੀ ਬਿਹਤਰੀ ਲਈ ਕੀ_ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
-ਡਾ. ਹਰਚੰਟ' /ਨੰਘ ਸ਼ਗਹਿੰਦ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਕੋਈ ਮਹੌਤਵ ਨਹੀਂ ਕੋਈ ਕਿਨਾ ਜੀਵਿਆ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਕੋਈ ਕਿਵੇਂ ਜੀਵਿਆ। ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੂੰ ਸਾਲਾਂ ਦੀ ਮੁਟਾਈ ਨਾਲ ਨਾਪਣਾ ਠੀਕ ਸੋਚਣੀ 
ਦਾ ਪ੍ਤੀਕ ਨਹੀਂ। 


- ਲੋਹਨਸ਼ਨ 
ਇਕ ਚੇਗੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਪਿਆਰ ਅਤੇ ਗਿਆਨ ਤੋਂ ਕੁਝ ਸਿਖਦੀ 


- ਗਭਿੰਦਰ' ਨਾਥ ਟੈਗੌਰ 

ਹੋਰਾਂ ਲਈ ਜੀਵੀ ਗਈ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੀ ਜਿਓਣ ਯੋਗ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਹੈ। 
- ਆਈਂਨ ਸ਼ਟਾਈੰਨ 
ਜੋ ਲੋਕ ਹੋਰਾਂ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿਦਗੀਆਂ ਵਿਚ ਸੂਰਜ ਦੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਲਿਆਉਂਦੇ ਹਨ 


_ ਉਹ ਆਪਣੀਆਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀਆਂ ਤੋਂ ਇਸ ਨੂੰ ਦੂਰ ਨਹੀਂ' ਰੌਖ ਸਕਦੇ। 


- ਸਕਾਇਸ਼ ਨਾਵਲਕਾਰ ਜੋਮ਼ਸ਼ ਮੌਕੀਊਂ 
ਜਿਸ ਦੀ ਔਲਾਦ ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਹੋਵੇ, ਇਸਤਰੀ ਕਹਿਣਾ ਮੈਨੇ, ਮਨ 'ਚ 
ਲੋਭ ਨਾ ਹੋਵੇ ਉਹ ਜੀਵਨ “ਚ ਸਵਰਗ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। 
- ਚਾਟਕਿਆ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਇਕ ਮਿਹਨਤ ਤੇ ਮੁਸ਼ੌਕਤ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ ਵਿਹਲੇ ਨਿਕੇਮੇ ਤੇ ਹੌਡ 
ਹਰਾਮੀ ਬਣਨ ਦਾ ਨਾਮ ਨਹੀਂ। 
- ਚਾਣਕਿਆ 
ਅਸੀਂ ਤਰਕ ਲਈ ਹੀ ਜਿਉਂਦੇ ਹਾਂ ਮੇਰਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਕਿ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਹਨੇਰੇ 
ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਨਿਕਲਣ ਵਿਚ ਮੌਦਦ ਕਰਨ ਲਈ ਥੋੜੇ ਤਰਕ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਰੈਨਗਾੀ ਡੇਵਿਡ ਥੋਗੰਓ 
ਇਹ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰ ਲਵੋ ਕਿ ਜ਼ਿਦਗੀ ਜਿਓਣ ਜੋਗੀ ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡੇ 
ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨਾਲ ਹੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਜਿਉਣ ਜੋਗੀ ਹੋ _ਜਾਵੇਗੀ। 
- ਫਿਲਮ ਜੇਮਜ਼ 
ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਹਿੱਸਾ ਹਨ ਅਤੇ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਨ 
ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀਂ' ਦਿੰਦੇ ਜਿਨਾ ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਦੀਨਾਹ ਸ਼ੋਰ 
ਜਿਸ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਅਸੀਂ ਯੋਜਨਾ ਬਣਾਈ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਨਾ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿ ਉਸ ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰ ਸਕੀਏ ਜਿਹੜੀ ਸਾਨੂੰ ਉਡੀਕ ਰਹੀਂ 
ਹੈ। 


- ਈਂ. ਐਸ਼. ਫੋਂਸ਼ਟਰ 
ਹੋਰਾਂ ਲਈ ਕੈਮ ਕਰਨ ਨਾਲ ਜ਼ਿਦਗੀ ਕੁਝ ਕੁ ਕਸ਼ਟਦਾਇਕ ਤਾਂ` ਜ਼ਰੂਰ 
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ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਭਰਪੂਰ ਅਤੇ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਭਰੀ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਅਲਬਰਟ ਸ਼ਈਜ਼ਰ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਭੇਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਸ ਵਿਚ ਕੋਈ ਭੇਤ ਨਹੀਂ 
ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਕੋਈ ਵੀ ਹੋਵੇ ਜੇ ਉਸ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰ ਹੀ 
ਪੂਰਾ ਕਰ ਲਵੋਗੇ। 
- ਓਪਰਾ /ਫੈਨਫਗਾੀ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਚੰਗੇ ਪਤੇ ਲੈ ਕੇ ਖੋਡਣ ਦਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਹੌਥ ਵਿਚਲੇ ਪੌਤਿਆਂ 
ਨਾਲ ਚੋਗਾ ਖੇਡਣ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। 
- ਲੋਸ਼ ।ੱਲਗਲਾ 
ਆਪਣੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਨੂੰ ਸੈਜੋਅ ਕੇ ਰੌਖੋਂ ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਸੁਪਨੇ ਹੀ ਮਰ ਗਏ 
ਤਾਂ ਜ਼ਿਦਗੀ ਇੰਕ ਐਸੇ ਪੰਛੀ ਵਰਗੀ ਬਣ ਜਾਵੇਗੀ ਜਿਸ ਦੇ ਖੰਭ ਟੁੱਟੇ ਹੋਏ ਹਨ 
ਅਤੇ ਜਿਹੜਾ ਉਡ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
- ਲੈ ਗੈਸ਼ਣਨ ,ਓਊਜ਼ 
ਕੈਮ ਕਰਨ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚੋ ਜਿਵੇਂ ਤੁਸਾਂ ਅੱਜ ਹੀ 
ਮਰ ਜਾਣਾ ਹੈ ਪਰ ਜ਼ਿਦਗੀ ਜਿਉਣ ਵੇਲੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚੋ ਜਿਵੇਂ ਤੁਸਾਂ ਕਦੇ ਵੀ 
ਨਹੀਂ ਮਰਨਾ। 
- ਅਗਿਆਤਾ 
ਖਬਰਦਾਰ ਰਹੋਂ ਤੇ ਲਾਲਚ ਤੋਂ ਬਚੋ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਜੀਵਨ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਵਸਤਾਂ ਦੀ ਬਹੁਤਾਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਹਨ। 
- ਏੱਸ਼ਾ ਮਅੰਹ 
ਤੁਹਾਡੇ ਜੀਵਨ ਪੰਧ ਵਿਚ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਬੜੀਆਂ ਰੁਕਾਵਟਾਂ ਹਨ ਤੁਸੀਂ ਆਪ 
ਰੋੜਾ ਬਣਕੇ ਇਹਨਾਂ ਵਿਚ ਵਾਧਾ ਨਾ ਕਰੋ। 
- ਰੈਲਫ ਮਾਰਸ਼ਟਨ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਇਕ ਡੂੰਘੀ ਹੌਦੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਵਿਚੋਂ ਉਹੋ ਕੁਝ ਹੀ 
ਕੋਂਢ ਸਕੋਗੇ ਜੋ ਇਸ ਵਿਚ ਪਾਉਂਦੇ ਜਾਉਗੇ। 
- ਮਲੈਹਰਰ' 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਜ਼ਿਦਗੀ ਉਵੇਂ ਹੀ ਚੌਲੇਂ ਜਿਵੇਂ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੋ ਤੁਹਾਡਾ ਕੈਮ 
ਸਿਰਫ਼ ਏਨਾ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸਾਂ ਪਿੱਛੇ ਮੁੜਕੇ ਨਹੀਂ ਵੇਖਣਾ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਅਸੂਲਾਂ ਲਈ ਲੜਨਾ ਸੌਖਾ ਹੈ ਪਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਨੁਸਾਰ ਜਿਉਣਾ ਔਖਾ ਹੈ। 
- ਔਲਫਰੈਡ' ਐਡਲਰਾ 
ਮਣ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਦੇ ਕੋਢੇ ਤੇ ਤੈਰਦੇ ਪੋਤੇ ਉੱਪਰ ਤ੍ਰੇਲ ਵਾਂਗ ਨੌਂਚਣ 
| 
- ਗਬੰਦਰਾ ਨਾਥ ਟੈਗੌਰ 
ਜਿਹੜਾ ਬੈਦਾ ਉਗਦੇ ਸੂਰਜ ਦੀ ਕੋਸੀ ਧੁਂਪ ਦਾ ਅਨੰਦ ਨਹੀਂ` ਲੈ ਸਕਦਾ 
ਉਹ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀਆਂ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਸਮਝ ਸਕਦਾ। - ਸ਼ਨੰਵਨ ਪੇਂਟਰ 
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ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਸੁਰਖਿਆ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਸਿਰਫ਼ ਮੌਕੇ ਹੀ ਮਿਲਦੇ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਮੌਕਿਆਂ ਦਾ ਲਾਭ ਲੈਣਾ ਸਿੱਖੋ। 
- ਡਗਲਸ਼ ਮ਼ੈਕਰਰ` ਯੁਰ' 
ਜਿਉਣ ਤੋਂ ਡਰੋ ਨਾ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੌਖੋ ਕਿ ਇਹ ਜੀਵਨ ਜਿਉਣ ਦੇ ਕਾਬਲ 
ਹੈ ਅਤੇ ਤੁਹਾਡਾ ਇਹੀ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਤੱਥਾਂ ਲਈ ਸਹਾਇਕ ਸਿੰਧ ਹੋਵੇਗਾ। 
- ਫਿਲਮ ਜੇਮਸ਼ 
ਚੈਗੀ ਸਿਹਤ ਤੇ ਚੇਗੀ ਸਮਝ ਜੀਵਨ ਦੇ ਦੋ ਸਰਬੋਤਮ ਵਰਦਾਨ ਹਨ। 
- ਲਾਰਡ' ਬ/ਇਰਨ 
ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਮੈਦਰ ਇਹ ਤਾਂ ਦੌਸਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਮੀਰਾਂ ਲਈ ਸਵਰਗ ਜਾਣਾ 
ਕਿਨਾ ਔਖਾ ਹੈ ਪਰ ਉਹ ਨਹੀਂ ਦਸਦੇ ਗਰੀਬਾਂ ਲਈ ਸੈਸਾਰ ਵਿੱਚ ਜੀਣਾ ਕਿਨਾ 
ਔਖਾ ਹੈ। 


- ਮਲਟਨ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਕੁਝ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਨਾਮ ਹੈ। 
- ਡਾ. ਰਆ ਨੂਰਥਾੀੰ 
ਬਹੁਤ ਅਰਾਮ ਇੰਕ ਰੋਗ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਪੁਸੇੱਧ /ਫਲਾਸ਼ਫਰ ਹੌਖ਼ਰ 


ਜਿਹੜੇ ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਰ ਸਮੇਂ ਕੁਝ ਕਰਦੇ 
ਰਹਿਣ ਦਾ ਇਰਾਦਾ ਅਤੇ ਇਰਾਦੇ ਦੀ ਬੁਲੰਦੀ ਦਿਮਾਗ ਨੂੰ ਜ਼ੈਗਾਲ ਲੱਗਣ ਤੋਂ 
ਬਚਾਉਂਦੀ ਹੈ। 


- ਅਰਸਤੂ 

ਸੋਚ ਵਿਚ ਉਚਾਈ ਅਮਲ ਵਿਚ ਸਫ਼ਾਈ ਲਗਨ ਵਿਚ ਸਚਾਈ ਇਰਾਦੇ 

ਦਿੜਤਾ ਤੇ ਮਿਹਨਤ ਵਿਚ ਸਿਰੜਤਾ ਕਿਸੇ ਕਾਰਜ ਜਾਂ ਜੀਵਨ ਸੈਘਰਸ਼ ਦੀ 

ਸਫ਼ਲਤਾ ਦਾ ਰਾਜ਼ ਹਨ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾਏ ਤੇ ਨਿਭਾਏ ਬਿਨਾਂ ਵਡੀ ਤੋਂ ਵੌਂਡੀ 
ਤਪੋਸਿਆ ਵੀ ਸਫ਼ਲ ਤੇ ਸਾਰਥਿਕ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 

- ਗੁਰਦਾਸ਼ /ਸਘ /ਨਰਮਾਣ ਦ? ਪੁਸਤਕ ਸਫਲ ਜੀਵਨ ਦਾ ਰਾਜ਼ ,ਵਿਚ 

ਗਲੀਜ਼ ਤੇ ਜਲੀਲ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਆਪਾ ਮਾਰੂ ਹੀ ਨਹੀਂ ਮਨੁੱਖਤਾ ਮਾਰੂ ਵੀ ਹੁੰਦੀ 

ਹੈ। ਅਜਿਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸੌ ਸਾਲ ਜਿਉਣ ਨਾਲੋਂ ਚੰਗੇ ਤੇ ਸੁਚੌਜੇ ਅਮਲਾਂ ਦੀ ਹੈਰਤ 

ਤੇ ਗੈਰਤ ਵਾਲੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਸੋ ਦਿਨ ਕਿਤੇ ਬਿਹਤਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਵੈਕੇਂਦਰਿਤ ਬਣਨ 

ਨਾਲੋਂ ਸਰਬ ਕੇਂਦਰਿਤ ਬਣਨਾ ਹੀ ਉਤਮ ਤੇ ਉਚਤਮ ਜੀਵਨ ਦਾ ਕਿਰਦਾਰ ਹੈ। 
ਇਹ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਆਦੇਸ਼ ਤੇ ਸੈਦੇਸ਼ ਵੀ ਹੈ। 

- ਗੁਰਦਾਸ਼ /ਸੰਘ /ਨੈਰਖ਼ਾਣ ਦ0 ਪੁਸ਼ਤਕ ਸ਼ਫਲ ਜੀਫਨ ਦਾ ਰਾਜ਼ ,ਵਿਚਾਂ 

ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸਫਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਵਧੀਆ ਮੌਕਿਆਂ ਦੇ ਨਾਲ 
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ਮਾਨਸਿਕਤਾ ਛੋਡ ਕੇ ਵਿਗਿਆਨਕ ਚੇਤਨਾ ਦਾ ਰਸਤਾ ਅਪਨਾਈਏ। 
- ਸਮੱਤ /ਸੈਘ 
ਮਨੁੱਖੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਏਡੀ ਸਸਤੀ ਚੀਜ਼ ਨਹੀਂ` ਕਿ ਜਿਸਨੂੰ ਜਰਾ ਜਿਨੀ ਕਿਸੇ 

ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਗਈ ਜਿਆਦਤੀ ਦੇ ਬਦਲੇ ਖਤਮ ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ। 


- ਨਾਨਕ ,ਨੈਘ 

ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇ ਅਜਿਹਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 

ਹੁੰਦਾ। ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਵਿਰੋਧ ਨਹੀਂ ਕਰ ਰਿਹਾ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਮਤਲਬ ਹੈ ਤੁਸੀਂ 

ਕੋਈ ਕੈਮ ਕੀਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ। ਜੇ ਕੋਈ ਕੈਮ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਵਿਰੋਧ ਹੋਣਾ ਲਾਜਮੀ ਹੈ। 

ਯਾਦ ਰੌਖਣ ਦੀ ਗੱਲ ਹੈ ਦੂਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ, ਉੱਕਾ 

ਘਬਰਾਉਣ ਦੀ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਕਿਉਂਕਿ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਉਹ ਜਿੱਤ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ ਪਰ ਜਿਸ 

ਦਿਨ ਆਪਣੇ ਕੈਮ ਕਰਨ ਦੀ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਹਿਮਤ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਨਫ਼ਰਤ ਕਰਨ ਉਤੇ 

ਤੁਸੀਂ ਲਾਉਣੀ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿਓ, ਤੁਹਾਡੀ ਹਾਰ ਨਿਸ਼ਚਤ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਸਾਰੀ ਤਾਕਤ 
ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਸੜਨ ਕੁੜ੍ਹਨ ਵਿਚ ਲਾ ਦਿੱਤੀ। 

- ਡਾ. ਹਗ/ਸ਼ੋਦਰ` ਕੱਰ' 


ਸਮਰਪਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੌਜਵਾਨ ਵੀਰਾਂ ਅਤੇ ਭੈਣਾਂ ਨੂੰ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਆਪਣੀ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਪਵਿੱਤਰ ਰਸਮ ਵਿਆਹ ਨੂੰ ਆਪਣੀਆਂ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਰੁਚੀਆਂ ਦੇ 
ਰਸ ਭਿੰਨੇ ਮਾਹੌਲ ਦੀ ਸੁਗੈਧੀ ਨਾਲ ਸੁਖਾਵਾਂ ਪੌਧਰਾ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਤੇ ਇਸ ਪਵਿੱਤਰ 
ਰਸਮ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਬਾਪੂਆਂ ਦੇ ਵਿਆਹ ਭਾਵ ਅਖੌਤੀ ਸਮਾਜਕ ਗੱਠਜੋੜ ਹੋਣ ਤੋਂ 
ਪੂਰੀ ਵਾਹ ਨਾਲ ਰੋਕਣਾ ਹੈ ਤੇ ਥਾਲਾਂ ਤੇ ਮੋਹਰਾਂ ਦੇ ਲੇਖ ਨੂੰ ਵਿਗਿਆਨਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ 
ਦੇ ਗਾੜੇ ਤੇਜਾਬ ਨਾਲ ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰਾ ਤੇ ਮਨੋਵਿਗਿਆਨਕ ਗੁੰਝਲਾਂ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਨਾ 

ਹੈ। 
- ਸ਼ਫਰਰਨੀ ਮਸ਼ਟਰ ਸਰਜੀਤ ।ੰਘ ਹਰਦ ਕੱਟੂ 
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ਪਕਰ਼ਤਰਰਣ 


ਬਦਲਾ, ਬੀਜਣਾ, ਬੀਜ 


ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


1 
ਨਹੀਂ ਕੌਢ ਸਕਦੀਆਂ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਤੁਲ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਨਾ ਲੈਣ 
ਕਾਰਨ ਉਹ ਉਸ ਨਾਲੋਂ ਸ੍ਰੇਸਠ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ੈਕਨ 
ਬੇਸਕ ਲੋਹਾ ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਕੋਟਦਾ ਹੈ ਪਰ ਔਗ ਨਾਲ ਔਗ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਬੁਝਦੀ। 
- ਨ ਵਿਗਿਆਨ 
ਸਸਾਰ ਬਹੁਤ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹੈ ਅਤੇ ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਜੀਵਨ ਟਕਰਾਓ ਵਿਚ ਖਤਮ 
ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹਾਂਗਾ ਜਦੋਂ ਕਿ ਇਸ ਦੀ ਰਫ਼ਤਾਰ ਵਧਾਈ ਜਾ_ਸਕਦੀ ਹੈ। 

- ਫਰੈੱਸ਼ਸ਼ ਵਿਲਾਰਡ' 

ਜਿਹੜਾ ਬਦਲੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਉਹ ਆਪਣੇ ਜ਼ਖ਼ਮ ਹਰੇ ਰੌਖਦਾ ਹੈ। 
- ਫਰਗੱਸ਼ਸ਼ ਬੇਕਨ 
ਬਦਲਾ ਲੈਣ ਦੀ ਖਾਹਿਸ਼ ਮਨ ਦਾ ਸਾਰਾ ਚੈਨ ਉਡਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
- ਗੁਰਬਖਸ਼ /ਸੋਘ 
ਕਬੀਰ ਐਸਾ_ਬੀਜੁ ਬੋਇ ਬਾਰਹ ਮਾਸ ਫਲੈਤ॥ 
ਸੀਤਲ ਛਾਇਆ ਗਹਿਰ ਫਲ ਪੈਖੀ ਕੇਲ ਕਰੈਤ॥ 
- ਕਗੌਰ 
ਨਰਕ ਦੇ ਬੀਜ ਬੀਜ ਕੇ ਸਵਰਗ ਦੇ ਫਲ ਦੀ ਆਸ ਕਰਨਾ ਮੂਰਖਤਾ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਔਜ ਦੀ ਪੈਦਾਵਾਰ ਤੋਂ ਕੋਈ ਅਨੁਮਾਨ ਨਾ ਲਗਾਓ ਉਸ ਬੀਜ ਤੋਂ 
ਅਨੁਮਾਨ ਲਗਾਓ ਜਿਹੜਾ ਔਜ ਬੀਜਿਆ ਹੈ। 
- ਰਾਬਰਟ ਲਈਸ਼ ਸ਼ੱਵੇਨ ਸ਼ਨ 
ਕੋਈ ਫਾਇਦਾ ਨਹੀਂ ਹੈ ਫਸਲ ਬੀਜਣ ਦਾ ਜ਼ਮੀਨ ਦਾ ਜੀਵਨ ਦਾ ਜੇਕਰ 
ਅਜ਼ਾਦੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ। 
- ਰਾਲਫ ਡਬਨਿਊ ਐਮਰਸਨ 
ਪਾਪਾਂ ਦੇ ਨਾਲ ਹੀ ਸਜ਼ਾ ਦੇ ਬੀਜ ਵੀ ਬੀਜ ਦਿੱਤੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 

- ਹੈਸ਼ੀਓਂਡ' 
ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਜੋ ਫਲ ਖਾਂਦਾ ਹੈ, ਨੂੰ ਘੋਟੋ ਘਟ ਇੰਕ ਬੀਜ ਜ਼ਰੂਰ ਬੀਜਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਰਹ 

- ਹੈਨਗੀ ਲੇਵਿਡ' ਸ਼ੋਗੀਓ' 
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_ ਵਡੇ ਵਡੇ ਜੋ ਦੀਸਹਿ ਲੌਗ॥ ਤਿਨ ਕਉ ਵਿਆਪੈ ਚਿੰਤਾ ਰੋਗ॥ 
` ਨੀ ਗਰ ਗੁੱਥ ਸਾਹਿਬ ਜਾਂ 
ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਦੀ ਰੀਝ ਉਨ੍ਹਾਂ ਅਹਿਮ ਲੌਂਛਣਾਂ ਵਿਚੋਂ' ਹੈ ਜੋ ਮਨੁੱਖ 
ਨੂੰ ਜਾਨਵਰ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


- /ਵਲਨੈਆਮ ਓਸ਼ਕਰ` 
ਬਿਮਾਰੀ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਹੀ ਸਿਹਤ ਯਾਬੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
- ਰੈਨਾ ਗਗੰਨ 
ਖੁਰਾਕ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਸਕੂਨ ਹੈ। 
- ਸ਼ੈਲਾ ਗ੍ਰਾਰਮਾ 
ਜਿੱਥੇ ਹਕੀਮ ਨਹੀ ਉਹ ਥਾਂ ਰਹਿਣ ਲਾਇਕ ਨਹੀਂ। 
ਰਿ - ਯਰੂਦੀ ਅਖਾਣ 
ਤੈਦਰੁਸਤ ਸਰੀਰ ਵਿਚ ਤੰਦਰੁਸਤ ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਵਾਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਅਰਸਤੂ 


ਜਿਹੜਾ ਵੈਦ ਆਪਣੀ ਨਿੰਦਿਆ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਬੁਰਾ 

ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਸਦੇ ਬਿਲਕੁਲ ਉਲਟ ਚੌਲਣ ਵਾਲਾ ਹੀ ਮਹਾਨ ਅਖਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
- ਪਤੰਜਲਨ 

ਸੁਦਰਤਾ ਸਰੀਰ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਗੁਣ ਰੂਹ ਦੀ ਸੁੰਦਰਤਾ ਹੈ। 


ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰ ਨੂੰ ਵੇਖਣ ਜਾਓ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਇਹੀ ਕਰੋ ਤੁਸੀਂ ਜਲਦੀ 

ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਓਗੇ ਤੁਹਾਡੀ ਉਮਰ ਬੜੀ ਲੈਮੀ ਹੋਵੇਗੀ ਤੁਹਾਡੇ ਇਹ ਕਹਿਣ ਨਾਲ ਭਾਵੇਂ 
ਉਸਦੀ ਹੋਣੀ ਤਾਂ ਨਹੀਂ _ਬਦਲਣੀ ਪਰ ਉਸਦੀ ਰੂਹ ਨੂੰ ਰਾਹਤ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲੇਗੀ। 

- ਹਜ਼ਰਤ ਮਹੌਖ਼ਦਾ 

ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਬਿਮਾਰੀ ਦੇ ਕਈ ਇਲਾਜ ਸੁਝਾਏ ਜਾਣ ਤਾਂ ਸਮਝ ਲੰਣਾ 

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਬਿਮਾਰੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ` ਹੋਵੇਗੀ। ਰੱਤ 

ਅਜਵਾਇਣ ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਬਨਸਪਤੀ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਉਪਯੋਗ ਪੁਚੀਨ ਕਾਲ 

ਤੋਂ ਹੀ ਘਰ ਘਰ ਵਿਚ ਤਕਰੀਬਨ ਹਰ ਕਿਸਮ ਦੀ ਦਾਲ ਸਬਜੀ ਅਤੇ ਕਈ ਪੁਕਾਰ 

ਦੇ ਖਾਣਿਆਂ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਖਾਣਾ ਸਵਾਦ ਲਗਣ ਦੇ ਨਾਲਾ 

ਕਬਜ ਐਸੀਡਿਟੀ ਆਦਿ ਅਲਾਮਤਾਂ ਤੋਂ ਰਾਹਤ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਪੋਟ ਦੀ ਕੀੜੇ ਨਝਟ 

ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਪੇਟ ਅਤੇ ਐਤੜੀਆਂ ਦੀ ਸੋਜ ਲਈ ਬਹੁਤ ਲਾਹੇਵੈਦ ਹੈਦੀ | 


ਗਰਭਵਤੀ ਔਰਤਾਂ ਵਿਚ ਹੋਣ ਵਾਲੀ ਬਦ ਹਜਮੀ ਕਾਰਨ ਉਲਟੀ ਵਿਚ ਇਸ ਦਾ 
ਸੇਵਨ ਬਹੁਤ ਲਾਹੇਵੈਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਬੌਚਿਆਂ ਵਿਚ ਮਿੱਟੀ, ਕੋਲਾ, ਚਾਕ ਆਦਿ ਖਾਣ 
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[[ 


ਦੀ ਆਦਤ ਵਿਚ ਅਜਵਾਇਣ ਦਾ ਸੇਵਨ ਚੂਨੇ ਦੇ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਇੰਕ ਇੱਕ ਚਮਚ 
ਸਵੇਰੇ ਸ਼ਾਮ ਪਿਲਾਉਣ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਅਜਵਾਇਣ ਵਿਚ ਫਾਸਫੋਰਸ, 
ਕੈਲਸ਼ੀਅਮ, ਲੋਹਾ, ਪੋਟਾਸ਼ੀਅਮ, ਸੋਡੀਅਮ ਆਦਿ ਖੁਰਾਕੀ ਤੌਤ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਇਸ ਲਈ ਇਸ ਦੇ ਸੇਵਨ ਨਾਲ ਕਈ ਰੋਗਾਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਗੈਰਕ 
ਅਤੇ ਮਾਨਸਿਕ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਦਾ ਅਰਕ ਸੇਵਨ ਗੁਰਦੇ ਦੀ 
ਪੌਥਰੀ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਦਿਵਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
- ਪੰਡਤ ਹਗਦਿਆਲ਼ 
ਭੋਜਨ ਕਰਕੇ ਇੰਕ ਮਹੂਰਤ ਤੌਕ, ਵਰਜਿਸ, ਸੈਭੋਗ, ਦੌੜ, ਜਲ ਪਾਨ, 
ਘੋਲ, ਗਾਉਣ ਅਤੇ ਪੜ੍ਹਨਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। 
- ਆਤਰੇਯ 
ਚਿਤਾ, ਸ਼ੋਕ, ਭੈ, ਕ੍ਰੌਂਧ, ਦੁੱਖ, ਦਿਨੇ ਸੌਣਾ, ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਾਗਣਾ ਇਨ੍ਹਾਂ 
ਕਾਰਨਾਂ ਕਰਕੇ ਉਚਿਤ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਪਥਕਾਰੀ ਭੋਜਨ ਵੀ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਜ਼ਮ 
ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ। 
- ਚੱਰੱਕਾ 
ਭੋਜਨ ਦੇ ਐਤ ਤੇ ਮਿੱਠਾ, ਲੱਸੀ ਸੇਵਨ ਕਰੋ। ਦਿਨ ਦੇ ਐਤ ਤੇ ਦੁੱਧ ਪੀਵੋ। 
ਰਾਤ ਦੇ ਐਤ ਤੋਂ ਪਾਣੀ ਪੀਵੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਮੇਂ ਅਨੁਸਾਰ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਤੇ ਰੋਗ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੇ। 
- ਸੰਤ ਬਚਨ 
ਖੋਬੀ ਵੇਖੀ ਪਰਨੇ ਸੌਣ ਵਾਲਾ, ਦੋ ਵਾਰ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਛੇ ਵਾਰ 
ਮੂਤਰ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਦੋ ਵਾਰ ਪਖਾਨਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਅਲਪ ਸੈਭੋਗ ਕਰਨ 
ਵਾਲਾ ਮਨੁੱਖ ਸੌ ਵਰ੍ਹੇ ਦੀ ਉਮਰ ਭੋਗਦਾ ਹੈ। 
- ਵੌਦਾ ਪੁੀਤਮ ਸੰਘ ਰਾਗਾਂ 
ਜਿਸ ਦਾ ਜੋ ਦੇਸ਼ ਅਨੁਕੂਲ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਉਸ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਜਾਂ ਕਿਸੇ ਹੋਰ 
ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਜਾ ਕੇ ਵਾਸਾ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਵਿੱਚ ਪੈਦਾ ਹੋਈ ਔਸ਼ਧੀ ਹੀ 
ਹਿਤਕਾਰੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਾਂ ਫਿਰ ਜਿੱਥੇ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ ਗੁਣ ਧਰਮ ਵਾਲਾ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਹੋਵੇ। 
- #ੰਤ ਬਚਨ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਹਰੜ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਜਿੱਤ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ 
ਰੋਗ ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਨਹੀਂ। ਇਸ ਲਈ ਬੁੰਧੀਮਾਨ ਮਨੁੱਖ ਅਮ੍ਰਿਤ ਤੋਂ ਪੈਦਾ ਹੋਈ 
ਹਰੜ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਵਿਚ ਪੁਯੋਗ ਕਰੇ। 
- ਅਸਟਾਂਗ ,ਹਿਰਟੇਯੋਂ 
ਉਹ ਔਸ਼ਧੀ ਠੀਕ ਨਹੀਂ ਜੋ ਇੰਕ ਰੋਗ ਦੂਰ ਕਰਕੇ ਦੂਜੇ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰਦੀ 
ਹੈ। ਸਗੋ ਸਹੀ ਔਸ਼ਧੀ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਰੋਗ ਨੂੰ ਸ਼ਾਂਤ ਕਰੇ ਅਤੇ ਨਵਾਂ ਰੋਗ ਪੈਦਾ ਨਾ 
ਕਰੇ। 


- ਚਰਕ' 
ਸਦਾ ਲਈ ਹਿਤਕਾਰੀ ਅਹਾਰ ਵਿਹਾਰ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਵਿਚਾਰ ਕਰਕੇ 
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ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਵਾਲਾ, ਵਿਸ਼ਿਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀ ਅਨੁਰਾਗ ਨਾ ਰੱਖਣ ਵਾਲਾ, ਮਨੋਵਿਰਤੀ 
ਨੂੰ ਟਿਕਾਣੈ ਰੌਖਣ ਵਾਲਾ, ਸੋਤਵਾਦੀ, ਖਿਮਾਸ਼ੀਲ, ਦੁਖੀਆਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਨ ਵਾਲਾ 
ਮਨੁੱਖ ਨਿਰੋਗ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਚੱਰਕ 
ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀਣਾ, ਟੇਡਾ ਮੇਡਾ ਲੇਟਣਾ, ਬੈਠਣਾ, ਦਿਨੇ ਸੌਣਾ, 
ਰਾਤ ਨੂੰ ਜਾਗਣਾ, ਪਿਸ਼ਾਬ ਅਤੇ ਪਾਖਾਨੇ ਨੂੰ ਰੋਕਕੇ ਰੌਖਣਾ, ਇਨ੍ਹਾਂ ਕਾਰਜਾਂ ਨਾਲ 
ਰੋਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
- ਵਿਕਰਮ ਚਗਚਿਤਾ 
ਜੋ ਰੋਗੀ ਆਪਣੇ ਰੋਗ ਉਸਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਅਤੇ ਦਵਾ ਬਾਰੇ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ 
ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਿਆਣੇ ਵੈਦਾਂ ਤੋਂ ਇਲਾਜ ਕਰਵਾਉਣ ਵਾਲਾ ਛੇਤੀ ਹੀ ਅਰੋਗਤਾ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
ਚੌਲਾਂ ਤੋਂ ਕਈ ਗੁਣਾ ਕਣਕ ਦਾ ਆਟਾ, ਆਟੇ ਤੋਂ ਕਈ ਗੁਣਾ ਦੁੱਧ, 
ਦੁੱਧ ਤੋਂ ਕਈ ਗੁਣਾ ਮਾਸ ਅਤੇ ਮਾਸ ਤੋਂ ਕਈ ਗੁਣਾ ਦੁੱਧ ਪੁਸ਼ਟੀ ਕਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
3 - ,ਬੈਰਹ ਚਾਣਕ 
ਸਰਦ ਰੌਤ ਵੈਦਾਂ ਦੀ ਮਾਤਾ, ਬਸੈਤ ਰੌਂਤ ਵੈਦਾਂ ਦਾ ਪਿਤਾ, ਕੌਤੇ ਮੌਘਰ 
ਦਾ ਸੈਧੀ ਕਾਲ ਵੈਦਾਂ ਦੀ ਭੇਣ ਅਤੇ ਹਿਤਕਾਰਨ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵੈਦਾਂ ਦਾ 
ਸ਼ਤਰੂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਸੰਤ ਥਚਨ 
ਉੱਚਿਤ ਮਾਤਰਾ ਵਿੱਚ ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਅਰੋਗਤਾ, ਲੈਬੀ ਉਮਰ, 
ਬਲ ਅਤੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਸੈਤਾਨ ਵੀ ਨਿਰੋਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਲੋਕ ਉਸਨੂੰ ਭੁਂਖੜ ਕਹਿਕੇ ਨਿਰਾਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਇਹ ਛੇ ਗੁਣ ਉਸਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੁੰਦੇ 
ਹਨ। 
- ਮਰਾਂਭਾਰਤਾ 
ਜਿਸ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਕੋਸ਼ ਅਗਨੀ ਧਾੜੂਆਂ ਅਤੇ ਮਲ ਦੀ ਕ੍ਰਿਆ ਸਮ ਹੋਵੇ 
ਹੁਦਾ ਹੈ। 
- #ਸ਼੍ਰਤਾ 
ਸਭ ਕੁਝ ਛੱਡ ਕੇ ਸਰੀਰ ਦੀ ਰੌਖਿਆ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਜੇ ਸਰੀਰ ਹੀ ਨਾ ਰਹੇ 
ਸਭ ਕੁਝ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਚਾਣਕ' ਨਤੰ 
ਧਰਮ, ਅਰਬ ਅਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਪੁਕਾਰ ਦੇ ਸੁੱਖਾਂ ਦਾ ਸਾਧਨ ਲੈਬੀ ਉਮਰ ਦੀ 
ਇੰਛਾ ਰੌਖਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਆਯੁਰਵੇਦ ਸ਼ਾਸਤਰ ਦੇ ਉਪਦੇਸ਼ਾਂ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
- ਅਸਟਾਂਗ /ਹਰਦਯੇ 
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ਅਜੀਰਨ ਵਿਚ ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਪਾਣੀ ਪੀਤਾ ਔਸ਼ਧੀ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਹੈ, 
ਭੋਜਨ ਪਚ ਜਾਣ ਤੇ (ਭਾਵ ਤਿੰਨ ਘੰਟੇ ਪਿੰਛੋਂ) ਪੀਤਾ ਪਾਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ 
ਹੈ। ਭੋਜਨ ਵਿਚਕਾਰ ਘੁੱਟ ਘੁੰਟ ਕਰਕੇ ਪੀਤਾ ਪਾਣੀ ਅਮ੍ਰਿਤ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਪਰੈਤੂ 
ਭੋਜਨ ਕਰਨ ਵੇਲੇ ਸਾਰਾ ਪੀਤਾ ਜਲ ਬਿਖ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਬਿਰਧ ਚਾਣਕਆ 
ਲੌਂਸੀ (ਤੌਕਰ) ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਕਦੇ ਵੀ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
ਲੱਸੀ ਰਾਹੀ ਨਸ਼ਟ ਕੀਤੇ ਗਏ ਰੋਗ (ਪੇਟ ਦੇ ਰੋਗ) ਫੇਰ ਪੈਦਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਜਿਵੇਂ ਸਵਰਗ 
ਵਾਸੀਆਂ ਦੀ ਸਿਹਤ ਯਾਬੀ ਲਈ ਅਮ੍ਰਿਤ ਪ੍ਰਮੁੱਖ ਹੈ ਇਉਂ ਹੀ ਧਰਤ ਵਾਸੀਆਂ ਲਈ 
ਲੌਸੀ ਬਿਹਤਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਜੋ ਪੌਥ ਰੌਖਕੇ ਖਾਂਦਾ ਪੀਂਦਾ ਹੈ ਉਸਨੇ ਔਸਧੀ ਤੋਂ ਕੀ ਲੈਣਾ ਹੈ ਅਤੇ ਪੌਥ 
ਰੌਖੇ ਬਿਨਾਂ ਔਸਧੀ ਸੇਵਨ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਵੀ ਕੋਈ ਲਾਭ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਜੋ ਅਰੋਗਤਾ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰੇ ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਹ ਹੀ ਔਸ਼ਧੀ (ਦਵਾਈ ਹੈ) ਇਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਵੈਦ ਵੀ ਉਹ ਸ੍ਰੇਸਟ ਹੈ ਜੋ ਰੋਗੀ ਨੂੰ ਰੋਗ ਮੁਕਤ ਕਰਦਾ ਹੈ। 


- ਚੱਰੱਕਾ 
ਜੇਕਰ ਖਾਣਾ ਤਿਆਰ ਕਰਨ ਵਾਲੀ ਦਾ ਮੂਡ ਠੀਕ ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਉਹਦੇ ਹੌਥ 
ਦੀ ਰੋਟੀ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਖਾਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਕਿਉਂਕਿ ਉਸ ਰੋਟੀ ਵਿਚ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ, 
ਸਤਿਕਾਰ ਨਹੀਂ। ਤਾਹੀਓ ਤਾਂ ਲੈਗਰ ਦਾ ਪ੍ੁਸਾਦਾ ਐਨਾ ਸੁਆਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ 
ਲੈਗਰ ਵਿਚ ਹਰੇਕ ਚੀਜ ਸ਼ਰਧਾ ਨਾਲ ਤਿਆਰ ਕੀਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਰੋਟੀ 
ਖੁਆਉਣ ਵਾਲੇ ਦੀ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਸ਼ਰਧਾ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਉਹ ਭੋਜਨ ਤੁਹਾਨੂੰ ਖਰਾਬ 
ਕਰੇਗਾ। ਖਾਣਾ ਇਕਾਂਤ ਵਿਚ ਬੈਠ ਕੇ ਖਾਓ। ਖਾਣਾ ਖਾਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਅਤੇ ਬਾਅਦ 
ਵਿਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰ ਕਰੋ। ਜਿਸਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਇਹ ਬਖਸ਼ਿਸ ਕੀਤੀ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਤੁਸੀਂ ਉਪਰੋਕਤ ਗੱਲਾਂ ਵੇਲ ਧਿਆਨ ਦਿਓ ਅਤੇ ਸਵੇਰ ਦੀ ਸੈਰ ਕਰੋਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਸ਼ਰਤੀਆ 
ਕਹਿ ਸਕਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਪੇਟ ਦੀਆਂ ਬਿਮਾਰੀਆਂ ਤੋਂ ਛੁਟਕਾਰਾ ਪਾਇਆ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। 

- ਡਾ. ਅਮਨਦੀਪ ।/ਸੰਘ' ਟੱਲੌਵਾਲੀਆ 
ਸੁਗੀਧੀ ਨਾਲੋਂ ਦਵਾਈ ਬਣਨਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। ਸੁਰੀਧੀ ਸਿਰਫ਼ ਮਹਿਕ ਦਿੰਦੀ 

ਹੈ ਪਰ ਦਵਾਈ ਜੀਵਨ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 


- ਨਾਨਕ /8ੈਘ 
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ਮਾੜਾ ਵਰਤਾਓ ਖਲਨਾਇਕਾਂ ਦਾ ਹਥਿਆਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਰਾ - ਮਨਅਲ ਜੀ ਗੁਡਰਿਕ 
ਮੇਰੇ ਕੋਲ ਮਨੁੱਖੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਕਮਜ਼ੋਰ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ,ਫਿਨੌਭਾ ਭਾਵੇ 
ਜੇਕਰ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਕੋਈ ਵੀ ਅਰਥ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਉਹੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸਮਰੌਥ 
ਅਤੇ ਮਜਲੂਮਾਂ ਦੇ ਬਣਦੇ ਉੱਚਿਤ ਦਾਅਵੇ ਬਾਹੂਬਲ ਦੇ ਜੋਰ ਨਾਲ ਦਬਾਏ ਨਾ ਜਾਣ। 
- ਸ਼ਰਤ ਚੰਦਰ ਚੈਟਰਜਾੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਨੇ ਸਿਆਣਪ ਵਿਹੂਣੀ ਮੁਹਾਰਤ ਅਤੇ ਵਿਵੇਕਹੀਣ ਤਾਕਤ ਹਾਸਲ 
ਕੀਤੀ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਦੁਨੀਆਂ ਪਰਮਾਣੂ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚ ਦੈਤ ਸਮਾਨ ਹੈ ਪਰ ਨੈਤਿਕਤਾ 
ਪੌਥੋਂ ਬੌਣੀ ਹੈ। 
- ਉਮਰ ਬਰੈਡ ਲੰਆ 
ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਦੋ ਹੀ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਹਨ ਤਲਵਾਰ ਅਤੇ ਕਲਮ। 
ਤੋਲ ਦੀ ਪੀਪੀ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ਕਤੀਸ਼ਾਲੀ ਹੈ। 
- ਬੈਰਾਟ ਡਰਕਸ਼ਨ 
ਸ਼ਕਤੀ ਨਾਲ ਸਭ` ਕੁਝ ਜਿੱਤਿਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਦੀਆਂ ਜਿੱਤਾਂ ਥੋੜ 
ਚਿਰੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਅਬਰਹਮ /ਲੰਕਨ 
ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦਾ ਇਲਾਜ ਕਮਜ਼ੋਰੀ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨੀ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਸ਼ਕਤੀ 
ਦੀ ਵਿਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। - 
- ਸਵਾਮੀ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ 


ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਹਥਿਆਰਾਂ ਦੀ ਸ਼ਕਤੀ ਉਪਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮਹਾਤਮਾ ਦੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਉੱਪਰ ਟਿਕੀ ਹੋਈ ਹੈ। ਚ 
- #ਹਾਭਮਾ ਗਾਂਗੰ 
ਸੋਤਾ ਅਤੇ ਸਮਝਦਾਰੀ ਦਾ ਮਿਲਾਪ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੈ। ਇਹ ਸੈਭਵ ਹੁੰਦਾ 

ਹੈ ਤਾਂ ਬਹੁਤ ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਲਈ। 


ਦੀ 
ਤਾਕਤ ਮਨੁੱਖ ਨੰ ਇਸ ਕਰਕੇ ਕਰਿਸ਼ਟ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਤਾਕਤ 
ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਕਰਕੇ ਮਨੁੱਖ ਵਿਚ ਆਪਣਿਆਂ ਨੂੰ ਲਾਭ ਪਹੁੰਚਾਉਣ ਅਤੇ ਦੂਜਿਆਂ ੨. 


ਨੁਕਸਾਨ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਵਧ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਾ 
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ਜਿਹੜਾ ਕੈਮ ਉਪਾਆਂ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਤਾਕਤ ਨਾਲ ਨਹੀਂ' ਹੋ 
ਸਕਦਾ। 
- ਨਰੈਣਾ ਪੰਡਤ 
ਅਜਿਹਾ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਮਨੁੱਖਤਾ ਦਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਦਹਿਸ਼ਤ ਨਾਲ 
ਜਿੱਤ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਅਲਬਰਟ' ਆਈਨਿ ਸ਼ਟਾਈਨ 
ਜਦੋਂ ਸਾਰੇ ਸਾਧਨ ਫੇਲ ਹੋ ਜਾਣ ਤਾਂ ਤਲਵਾਰ ਉਠਾਉਣੀ ਜਾਇਜ ਹੈ। 
- ਲੀ ਗ੍ਰ ਗੋਦ 8੫ ਜਾਂ 
ਸੌਤਾ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਿਆਂ ਗੈਰ ਜਿੰਮੇਵਾਰਾਨਾ ਵਿਵਹਾਰ ਸਬੈਧਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਲੇਗ਼ੰ ਕਾਲ ਬਾਊਲ਼ 
ਢੌਜਾਂ ਅਤੇ ਹਥਿਆਰਾਂ ਉਪਰ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਬਹੁਤ ਵੱਡਾ ਰੋਗ ਹੈ। ਇਸ 
ਰੋਗ ਨੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਦੁੱਖ ਪਹੁੰਚਾਇਆ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਭੈ ਭੀਤ ਕਰ ਦਿੱਤਾ 
ਹੈ। 


॥ 


1 


- ਬ੍ਰਕ ਆਲਸਟਰ 
ਤਾਕਤ ਦਾ ਅਰਥ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਬਿਹਤਰੀ ਲਈ ਕੈਮ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ 
ਸਮਰਥਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
- ਬ੍ਰਕ ਆਸ਼ਟਰ 
ਇੰਕ ਦਿਓ ਜਿਨੀ ਤਾਕਤ ਰੌਖਣਾ ਕਮਾਲ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ ਪਰ ਦਿਓ ਵਾਂਗ 
ਇਸ ਨੂੰ ਵਰਤਣਾ ਜੁਲਮ ਹੈ। 
- ਸੈਕਸ਼ਪੀਅਰ' 
ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਅਪੂਰਨ ਭੈਡਾਰ ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ 
ਇੰਕ ਵਾਰ ਪਛਾਣੋ ਤਾਂ ਸਹੀ। 
- ਸਵੇਟ #ਆਰਡਨ 
ਜਿਹੜਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੌਥ ਵਿਚ ਹਥਿਆਰ ਲੈ ਕੇ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਤਲਵਾਰ 
ਨਾਲ ਖਤਮ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। : 
- ਸੰਤ ਤੁੱਕਾ ਰਮ 
ਇਨਕਲਾਬ ਦੀ ਤਲਵਾਰ ਅਕਲ ਦੀ ਸਾਣ ਤੇ ਤਿੱਖੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਸ਼. ਭਗਤਾ /ਸਘ' 
ਦਹਿਸ਼ਤ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਥੋੜੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਤਾਂ ਕਾਬੂ ਵਿਚ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ 
ਹੈ। ਸਦਾ ਲਈ ਨਹੀਂ'। 
- ਸੇਖ ਹਾਰੂਨ 
ਲੋੜ ਇਕ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜੋ ਫੋਲਾਦ ਨੂੰ ਵੀ ਮਰੋੜ ਕੇ ਸਪਰਿਗ 
ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਮੈਕਸ਼ਿਮ ਗੋਰਕੀ 
- ਤਾਕਤ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਿਰਫ਼ ਆਰਜ਼ੀ ਲਾਭ ਸੈਭਵ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਇਹ 
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ਵਿਰੋਧ ਨੂੰ ਦਬਾਅ ਤਾਂ ਸਕਦੀ ਹੈ ਕੁਚਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। 
- ਔਥਨਾ ਰਗੀਸ਼ 
ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਲਈ ਰਾਜ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ_ ਵਰਤੋਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕੇਵਲ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕੇਵਲ 
ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਸੋਚ ਦਾ ਪਤਾ ਲੌਂਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਮੈਕਫਾਈਅਰਾ 
ਇਕ ਚੈਗਾ ਦਿਮਾਗ ਸੌ ਹਥਿਆਰਾਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ| 


ਤਾਕਤ ਬੜੀ ਮਿੰਠੀ ਦੀ ਹੈ ਇਹ ਇਕ 
ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਆਦਤ ਪੈਣ ਨਾਲ ਵਧਦੀ ਹੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
₹ ਬੈਰੱਟਰਡ` ਰਸਲ` 
ਸਾਧੂ ਦੀ ਜਾਤ ਨਾ ਪੁੰਛੋਂ ਤਲਵਾਰ ਦਾ ਮੌਲ ਕਰੋ ਮਿਆਨ ਪਿਆ ਰਹਿਣ 
ਦਿਓ। 
- ਕਯੰਰ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡੇ ਵਿਚ ਇਨੀ ਸ਼ਕਤੀ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਸੈਸਾਰ ਤੋਂ ਆਪਣੀਆਂ 
ਸ਼ਰਤਾਂ ਮਨਵਾ ਸਕੋ ਤਾਂ ਸੈਸਾਰ ਵਲੋਂ ਲਾਈਆਂ ਸ਼ਰਤਾਂ ਨੂੰ ਮਨ ਲਵੋਂ। 
- ਨੌਂ. ਐਸ਼. ਈਲਅਟ 
ਕਲਮ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਵੱਧ ਤਾਕਤਵਰ-ਰਾਂਹੰਦੀਹੀਹੈਵਧਾਜਾਲਮ 
ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਰੌਬਰਟ ਬਰਟਨ 
ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਤਲਵਾਰ ਨਾਲ ਹਾਸਲ ਕਰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਖ਼ਤਮ ਵੀ ਤਲਵਾਰ 
ਨਾਲ ਹੀ ਹੋਵੇਗਾ। 
- ਬਾਈਬਲ 
ਅਹਿਸਾ ਤੇ ਸ਼ਾਂਤੀ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਅਤੀ ਲੋੜਵੈਦ ਗੁਣ ਹਨ ਪਰ ਕੀ ਉਦੋਂ 
ਵੀ ਬੈਦਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੋਹਾਂ ਦੇ ਚੌਕਰ ਵਿਚ ਫਸਿਆ ਰਹੇ ਜਦੋਂ` ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੀ ਤਲਵਾਰ 
ਉਸ ਦੇ ਸਿਰ ਤੇ ਦਨਦਨਾ ਰਹੀ ਹੋਵੇ। 


&੭ 


- ਨਾਨਕ /8% 
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ਝੁਕਣਾ, ਹਾਰਨਾ, ਡਰ, ਤੋਹਫ਼ਾ 


ਝੁਕਦਾ ਉਹੀ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਜਾਨ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਮੁਰਦਾ ਕਦੇ ਨਹੀਂ' ਝੁਕਦਾ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਖੌਫ ਉਹ ਲੁਟੇਰਾ ਹੈ ਜੋ ਮਨ ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਕੋਲੋਂ ਬੁੰਧੀ ਅਤੇ ਤਰਕ ਵਰਗੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਖੋਹ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਡੌਰ ਭੌਰ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਐਡ ਮੰਡ' ਸਰਕ' 
ਦ __ਮੈਗਣ ਤੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਦੇਣੀ ਚੇਗੀ ਗੌਲ ਹੈ ਪਰ ਦੂਜੇ ਦੀ ਲੋੜ ਮਹਿਸੂਸ 
ਹੋਣ ਤੇ ਉਸ ਵੌਲ ਬਿਨਾ ਮੈਗੇ ਕੋਈ ਚੀਜ਼ ਦੇਣੀ ਹੋਰ ਵੀ ਵਧੀਆ ਗੌਲ ਹੈ। 
- ਖ਼ਲੀਲ /ਜਿਸ਼ਾਨ 
ਜਿਨਾ ਚਿਰ ਤੁਹਾਡੀ ਪਿੰਠ ਨਹੀਂ ਝੁਕਦੀ, ਉਨੀ ਦੇਰ ਤੁਹਾਡੇ ਤੇ ਕੋਈ 
ਆਦਮੀ ਸਵਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
- ਮਾਂਗਟਿਨ ਲੂਥਰ /ਕੌਗਾ 


ਨ ਤੋਹਫ਼ੇ ਦੇ ਮਹੌਤਵ ਨਾਲੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਣ ਦਾ ਸਲੀਕਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ 
। 


- ਕਨ/ਫਿਊਸ਼ਿਅਸ਼ਾ 

ਤੋਹਫ਼ਾ ਲੈਣ ਨਾਲ ਵਿਅਕਤੀ ਦੇ ਐਦਰੋਂ' ਕੁਝ ਬੁਝ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤੋਹਫ਼ੇ ਦਾ 

ਆਉਣਾ ਕਿਸੇ ਆਫ਼ਤ ਦੇ ਆਉਣ ਦਾ ਸੈਕੇਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੋਹਫ਼ਾ ਲੈਣਾ ਸੌਂਪ ਨੂੰ ਛੇੜਨ 
ਵਾਂਗ ਹੈ ਜੋ ਬਦਲੇ ਵਿਚ ਜ਼ਹਿਰ ਹੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


- ਡਾ. ਅਬਦੁਲ ਕਲਾਨਾ 
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ਸਮਾ 


17ਵੀਂ ਸਦੀ ਨੂੰ ਪੂਰਨ ਜਾਗਰਨ ਕਾਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਸੀ। 18ਵੀਂ ਸਦੀ 
ਨੂੰ ਬੋਧਿਕ ਕਾਲ ਅਤੇ 19ਵੀਂ' ਨੂੰ ਪੁਗਤੀ ਕਾਲ ਪਰ 20ਵੀਂ ਸਦੀ ਨੂੰ ਚਿਤਾਵਾਂ ਦਾ 
ਕਾਲ ਕਿਹਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਬਿਲਕੁਲ ਠੀਕ ਹੈ। 
- ਹੂ. ਜੋਖ਼ਜ਼ ਅੰਲਾਡ ਸ਼ੈਨ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਭ ਤੋਂ ਚੈਗੇ ਸਾਧਨ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਅਕਸਰ 
ਉਹ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਸਮੇਂ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੋਵੇ। 
ਸਾਰੇ ਮੌਕਿਆਂ ਤੇ ਦਰਵਾਜੇ ਖੋਲ੍ਹਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰਤੂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਇਸ ਯੋਗ 
ਵੀ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਕਰ ਸਕਣ। 
- ਐਲ ਜਾਹਨ ਸ਼ਨ 
ਬਾਦਸ਼ਾਹ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਤੇ ਮੈਂ' ਦੇਸ਼ ਦਾ ਪਹਿਰੇਦਾਰ ਸੀ। ਪੂੰਤੂ ਮੈਂ ਅਰਾਮ ਦੀ 
ਨੀਂਦ ਸੌਂਦਾ ਰਿਹਾ। ਸਮੇਂ' ਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਨਾ ਮੈਂ ਜਾਗਿਆ ਤੋ ਨਾ ਹੀ ਦੁਸ਼ਮਣ ਨੂੰ 
ਲਲਕਾਰਿਆ। ਇਸ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਅਪਰਾਧ ਹੋਰ ਕੀ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
= ਝਹਾਦਰ ਸ਼ਾਹ ਜਫ਼ਰ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਮੇਂ ਦੇ ਨਾਲ ਚੌਲਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕੰਰੋ ਅਤੇ ਔਜ ਦਾ ਕੈਮ ਕੱਲ੍ਹ 
ਤੇ ਨਾ ਛੱਡੋ। ਸਮਾਂ ਲੰਘ ਜਾਣ ਤੇ ਪਛਤਾਉਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਵੀ ਹੌਂਥ ਨਹੀਂ ਲਂਗਦਾ। 
- ਭਚਤਾ ਕਬੀਰ ਜੀ 
ਸਮਾਂ ਹੌਥੋਂ ਨਿਕਲ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੇਵਲ ਪਛਤਾਵਾ ਹੀ ਹੌਂਥ ਲੌਗਦਾ ਹੈ। 
- ਸਫੇਟ' ਆਰਡਨ 
ਬੀਤਿਆ ਹੋਇਆ ਸਮਾਂ ਨਸੀਹਤ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪੁ੍‌ਤੂ ਤੁਹਾਡਾ ਅੱਜ, ਕੌਲ੍ਹ 
ਤੈਅ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਰ੍ ੧0 
- ਅੰਡ` ਮੰਡ ਝਰਕਾ 
ਤੂ ਆਪਣੇ ਪੈਰਾਂ ਤੇ ਖੁਦ ਉਸ ਸਮੇਂ_ਕੁਹਾੜੀ ਮਾਰਦਾ ਹੈਂ, ਜਦੋਂ ਆਪਣਾ 
ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕਰਦਾ ਹੈਂ। ਬਾਅਦ ਵਿਚ ਤੈਨੂੰ ਉਸਦੇ ਲਈ ਪਛਤਾਵਾ ਹੋਵੇਗਾ। ਇਸ 
ਲਈ ਹੁਣੇ ਸਾਵਹਾਨ ਹੋ_ਜਾ। 
ਜੋ ਹੋ ਗਿਆ ਉਸ ਨੂੰ ਭੁੱਲ ਜਾਉ। ਕੈਮ ਕਰੋ, ਹਾਲੇ ਵੀ ਸਮਾਂ ਹੈ। 
ਓਟ ਦਾ - ਏਡਗਰ' ਏਲਨ 
ਲੇਘਿਆ ਸਮਾਂ ਕਦੇ ਪਿੱਛੇ ਨਹੀਂ ਪਰਤਦਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਸਮਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ 
ਨੇ ੜ “ ਚੌਲ ਸਕਦੇ। 
ਪਰਵਾਹ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਜੋ ਉਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਚੌਲ ਨ 
ਸਮੇਂ ਦਾ ਮੁੰਲ ਤਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਪ੍ਰੰਤੂ ਆਦਸਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਨਿਭਾਉਣ ਦਾ' ਮੁੱਲ ਉਸ 


ਦੇ ਵਿਰੁੱਧ ਹੈ। 
ਤੋਂ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ ਫਜ਼ੂਲ ਖਰਚੀ ਕਰਨਾ ਮੇਰੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਰਿ 
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ਸਮਾਂ ਜਦੋਂ ਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਲੋਕ ਇਸਨੂੰ ਪਛਾਣਦੇ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਜਦੋਂ ਪਛਾਣ 
ਕੇ ਵੜਨ ਦਾ ਯਤਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਉਦੋਂ ਤੌਕ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ "ਚੋਂ ਨਿਕਲ ਚੁਕਿਆ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਸਮੇਂ ਨੂੰ ਮਹੌਤਵ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਧਿਆਨ ਵਿਚ ਰਖਦੇ ਹੀ 
ਨੀਤੀਆਂ ਬਣਾਉਣੀਆਂ ਤੇ ਲਾਗੂ ਕਰਨੀਆਂ ਚਾਹੀਦੀਆਂ ਹਨ।' 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਉਤੇ ਜਿਹੜਾ ਸਮਾਂ ਲਗਾਇਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਫਲ ਕਦੇ 
- ਨਾ ਕਦੇ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
- ਔਸ਼ਰਸ਼ਨ 
ਔਖਾ ਸਮਾਂ ਤਾਂ ਹਰ ਵੇਲੇ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਬਹੁਤ ਔਖੀਆਂ ਘੜੀਆਂ ਕਦੇ 


ਕਦੇ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਅਗਿਆਤ 


ਮੌਕਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਲਈ ਹੈ ਜੋ ਇਸ ਨੂੰ ਲੈਣ ਲਈ ਹਰ ਵਕਤ ਤਿਆਰ 
ਰਹਿਦੇ ਹਨ। 
- ਲੂਈੰਸ਼ ਪਾਸ਼ਚਰਾ 
ਸਮਾਂ ਨਿਰਪੌਂਖ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਉਸਾਰੂ ਤੇ ਢਾਹੂ ਦੋਹਾਂ ਢੋਗਾਂ ਨਾਲ ਵਰਤਿਆ 
ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਇਸ ਨੂੰ ਚੈਗੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲੋਂ ਬੁਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਅਸਰਦਾਇਕ 
ਦਹ 
ਕੱ - ਮਾਗਟਿਨ' ਲੂਥਰ ,ਕਿੰਗਾ 
ਜਿਸਨੇ ਵੀ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਕੀਤਾ, ਸਮਝੋ ਉਸਦੀ ਇਕ ਵੀ ਇਛਾ 
ਪੂਰਤੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਉਹ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਰੋਣਾ ਧੋਣਾ ਰੋਂਦਾ ਹੈ ਹਮੇਸ਼ਾ 
ਉਸਦਾ ਜੀਵਨ ਦੁਖਦਾਈ ਬਣਿਆ ਰਹੇਗਾ। 
- ਬਰਟ' ਰੰਡ` ਰਸ਼ਲ' 
ਆਪਣੀ ਉਮਰ ਨੂੰ ਚੈਗੇ ਤੋਂ ਚੈਗੇਰਾ ਬਣਨ ਲਈ ਮਿਲਿਆ ਸਮਾਂ ਸਮਝੋਂ। 
- ਫੈਸ਼ਸ਼ਟਰ 
ਇਸ ਬਾਰੇ ਗੌਲਾਂ ਕਰਕੇ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਕਰੋ ਕਿ ਮਹਾਨ ਆਤਮਾਵਾਂ 
ਨੇਂ ਕੀ ਕੀਤਾ ਸੀ ਸਗੋਂ ਖੁਦ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਮਹਾਨ ਬਣਨ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ। 
- ਰੋਮਨ ਰਾਜਾ ਮਆਰਭਸ਼ਾ ਅਰਲਸਾ 
ਜੇਕਰ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮਾਂ ਨਸ਼ਟ ਨਾਂ 
ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਜ਼ਿਦਗੀ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਹੀ ਬਣੀ ਹੈ। 


- ਫਰੈੱਕਲ਼ਿਨ 
ਸਮਾਂ ਉਹ ਦਵਾਈ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਰੋਗਾਂ ਦਾ ਇਲ੍ਹਾਜ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਫਰੈੱਕਲਨ 
ਸਮੇਂ ਦਾ ਪਾਲਨ ਕਰਨ ਨਾਲ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਗੁਆਉਣ ਨਾਲ 
ਹਾਨੀ, ਇਹੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੀ ਅਸਲੀਅਤ ਹੈ। - ਪ੍ਝੂਟੋ 
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ਜ਼ਿਦਗੀ ਦਾ ਇਕ ਪਲ ਕਰੋੜਾਂ ਰੁਪਏ ਖਰਚ ਕਰਨ ਤੇ ਵੀ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ। 


- ਚਾਲਕਿਆ 
ਜਿਹੜਾ ਸਮਾਂ ਅਸੀਂ ਐਵੇਂ ਗਵਾ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਸਾਡੀ ਬਦਕਿਸਮਤੀ ਦੇ 
ਖਜ਼ਾਨੇ ਵਿਚ ਜਮ੍ਹਾਂ ਹੁਦਾ ਹੈ। 
੍ ਰਤ - ਨੰਪੋਲਅਨ 
ਸ਼ੋਹਰਤ ਵੀ ਕੌਂਚੀ ਕੇਧ ਹੈ ਸਮਾਂ ਇਸਨੂੰ ਖੋਰ ਕੇ ਭੋਏਂ ਰਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਹਗੁਰਬਖਸ਼' /ਸੋਘ 
ਸਮੇਂ ਦੇ ਪਾਬਦ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸਮਾਂ ਉਕਾਉਣ 
ਨਾਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹਾਨੀ। 
ਸਮਾਂ ਨਿਰਤਰ ਵਹਾਉ ਦਾ ਨਾਂ ਹੈ। ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵ ਵੀ ਸਮੇਂ ਦੇ ਚੌਕਰ ਵਿੱਚ 
ਨਿਰਤਰ ਬੋਝਾ ਰਹਿਦਾ ਹੈ। ਸਮਾਂ ਆਪਣੀ ਚਾਲੇ ਚਲਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਕਦੇ ਵੀ 
ਟਿਕ ਕੇ ਨਹੀਂ ਬੈਠਦਾ। ਇਹ ਠਹਿਰਣ ਜਾਚ ਨਾ ਜਾਣਦਾ ਲੰਘ ਗਿਆ ਨਾ ਮੁੜਕੇ 
ਆਵਦਾ। 
- ਭਾਈ ਵੀਰ /ਨੋਘ 
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ਕੁਝ ਲੋਕ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਕਿ ਆਪਣੀ ਜਗ੍ਹਾ ਡਟੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲ ਮਜ਼ਬੂਤੀ 
ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂਕਿ ਮਜ਼ਬੂਤੀ ਸਦਾ ਔਗੇ ਵਧਣ ਨਾਲ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। 

- ਮਲਵਿਆ ਰਾ/ਬਨਸਨ 

ਆਖਰੀ ਫੈਸਲੇ ਦੀ ਉਡੀਕ ਨਾ ਕਰੋ। ਇਹ ਤਾਂ ਇਥੇ ਹਰ ਰੋਜ਼ ਹੀ ਹੁੰਦਾ 


ਹੈ। 
- ਅਲਬਰਟ' ਕਾਗੂ 
੭: ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਬੁਨਿਆਦੀ ਤੌਰ ਤੇ ਚੈਗਾ 
ਹੈ। 
- ਔਐਲਬਰਟਸ਼ 
ਕਰਤਵ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਕਦੇ ਨਿਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
- ਸਰਦਾਰ ਪਟੋਲ 


ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਭਾਗਾਂ ਵਾਲਾ ਉਹ ਇਨਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕੁਝ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਕਰਨ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ। ਉਸਨੂੰ ਇਸ ਦਾ ਇਹ ਲਾਭ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਕਦੇ ਵੀ ਨਿਰਾਸ਼ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਰੂ 
੩ - ਲਨਾਥਨ ਸਾਫਿਸ਼ਟ' 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸੁਪਨਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਪੂਰਾ ਵੀ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
ਨ - ਫਿਲਨੈਅ# ਆਰਥਰਾ' ਢਰਡਾ` 
__ ਸੁਪਨੇ ਜ਼ਰੂਰ ਪੂਰੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜ਼ਰੂਰਤ ਸਿਰਫ਼ ਇਸ ਗੱਲ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੋ ਕਰਨ ਦੀ ਇੰਛਾ ਵੀ ਰੌਖੀਏ ਅਤੇ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖਾਤਰ ਜ਼ਿੰਦਗੀ 
ਦਾ ਹਰ ਸਭ ਕੁਝ ਕੁਰਬਾਨ ਕਰਨ ਲਈ ਤਿਆਰ ਹੋਈਏ। 
- ਜੋਖਜ ਐਮ ਬੈਗੀ 
ਜੇਕਰ ਮੈਦਾਨੇ ਜੈਗ ਵਿਚ ਜਿੱਤਣ ਦੀ ਆਸ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜਰਨੈਲ ਖੁਦ ਮੈਦਾਨ 
ਵਿਚ ਨਿੰਤਰਦੇ ਹਨ ਜੇ ਪ੍ਰਤੱਖ ਹਾਰ ਦਿਸਦੀ ਹੋਵੇ ਫੇਰ ਜਰਨੈਲ ਮੈਦਾਨ ਵਿਚ ਆ 
ਕੇ ਹਾਰ ਦਾ ਕੈਗਣ ਕਿਉਂ ਪੁਆਏ। 


- ਅਗਿਆਤ 
ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਲੋਕ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਾਡਾ ਸੈਸਾਰ ਬਿਹਤਰੀਨ ਹੈ ਨਿਰਾਸ਼ਾਵਾਦੀ 
ਸਦਾ ਇਸ ਗੌਲ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਖਬਰੇ ਇਹ ਗੌਲ ਸੋਚ ਵੀ ਹੈ। 
। - ਜੋਖ਼ਜ਼ ਬਰਾਚ ਕੰਵਲ 
ਆਸ ਇਕ ਹਲਕੀ ਖੁਰਾਕ ਹੈ ਪਰ ਬੜੀ ਉਤੇਜਕ, ਆਪਣੀ ਉਨਤੀ ਲਈ 
ਪੌੜੀ ਅਸੀਂ ਆਪ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 
- ਲੋਸ਼ ਆਹ ਹਾਲੰਡ 
ਜਿਸ ਮਨੁੱਖ ਕੋਲ ਆਸ ਹੈ ਉਸ ਮਨੁੱਖ ਪਾਸ ਸਭ ਕੁਝ ਹੈ। 
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ਕੇਵਲ ਮਨੁੱਖ ਹੀ ਰੋਂਦਾ ਹੋਇਆ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸ਼ਿਕਾਇਤਾਂ ਕਰਕੇ [[ 
ਜਿਊਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਵਿਚ ਮਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। [| 
- ਸਫਾ ਪੁਸ਼ਰੰਸ਼ ਰ 

ਘੋਰ ਨਿਰਾਸ਼ਾ ਚ ਵੀ ਆਸ਼ਾ ਦਾ ਪੋਲਾ ਨਾ ਛੋਡੋ। 0! 

- ਮੰਤ ਬਾਣ ॥ | 

ਜਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਕੋਈ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਰੌਖਦਾ ਉਹੀ ਅਸਲ ਵਿਚ 1 
ਅਮੀਰ ਤੇ ਅਜ਼ਾਦ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। [ 
- ਰਜਰਤਾ #ਰੰਖ਼ਦਾ | 


ਲਾਲਚ ਹੀ_ਗਰੀਬੀ ਹੈ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਤੋਂ ਉਮੀਦ ਨਾ ਕਰਨਾ ਅਮੀਰੀ। 0! 
- ਅਗਿਆਤਾ 


ਸਮਝਦਾਰ ਆਦਮੀ ਹਰ ਗੌਲ ਦੀ ਉਮੀਦ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਰੌਖਦਾ ਹੈ। ਮੂਰਖ 
ਦੂਜਿਆਂ ਵੌਲ ਦੇਖਦਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ਵੇਟ ਆਰਟਨਾ 
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ਮੂਰਖ, ਵਿਦਵਾਨ, ਸੂਝਵਾਨ, ਸੋਝੀ, ਸੂਝ, ਸਮਝ ਸੋਚ 


ਜੋਗ ਦਾ ਸਵਾਲ ਮੂਰਖਾਨਾ ਅਤੇ ਅਮਨ ਦਾ ਸਵਾਲ ਰਹੌਂਸਮਈ ਐਦਾਜ 
ਵਿਚ ਪੇਸ਼ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਆੱਦਰੇ ਆਲ ਡੌਕਸ਼ 
ਜੋ ਵਕਤ ਨਾਲ ਬਦਲਦੇ ਨਹੀਂ। ਉਹ ਜਾਂ ਤਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਸਿਆਣੇ ਮਨੌਂਖ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਾਂ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧ ਬੇਵਕੂਫ। 
- ਕਨ/ਫੋਉਸ਼ਸ਼ ਚਰਨ? ਸਤਾ 
ਬੇਵਕੂਫ ਨਾਲ ਕਦੇ ਬਹਿਸ ਨਾ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਪਹਿਲਾਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੀ 
ਨੀਵੀਂ ਪੌਧਰ ਦੀ ਸੋਚ ਉਤੇ ਲੈ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਤੇ ਫਿਰ ਆਪਣੀ ਬੇਵਕੂਫ਼ੀ ਦੇ ਤਜਰਥੇ 
ਨਾਲ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰਾ ਦਿਦੇ ਹਨ। 
- ਬੈਲ ਗੇਟਸ਼ 
ਦੁਖਿਆਰਿਆਂ ਅਤੇ ਜਲਾਦਾਂ ਦੀ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਸੋਚਵਾਨਾ ਦਾ ਫਰਜ ਹੈ 
ਕਿ ਉਹ ਜਲਾਦਾਂ ਵਾਲੀ ਧਿਰ ਵਿਚ ਨਾ ਹੋਣ। 
ਅਲਬਰਟ' ਕਮੂ' 
ਸਿਆਣਪ ਹਾਸਲ ਕਰ ਲੈਣਾ ਸਮਝਦਾਰੀ ਹੈ ਪਰ ਸਿਰਫ਼ ਇਹ_ਕਲਪਣਾ 
ਕਰੀ ਜਾਣਾ ਕਿ ਮੈਂ ਸਿਆਣਾ ਹੋ ਗਿਆ ਹਾਂ ਮੂਰਖਤਾ ਹੈ। 
- ਲਾਰਡ ਚੈਸ਼ਟਰ` ਫੱਲਿਡ 
ਵਿਦਵਤਾ ਜੋਰ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ, ਸੋਚੀ ਸੁਚੀ ਦਿਲਚਸਪੀ ਜਗਾ 
ਕੇ ਪੈਦਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਔਖ਼ਰਸ਼ਨ 
ਪ੍ਤਿਭਾਸ਼ਾਲੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨਵੇਂ ਰਸਤਿਆਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਵਿਚ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਦੋਂ 
ਕਿ ਆਮ ਲੋਕ ਪਗਡੈਡੀਆਂ ਤੇ ਹੀ ਤੁਰਨਾ ਪਸੈਦ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਪਗਡੈਡੀਆਂ 
ਜਾਂ ਘਿਸੇ ਪਿਟੇ ਰਸਤਿਆਂ ਤੇ ਤੁਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਤੋਂ ਕਿਸੇ ਠੋਸ ਪਾਪਤੀ ਦੀ ਆਸ 
ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। ਕਿਉਂਕਿ ਇਹ ਉਹ ਲੋਕ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਜੀਵਨ ਭਰ ਭੇਡਾਂ 
ਵਾਂਗ ਬਾਂ ਬਾਂ ਕਰਦੇ ਇਕ ਦੂਜੇ ਦੇ ਮਗਰ ਤੁਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ। 
- ਰਮਧਾਰਨ /ਨੰਹ ਇਨਕਰ' 
ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਤੋਂ ਲਾਭ ਨਾ ਉਠਾ ਸਕੇ ਉਹ ਮੂਰਖ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਅਨੁਭਵਾਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਦੂਜੀਆਂ ਉਦਾਹਰਣਾਂ ਤੋਂ ਕੈਮ ਦੀ ਗੌਲ ਸਿੰਖ ਲਵੇ ਉਹੀ 
ਇਨਸ਼ਾਨ ਬੁੰਧੀਮਾਨ ਹੈ। 


2. 
ਦੀ ਕਦਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ ਉਹ ਪਛੜਦੀ ਪਛੜਦੀ ਪਛੜ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਰਾ 
- ਵਾਈਟ 
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ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਆਦੀ ਨੂੰ;ਵੀਮਿ ਰਖ ਬਣਾ 
- ਡੈਨਨਲ /ਲੇਫ 
ਗਿਆਨਵਾਨ, ਚਲਾਕੀ ਅਤੇ ਬ੍੍‌ੰਧੀਮਾਨੀ ਦੀ ਗੌਲ ਇਹ ਤੈ 
ਆਪਣੀ ਆਮਦਨ ਤੋਂ ਘੋਟ ਖਰਚ ਕਰੇ। ਹਿਕ 
ਦੇ - ਆਗਿਆਤਾ 
ਮਚੰਤਵਪੂਰਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਵਲ ਧਿਆਨ ਕੇਂਦਰਿਤ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ 
ਵਿਚ ਸੂਝ ਦੀ ਲਖਾਇਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
੨4੧੬੦ ਨਨ, ਲੀ - ਰੈੱਸਰਟ /ਸੈੱਲਰ 
(ਨੀ ਸਿਆਣੇ ਦੇ ਹਥਾਂ ਵਿਚ ਸੌਂਪ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਵੀ ਭਲਾ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਮੁਰਖ 
ਦੇ ਹੌਥ ਵਿਚ ਸ਼ਹਿਦ ਵੀ ਨੁਕਸਾਨ ਪਹੁੰਚਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਵਾ 
ਤਵ ਹਾ - ਰਨੂਲ ਹਮਜ਼ਾ ਤਵ 
ਗਿਆਨੀ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਵਰਤਮਾਨ ਨੂੰ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ੍ਹ ਸਕੇ ਅਤੇ 
ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਅਨੁਸਾਰ ਚੌਲ ਸਕੇ। 


- ਤੌਖ਼ਰ 
, __ ਚਾਪਲੂਸੀ ਮੂਰਖਾਂ ਦੀ ਖੁਰਾਕ ਹੈ, ਚਾਪਲੂਸੀ ਇਕ ਨਕਲੀ ਸਿੱਕਾ ਹੈ, ਇਹ 
ਇੰਕ ਮਿੱਠਾ ਜ਼ਹਿਰ ਹੈ। 


- ਅਗਿਆਤ 
ਮੂਰਖਾਂ ਤੋਂ ਗੁਣਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਭੈਅ ਲੌਂਗਦਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਕੁਝ ਸੋਚਣ 
ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 
- ਨਰਇਣ ਪੰਡਤਾ 
ਇਕ ਦੁਸ਼ਮਣ ਤੋਂ` ਮੈਂ ਆਪਣਾ ਬਚਾਅ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। ਪਰ ਇਕ ਮੂਰਖ 
ਸਿੰਤਰ ਤੋਂ ਮੈਨੂੰ ਰੌਬ ਬਚਾਏ। 
- ਡੀ. ਆਰ, .ਗੰ ਥਾਮਸਨ 


ਨਹੀਂ। 

- #ਤਨਾਂਰ 
ਮੂਰਖ ਨਾਲ ਬਹਿਸ ਕਰਕੇ ਦਿਮਾਗ ਵਿਚ ਕੁਝ ਭਰਦਾ ਹੈ ਇੰਕ ਚੁੱਪ ਸੋ 
ਸੁਖ ਮਿਸ 

- #ਆਗਿਆਤ 


___ ਮੂਰਖ ਦਾ ਦਿਲ ਉਸਦੇ ਮੂਹ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਕਿ ਸਿਆਣੇ ਵਿਅਕਤੀ 
ਦਾ ਮੂਹ ਉਸ ਦੇ ਦਿਲ ਵਿਚ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 


- ਫਰੰਕਲਿਨ . 
____ ਕੋਈ ਵੀ ਮੂਰਖ ਇਤਿਹਾਸ ਬਣਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਸਨੂੰ ਕਲਮਬਦ ਕਰਨਾ 
ਕਿਸੇ ਪ੍ਰਤਿਭਾਸ਼ਾਲੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਹੀ ਕੈਮ ਹੈ। 
ਰੇ - ਆਸਕਰ ਵਾਈਲਡ 
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ਬੁੱਧੀ ਦੀ ਸੀਮਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਮੂਰਖਤਾ ਦੀ ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ। 
- ਔਮ਼ਰਸ਼ਨ 
ਵਾਦ ਵਿਵਾਦ ਵਿਚ ਹੌਠ ਤੇ ਗੁੱਸਾ ਮੂਰਖਤਾ ਦੇ ਚਿੰਨ੍ਹ ਹਨ। 
- ਮਾਨਟੇਨ 
ਮਨੁੱਖ ਲੋਭ ਦਾ ਪਿਆਲਾ ਪੀਕੇ ਮੂਰਖ ਤੇ ਦੀਵਾਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ੋਠ ਸਾਅਦਾ 
ਗਿਆਨੀ ਹਰ ਗੌਲ ਦੀ ਆਪਣੇ ਤੋਂ ਆਸ ਰੌਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਮੂਰਖ ਦੂਜਿਆਂ 
ਵੱਲ ਤੌਕਦਾ ਹੈ। 
- ਲਾਨ ਪਾਲ 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਬਾਜ਼ਾਰ ਸਮਝੋ। ਇਥੇ ਸਾਰੇ ਆਦਮੀ ਵਪਾਰੀ ਹਨ ਜੋ ਜੈਸਾ 
ਵਪਾਰ ਕਰਦਾ ਹੈ ਵੈਸਾ ਫਲ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ ਮੂਰਖ ਅਤ ਗਵਾਰ ਵਿਅਰਥ ਹੀ ਮਰ ਜਾਂਦੇ 


ਹਨ। 
- ਵਿੱਦਿਆਵਤਾ 
ਇਕ ਮੂਰਖ ਤੋਂ ਉਸ ਦੀ ਮੂਰਖਤਾ ਮੁਤਾਬਕ ਕੈਮ ਲਓ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਮੂਰਖਾਂ ਸਾਹਮਣੇ ਦੇਵਤਿਆਂ ਦੀ ਵੀ ਪੇਸ਼ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦੀ। 
, - ਫਰੈਂਡਕ /ਸਿਲਰ 
ਸਿਆਣੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀਆਂ ਗਲਤੀਆਂ ਤੋਂ ਸਿੱਖਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੂਰਖ ਆਪਣੀ 
ਗਲਤੀ ਤੋਂ। 
- ਸਾਲੌਖ਼ਨ 
ਅਸੈਭਵ ਇਕ ਸ਼ਬਦ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਮੂਰਖਾਂ ਦੇ ਸ਼ਬਦਕੋਸ਼ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
- ਔਮਰਸ਼ਨ 
ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਦੀ ਉਦਾਸੀਨਤਾ ਦੀ ਬਜਾਏ ਉਤਸ਼ਾਹੀ ਇਨਸਾਨ ਦੀਆਂ 
ਗਲਤੀਆਂ ਬਿਹਤਰ ਹਨ। 
- ਅਨਾਤਲੇ' ਫਰਾਜ' 


ਬੁੱਧੀਮਾਨ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਤੋਂ` ਸਿੱਖਦਾ ਹੈ ਵਧੇਰੇ ਬੁੰਧੀਮਾਨ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ , 
ਅਨੁਭਵਾਂ ਤੋਂ ਸਿੱਖਦਾ ਹੈ। 
- ਚੀਨ ਕਹਾਫਤਾ 
ਗਿਆਨੀ-ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਵਰਤਮਾਨ ਨੂੰ ਠੀਕ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪੜ ਸਕੇ ਅਤੇ/ਪਸਥਿਤੀ 
ਅਨੁਸਾਰ ਚੌਲ ਸਕੇ। 


ਰੀ ਰਲ ਨੂੰ ਸਦਾ ਵਾਸਤੇ ਮਪ! ਬਣਾਮਸਕਦ ਰਿ 

ਨੰ ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਲਈ ਮੂਰਖ ਬਣਾ ਸਕਦੇ ਹੋ ਪਰ ਸਾਰੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸਦਾ ਲਈ ਮੂਰਖ 
ਨਹੀ ਬਣਾ ਸਕਦੇ। 

- ਅਬਰਹਹਮ ,ਲੰਕਨ 

_ਉਹ ਮਨੁੱਖ ਸੋਚਮੁਚ ਬੁਂਧੀਮਾਨ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਗੁੱਸੇ ਦੀ ਹਾਲਤ ਵਿਚ ਵੀ ਬੁਰੀ 
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ਰੋ 


ਗੌਲ ਮੂੰਹ ਵਿਚੋਂ ਨਹੀਂ ਕੋਂਢਦਾ। 
(੧, - ਸਾਅਦਾੀ 
ਉਮਰ 'ਚ ਵੱਡਾ ਹੋਣ ਨਾਲ ਇਨਸਾਨ ਸਿਆਣਾ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਸਗੋਂ 
ਉਸ ਨੂੰ ਇਹ ਸਮਝ ਆ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਬਿਨਾਂ ਕੁਰਲਾਏ ਦਰਦ ਨੂੰ ਕਿਵੇਂ ਝੌਲਣਾ 
| 


੬੧੬ 


- ਅਗਿਆਤ 
ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਸੁਣੋ ਪਰ ਆਪਣਾ ਫੈਸਲਾ ਗੁਪਤ ਰੌਥੋ। 

- ਚਾਣਕਿਆ 
ਮੂਰਖੁ ਸਿਆਣਾ ਏਕੁ ਹੈ ਏਕ ਜੋਤਿ ਦੁਇ ਨਾਉ॥ 
ਮੂਰਖਾਂ ਸਿਰਿ ਮੂਰਖੁ ਹੈ ਜਿ ਮਨੋਂ ਨਾ ਹੀ ਨਾਉ॥ (1015) 
ਮੂਰਖੁ ਹੋਵੈ ਸੋ ਸੁਣੈ ਮੂਰਖੁ ਕਾ ਕਹਣਾ॥ 
ਮੂਰਖੁ ਕੇ ਕਿਆ ਲਖਣ ਹੈ ਕਿਆ ਮੂਰਖੁ ਕਾ ਕਰਣਾ॥ 
ਮੂਰਖ ਓਹੁ ਜਿ ਮੁਗਧੁ ਹੈ ਅਹੈਕਾਰੇ ਮਰਣਾ॥ (953) 

- ਸੰ ਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਦੇਵ ਜਾ 

ਮੈਦਾ ਕਿਸੇ ਨਾ ਆਖੀਐ ਪੜਿ ਅਖਰੁ ਏਹੋ ਬੁਝੀਐ॥ ਮੂਰਖੈ ਨਾਲਿ ਨ 


ਲੂਝੀਐ॥ 
- ਸੰ ਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਦੋਵ ਲਾੰ 
ਦੋ ਬਾਤਾਂ ਕਰਦਿਆ ਵਿਚ ਜਾਵੇ। ਬਿਨ ਪੁੰਛ ਆਪਣੀ ਬਾਤ ਚਲਾਵੇ। ਰਸਤੇ 
ਜਾਂਦਾ ਕੁਛ ਕੁਛ ਖਾਵੇ, ਵਿਤੋਂ ਵਧੇਰੇ ਖਰਚ ਵਧਾਵੇ, ਚਾਦਰ ਦੇਖ ਨਾ ਪੈਰ ਪਸਾਰੇ, 
ਹਰ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਮੁਰਖ ਹਾਰੇ, ਕੰਮ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਛੱਡੇ ਅਧੂਰਾ, ਦਿਲ ਢਾਹ ਬੈਠੇ ਮੂਰਖ 
ਪੂਰਾ, ਰੋਟੀਆਂ ਕਾਰਨ ਚੌਕਰਵਰਤੀ। ਸੌ ਮੂਰਖਾਂ ਵਿਚ ਉਸਦੀ ਭਰਤੀ। ਬਿਨਾ ਕਾਰਨ 
ਜੋ ਪਰ ਘਰ ਜਾਵੇ, ਪਕਾ ਮੂਰਖ ਗਿਣਿਆ ਜਾਵੇ। 
- ਕਵਾ ਨਿਧਾਨ /ਨੈਘ ਆਲਮ 
ਕੁਦਰਤ ਜਦੋਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਵਧਾਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਮਝਦਾਰੀ ਵੀ ਵਧਾ ਦਿੰਦੀ 

ਹੈ। 


ਹੈ ਜੋ ਸਿਰ ਆਪਣੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਤੋਂ ਲਾਡ ਉਠਾਏ ਉਹ ਘਟ ਬਧੀਆਨ ਹੈ. 
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ਸੂਝ ਵਰਗੀ ਹੋਰ ਕੋਈ ਸ਼ੈਅ ਨਹੀਂ। ਇਹ ਸਵਰਗ ਨੂੰ ਨਰਕ ਤੇ ਨਰਕ ਨੂੰ 
ਸਵਰਗ ਵਿਚ ਬਦਲ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- #ਲਟਨ 
ਸੂਝਵਾਨ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਸੂਝਵਾਨ ਦੀ ਸੂਝ ਨੂੰ ਕਾਇਲ ਕਰੇ। 
- ਸਟੇਨਲੇ ਬਾਲਡ /ਫਿਨ 
ਵਿਦਵਾਨ ਮੂਰਖ ਤੋਂ ਕੁਝ ਨਾ ਕੁਝ ਸਿੱਖ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਮੂਰਖ ਉਸ ਤੋਂ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਸਿੱਖ ਸਕਦਾ। 
- ਅਲੌਝੇਵਗੀ 
ਸਮਝਦਾਰ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੀ ਪੁਂਤਰੀ ਦਾ ਵਿਆਹ ਵਰ ਪਖ ਦੇ ਖਾਨਦਾਨ 
ਨੂੰ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪਰਖ ਕੇ ਹੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। ਉਹ ਆਪਣੇ ਪੁਤਰ ਨੂੰ ਚੈਗੀ ਅਤੇ ਉੱਚ 
ਸਿੱਖਿਆ ਪ੍ਰਦਾਨ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਕਰਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਦੁਸ਼ਮਣ ਦੇ ਨੇੜੇ ਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਉਸਨੂੰ ਵਿਪਤਾ ਪਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਆਰੇ ਮਿੰਤਰ ਨੂੰ ਉਹ ਚੰਗੇ ਅਤੇ 
ਮਹੋਤਵਪੂਰਨ ਕਾਰਜਾਂ 'ਚ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
- ਚਾਣਕਿਆ ਰਾਜਨਨਗਾੀ 
ਕਈ ਲੋਕ ਹੌਥਾਂ ਤੇ ਤਕਦੀਰ ਦੀਆਂ ਲਕੀਰਾਂ ਲੋਭਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ ਉਹ ਨਹੀਂ 
ਜਾਣਦੇ ਕਿ ਹੌਥ ਆਪ ਤਕਦੀਰ ਦੇ ਸਿਰਜਣਹਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸਿਆਣੇ ਬੈਦੇ ਤੇਜ 
ਪੁਲਾਂਘਾਂ ਪੁੰਟ ਕੇ ਦੁਚਿੰਤੀਆਂ ਪਿੰਛੇ ਛੌਂਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
ਸੁਣਨ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਸਿਆਣੇ ਹੁੰਦੇ ਹਾਂ ਬੇਲੋੜਾ ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਅਕਸਰ ਇਸ 
ਸਿਆਣਪ ਨੂੰ ਅਜਾਈ ਗੁਆ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
- ਨ/ਰੋਦਰ /ਸੰਘ' ਕਪੂਰ 
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ਜਦੋਂ ਕਿਸੇ ਗਰੀਬ ਦੇ ਘਰ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਅਤੇ ਉਸਦਾ ਦਿਲ 
ਬਾਗੋ ਬਾਗ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈਤਾਂ ਸਮਝੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਤਿਉਹਾਰ ਆ ਗਿਆ ਹੈ। 
- #ਹਰਰਸ਼ੀ ਵੱਸਿਸ਼ਟ 
ਦੁਨੀਆਂ ਭਰ ਦੇ ਮਜ਼ਦੂਰੋ ਇਕ ਹੋ ਜਾਓ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀਆਂ ਜੋਜੀਰਾਂ ਤੋਂ 
ਬਿਨਾਂ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਖੋਵੋਗੇ। 


ਕਾਰਲ ਮਆਰਕਸ਼ ਰ੍ 

ਕੈਜੂਸ ਕੋਲ ਜਿਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਨਾ ਹੀ ਉਸ ਲਈ ਤਰਸਦਾ ਹੈ ਰ੍ 

ਜੋ ਉਸ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। ਰ੍ 

- ਸਾਈਂ ਰਸ਼ ਹੁ 

ਅਧਰਮ ਦੀ ਅਮੀਰੀ ਤੋਂ ਇਜਤ ਦੀ ਗਰੀਬੀ ਚੈਗੀ ਹੈ। ਰ੍ 

ਗਰੀਬ ਉਹ ਹੈ ਜਿਸ ਕੋਲ ਗਿਆਨ ਦੀ ਦੌਲਤ ਨਹੀਂ ਹੈ। 

- ਸੰਕਰਾਚਾਗਆ 

ਮੈਨੂੰ ਹਰ ਉਹ ਇਨਸਾਨ ਗਦਾਰ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਦੇਸ਼ ਦੇ ਹਜ਼ਾਰਾਂ 

ਗਰੀਬਾਂ ਦੀ ਕੀਮਤ ਤੇ ਉੱਚਾ ਰੁਤਬਾ ਹਾਸਲ ਕਰਕੇ ਮਗਰੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 

ਸੈਵਾਰਦਾ। 

- ਸਵਾਮੀ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ 

ਜਦੋਂ ਔਲਾ ਤਾਅਲਾ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਰੁਤਬਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਉਸ ਦੀਆਂ 
ਜ਼ਰੂਰਤਾਂ ਵੀ ਆਪ ਹੀ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

- ਡਾ. ਅਥਦੁਲ ਕਲਾਮ 
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[ਇੰ 


ਵਿਚ ਰਹਿਣਗੇ। 


ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਵਿੱਚ ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਭੇਦ ਹਰੇਕ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਮੌਕੇ ਲਈ 
ਸਦਾ ਤਿਆਰ ਰਹਿਣਾ ਹੈ। 
- ਡਿਜਰ/ੱਇਲ? 
ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੋਈ ਸਿਖਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਕਦੇ ਜਾਨ ਲੇਵਾ 
ਨਹੀਂ' ਹੋ ਸਕਦੀ। ਚਲਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। 
- /ਫੈਸ਼ਟਨ ਚਗਓਿਲ 
ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇੰਕ ਉਦੇਸ਼ ਬਣਾਓ ਤੇ ਉਸਦੀ ਪੁਰਤੀ ਲਈ ਜੁਟ . 
ਜਾਓ। 
- ਕਾਰ ਲਾਈੰਲ 
ਸਫਲਤਾ ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ' ਹੈ। ਇਹ ਕੇਵਲ ਬਿਨਾਂ ਉਤਸ਼ਾਹ ਤਿਆਗੇ ਇਕ 
ਹਾਰ ਤੋਂ ਦੂਜੀ ਹਾਰ ਤੌਕ ਜਾਣਾ ਹੈ। ਸਾਡੇ ਨੌਜਵਾਨਾਂ ਨੂੰ ਮਾਯੂਸ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਸਵੈ 
ਭਰੋਸਾ ਅਤੇ ਕਿਰਤ ਦੇ ਸਤਿਕਾਰ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ ਲੌੜ ਹੈ। ਵੇਡੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ 
ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਕੇਵਲ ਸੁਪਨੇ ਹੀ ਨਹੀਂ ਵੇਖਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਸਗੋਂ ਯਤਨ ਕਰਨੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ 
ਕੇਵਲ ਯੋਜਨਾ ਹੀ ਨਾ ਬਣਾਈਏ ਸਗੋਂ ਇਸ ਤੇ ਅਮਲ ਵੀ ਕਰੀਏ। 
- ਚਗਚਿਲ 
ਜੇਤੂ ਜਿਮਨੇਜੀਅਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ' ਸਗੋਂ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਰੀਝ ਕਲਪਨਾ ਅਤੇ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਨਾਲ ਬਣਦੇ ਹਨ। 
- #ਹੱਲ ਅਲ 
ਸਫਲਤਾ ਅਕਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਕਠਿਨਾਈ ਭਰੇ ਕੈਮ 


ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਲਸੀ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਜੋ ਨਤੀਜਿਆਂ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ। 


- ਅਗਿਆਤਾ 
ਜਿੰਨੇ ਤੁਹਾਡੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਉੱਚੇ ਤੇ ਸੁਚੇ ਹੋਣਗੇ ਓਨੇ ਹੀ ਖਰਚੇ ਤੁਹਾਡੇ ਕਾਬੂ 


- ਐਲ ਬਰਟਸ਼ਾ 
ਆਦਰਸ਼ਾਂ ਅਤੇ ਉਦੇਸ਼ਾਂ ਨੂੰ ਵਿਸਾਰ ਦੇਣ ਨਾਲ ਨਾ ਕਾਮਯਾਬੀ ਹਾਸਲ 


- ਜਫ਼ਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰ 
ਅਮਨ ਕੋਈ ਔਖਾ ਟੀਚਾ ਨਹੀਂ` ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਹ ਉਹ ਰਾਹ ਹੈ ਜੋ ਹਰ ਟੀਚੇ 
ਵੇਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਰ੍ 
- ਮਾਗਟਨ ਲੂਥਰ /ਕੈਗਾ 
ਉੱਚੀਆਂ ਪ੍ਰਾਪਤੀਆਂ ਦਾ ਰਸਤਾ ਕਠਿਨ ਜ਼ਰੂਰ ਹੈ ਅਸੈਭਵ ਨਹੀਂ। 
- ਔਲ ਬਰਟਸਾ 
ਆਪਣੀ ਯੋਗਤਾ ਤੇ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ ਹੀ ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਟਰੀਚਿਆਂ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ 
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ਕਰਦੇ ਹਾਂ। 
ਦੂਅਨ - ਗੱਝੈਦਰ ਨਾਰ ਟੈਗੌਰ 
ਵਡੀ ਗੌਲ ਇਹ ਨਹੀਂ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਖੜੇ ਹੋ ਵੱਡੀ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਤੁਸੀਂ ਕਿਸ ਦਿਸ਼ਾ ਵੋਲ ਵਿਚਰ ਰਹੇ ਹੋ। 
੨. - ਓਲਵਰ` ਵੰਡੇਲ ਹੋਸ਼ 
4 ਜਿਹੜਾ ਪੌਕੇ ਇਰਾਦੇ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਦੇ ਪਿੰਛੇ ਪੈ ਜਾਵੇ। ਸਫਲਤਾ ਉਸਦੇ 
ਪੈਰ ਚੁਮਦੀ ਹੈ। 
ਨ - ਨਆਨੀ ਪੁਤਾਪ /8ਘ 
_ __ ਆਪਣੇ ਜੀਵਨ ਦਾ ਇਕ ਉਦੇਸ਼ ਬਣਾਓ ਅਤੇ ਉਸ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਤਨ 
ਅਤੇ ਮਨ ਨਾਲ ਜੁਟ ਜਾਓ। 
- ਕਾਰ ਲਾਲ 
ਰਾਹ ਹੈ। 
- #ਗਟਿਨ' ਲੂਥਰ /ਕੌਗ 
ਸਿ ਜਿੱਤ ਹਮੇਸ਼ਾ ਹੀ ਸਵਾਗਤ ਯੋਗ ਹੁੰਦੀ ਹੈ, ਚਾਹੇ ਉਹ ਸੈਯੋਗ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ 
ਹੋਈ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਸਾਹਸ ਨਾਲ। 


 ਐਆਰਸਤੂ 
ਅਸੀਂ ਸਫ਼ਲ ਇਸ ਕਰਕੇ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਕਿਉਂਕਿ ਅਸੀਂ ਮੌਕੇ ਨੂੰ ਗੈਭੀਰਤਾ ਨਾਲ 

ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ। ਰ੍ 
- ਲਾਲ ਲਾਜਪਤ ਰਾਏ 
ਅਸੀਂ ਭਾਵੇ ਵੇਖ ਵੇਖ ਦਿਸ਼ਾਵਾਂ ਵਿਚੋਂ ਆਏ ਹਾਂ ਪਰ ਹੁਣ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਇਕ 

ਹੀ ਕਿਸ਼ਤੀ ਵਿਚ ਸਵਾਰ ਹਾਂ। 
ਜਦੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮਜ਼ਿਲ ਦਾ ਪਤਾ ਲੌਂਗ ਜਾਵੇ ਉਦੋਂ ਮੈਜ਼ਲ ਹੀ ਦੱਸ ਦੇਵੇਗੀ 

ਕਿ ਉਥੇ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚਣ ਲਈ ਕੀ_ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


- ਕਲਗੀਟ ਸ਼ਟੌਨ 
ਜੋ ਇਹੀ ਸੋਚ ਕੇ ਪ੍ਰੇਸ਼ਾਨ ਹੁੰਦਾ ਰਹੇ ਕਿ ਉਹ ਹਾਰ ਨਾ ਜਾਵੇ, ਉਹ ਨਿਸ਼ਚਤ 

ਰੂਪ ਵਿਚ ਹੀ ਹਾਰੇਗਾ। 
- ਨੌਹੁਲਅਨ ਬੋਨਾ ਪਾਰਟ 


_____ ਜਦੋਂ ਸਾਨੂੰ ਟੀਚੇ ਦਾ ਸਪੌਸ਼ਟ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦਿਲ ਲਗਾਕੇ ਉਸ 
ਕਮ ਨੂੰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਵਲ ਚ ਨਕ 
ਸਫਲਤਾ ਅਕਸਰ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਜੋ ਮੁਸ਼ਕਲ ਭਰੇ ਕੈਮ 
ਹਨ ਇਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਆਲਸੀ ਲੋਕਾਂ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਜੋ ਨਤੀਜਿਆਂ ਤਾਂ ਡਰਦੇ ਹਨ 

ਰਣਨੀਤੀ ਕਿੰਨੀ ਵੀ ਖੂਬਸੂਰਤ ਕਿਉਂ' ਨਾ ਰੋਵੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਦੇ ਕਦੇ 
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ਨਤੀਜਿਆਂ ਦੇ ਬਾਰੇ ਵਿਚ ਵੀ ਸੋਚ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ਗਵੈਸਟਨ ਚਗੱਚਿਲ 
ਜਿੱਤ ਦਾ ਪਲ ਜਿਉਣ ਦੇ ਲਿਹਾਜ ਨਾਲ ਬਹੁਤ ਛੋਟਾ ਹੈ। ਬੌਸ ਇਸ ਤੋਂ 
ਬਗੈਰ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ। 
- ਆਗਟਿਨਾ ਨਵਰਾਟਨ ਲੱਵਾ 
ਤੁਸੀਂ_ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਿਖਾ ਸਕਦੇ ਸਿਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਸਤਾ 
ਦਿਖਾਉਣ ਵਿਚ ਮੌਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
- ਗਲੈੱਲਓ 
ਜੇ ਤੁਹਾਡਾ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਤਰੀਕਾ ਸਫਲ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਅਸਫਲਤਾ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰ ਲਵੋ ਪਰ ਹੋਰ ਤਰੀਕੇ ਲੌਂਭਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ ਛੌਡੋ। 
- ਰੁਲ ਵੈਲਟ 
ਸਫਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨੀ ਓਨੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ` ਜਿਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਦਰਾਂ 
ਕੀਮਤਾਂ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ। 
- ਅਲਬਰਟ ਆਈਨ ਸ਼ਟਾਈੰਨ 
ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਟੀਚਿਆਂ ਦੀ ਪੂਰਨਤਾ ਵੱਡੇ ਟੀਚਿਆਂ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਵਿਚ 
ਸਹਾਇਕ ਸਿੰਧ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 


ਰੀ (ਦੀ ਰਾਲਤ ਵਿਚ ਕੀਤੇ ਗਏ ਸੱਕਕਪਾਂ ਨੰ ਰਸਾਂ ਵਿਚ ਤਉ 
ਉਪਰ ਤੋੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ੈਕਸ਼ਪੀਅਰ' 
ਜਿਲ ਹਰਨ ਦਾ ਡਰ ਹੋਵੇ ਉਹ ਜਰ ਹਾਦਾ ਹੈ ਜਿੱਤਣ ਵਾਲੋ ਕਦ 
ਵੀ ਆਪਣੀ ਹਾਰ ਦਾ ਡਰ ਨਹੀਂ ਮੈਨਦੇ 
- ਨੰਪੋਲਅਨ 
ਬਿਨਾਂ ਟੀਚੇ ਦੇ ਜੀਵਨ ਕੇਵਲ ਤਰਸਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਸਗੋਂ ਸਮਾਜ ਲਈ 
ਹਾਨੀਕਾਰਕ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਹਜਾਗੀ ਪੁਸ਼ਾਦ ਦਿਵੇਦਾਂ 
ਰਸਤਿਆਂ ਦੇ ਪਿੰਛੇ ਨਾ ਚੱਲੋ ਸਗੋਂ ਉਥੇ ਜਾਓ ਜਿਥੇ ਕੋਈ ਰਾਹ ਨਾ ਲੌਂਭੇ 
ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਪਿਛੇ ਇੰਕ ਲਕੀਰ ਛੱਡ ਜਾਓ। 
- ਗਲਫ ਔਮ਼ਰਸ਼ਨ 
ਜੀਵਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਡਾ ਪੁਰਸਕਾਰ ਜੀਵਨ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਜਾਇਦਾਦ 
ਹੈ-ਕਿਸੇ ਵਿਸੇਸ ਗੌਲ ਦੀ ਵਿਚਾਰਧਾਰਾ ਲੈ ਕੇ ਜਨਮ ਲੈਣਾ ਤੋ ਉਸਦੀ ਪੂਰਤੀ ਕਰਨਾ 
ਵਿਚ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸੌਖ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
- ਐਮਰਸ਼ਨ 
ਹਿਸਕ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੀ ਇੰਕੇ ਇਕ ਸੀਮਾ ਹੈ ਅਤੇ ਸੈਭਵ ਹੈ ਕਿ ਇਹ 
ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਅਹਿਸਕ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਸੀਮਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ 
ਵਕ ਵ - #ਰਾਤਖ਼ਾ ਗਾਂਧੀ 
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੨ ਮਜਿਲ ਦੀ ਭਾਲ ਵਿਚ ਰਾਹ ਲੱਭਣਾ ਪਹਿਲਾ ਪੜਾਅ ਹੈ ਰਾਹ ਲੋਬਾ ਵੀ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਰਾਹ ਸਹੀ ਹੋਵੇ ਮੈਜ਼ਿਲ ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲੇਗੀ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਮਹਾਨ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਹੀ ਅਸਲੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਛੁਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰ 
ਨ ਔਖੀ ਦੇਖੀ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਕੇ ਬਣਾਈ ਗਈ ਹਰ ਯੋਜਨਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਸਫਲ ਹੁੰਦੀ 
| 
- #ਹਰੈਸ਼ਨ 
ਔਖਾਂ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਵੀ ਅਨ੍ਹਾ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਕੋਈ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਵਿਖਾ 
ਸਕਦਾ। 
- ਸਰਦਾਰ ਪਟੇਲ 
ਸਫ਼ਲਤਾ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਸਮਝਦਾਰੀ ਅਤੇ ਮਿਹਨਤ ਨਾਲ। ਜੇਕਰ ਇਸ ਨੂੰ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਅਪਨਾਉਣਾ ਪੈਣਾ ਹੈ। 
- ਆਾਘ 
ਸਫ਼ਲਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੁੰਦਰ ਲੌਂਗਦੀ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਸ ਨੂੰ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਕਦੇ ਦੇਖਿਆ ਨਾ ਹੋਵੇ ਅਤੇ ਜੋ ਇਸਦੀ ਡੂਘੀ ਇੰਛਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
- ਏਖ਼ਲ? /ਡਕਸ਼ਨ' 
ਗਿਆਨ ਪਾਪ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਦੇਸ਼ ਸ਼ੁਭ ਨਾ ਹੋਵੇ। 


- ਅਫਲਾਤੂਨਾ 
ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਸਿਖਾ ਸਕਦੇ ਤੁਸੀਂ ਸਿਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਰਸਤਾ 
ਦਿਖਾਉਣ 'ਚ ਮੌਦਦ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ। 
- ਗੈਲਨੈੱਲਓ 
ਸਾਡੇ ਵਿਚਾਰ ਲਚਕੀਲੇ ਹੋਣ ਹਾਲਾਤ ਦੇ ਨਾਲ ਤਾਲਮੇਲ ਕਰਕੇ ਚਲਣ 
ਪਰ ਸਾਡੇ ਆਦਰਸ਼ ਸਥਿਰ ਹੋਣ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਸਫ਼ਲਤਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਸੈਗਾਊ ਹੈ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਇਸ ਦੇ ਵੌਲ ਹੀ ਟਿਕਟਿਕੀ 


੮ ੩੭ 


ਲਗਾਕੇ ਰੌਖੋਗੇ ਤਾਂ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਆਏਗੀ। 
- ਟੈਨੇਸ਼ੀ ਵਿਲਅਮਜ _ 
ਜਿੱਤ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਸੈਘਰਸ਼ ਵਿਚ ਸਵਾਦ ਆਉਂਦਾ ਹੈ। 
ਜਿਹੜਾ ਉਸ ਜਿੱਤ ਲਈ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


ਜਿਤ ਹਾਸਲ ਕਰਨਾ ਕੇਵਲ ਇਕ ਚੀਜ ਹੀ ਹੁੰਦ ਹੈ ਇਸ ਨੰ ਸਾਰਾ ਕੁਝ 
ਨਹੀਂ ਮਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
- ਹੈਨਗੀ ਸਾਡਰਸਾ 


ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਉਹ ਲੋਕ ਕਾਮਯਾਬ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੀ ਮਰਜੀ ਦੇ 
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ਕਲਾ ਜੀ 


ਹਾਲਾਤ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ ਹਨ। - ਜਾਰਜ ਬਰਨਾਰਡ ਸ਼ਾਹ 
ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ਵੇਲ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਸਹਾਰੇ ਰੀ. ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਜਦੋਂ ਇਹ ਪਤਾ ਲੌਂਗ ਜਾਏ ਕਿ ਟੀਚੇ ਪਾਪਤ ਨਹੀਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਤਾਂ 
ਆਪਣੇ ਟੀਚੇ ਨਾ ਬਦਲੋ ਸਗੋਂ ਆਪਣੇ ਚੁੱਕੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਕਦਮਾਂ ਨੂੰ ਬਦਲ ਲਓ। 
- ਕਨ/ਫਊਂਸ਼ਸ਼ 
ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਅਸੀਂ ਮੈਜਿਲ ਵੱਲ ਵਧਦੇ ਹਾਂ ਕਠਿਨਾਈਆਂ ਵਧਦੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਗੋਂਟੇ 
ਗੈਭੀਰ ਸੈਜੀਦਗੀ ਦੀ ਘਾਟ ਅਸਫਲਤਾ ਦੀ ਵਜ੍ਹਾ ਹੈ। 
- ਔਐਮਰਸ਼ਨ' 
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮੇਰੇ ਐਦਰ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੰਛਾ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ 
ਅਸਫਲਤਾ ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ ਹਾਵੀ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ। 
-ਆਈਕਲ ,ਕਰਬਾ 
ਅਜੋਕੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਾਸਤਵ ਵਿਚ ਮਨੁੱਖਾਂ ਦਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦਾ 
ਸੈਘਰਸ਼ ਹੈ। 
- ਹੈਨਗੀ ਔਡਮਾ 
ਜੇ ਸਿਆਸਤ ਧਰਮ ਅਤੇ ਜਾਤ-ਪਾਤ ਦੇ ਫ਼ਰਕਾਂ ਦੀ ਲੁੱਟ ਥਸੁਂਟ ਤੇ 
ਅਧਾਰਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਮਾੜਾ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। 
- ਡਾ ਮਨਗੌਹਨ /ਸੈਘਾ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਕਿਸੇ ਪੜਾਅ 'ਚ ਹੋਈ ਹਾਰ ਵੀ ਅਗਲੀ ਜਿੱਤ ਲਈ ਸਬਕ 


- ਅਗਿਆਤ 

ਸਫਲਤਾ ਦੀ ਕੋਈ ਸਿਖਰ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ ਅਤੇ ਅਸਫਲਤਾ ਕਦੇ ਜਾਨ ਲੇਵਾ 

ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੀ ਚਲਦੇ ਰਹਿਣ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੋਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- /ਫੌਸ਼ਟਨ` ਚਰਚਲ`' 

ਸਫ਼ਲਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਫ਼ਰ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਮੈਜ਼ਿਲ ਹੈ ਅਕਸਰ ਹੀ ਹਰ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 

ਨਾਲੋਂ ਕਾਰਜ ਵਧੇਰੇ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

- ਆਰਥਰ ਐਸ 
ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਵਲੋਂ ਅਸੀਮ ਸਫ਼ਲਤਾ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਹੋਰ ਲੋਕ ਵੀ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਰੌਖਦੇ ਹਨ। 
- ਅਬਰਾਹ&/ /ਲੰਕਨ' 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਸਫ਼ਲਤਾ ਇਸ ਗੌਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਮਾਪੀ ਜਾਂਦੀ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਲਈ ਕੀ ਹਾਸਲ ਕੀਤਾ ਸਗੋਂ ਇਸ ਵਿਚ ਮਾਪੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਹੋਰਾਂ 

ਲਈ ਕੀ ਕੀਤਾ। = - ਡੈਨਾੰ ਥਮਸ 
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ਵਿ 


ਸਫਲ ਹੋਣ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਐਦਰ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ ਵਿਚ 
ਸਰਵੋਤਮ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਵੇ। 
- ਹਰਲਡ ਟੋਲਰ' ਕਨੰਡੇਅਨ 
ਸੁਪਨਾ ਉਦੋਂ ਹੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਹਾਸਲ ਕੀਤੇ ਜਾਣ ਵਾਲੇ ਨਿਸ਼ਾਨੇ ਵਿਚ 
ਤਬਦੀਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਸ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਕਦਮ ਚੌਕੇ ਜਾਣ। 
- ਝੋਬੈਨੰਣ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਸਾਹਮਣੇ ਰੌਖਕੇ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦੇ 
ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਤੁਹਾਡੇ ਲਈ ਖੁਦ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਲਿਖ ਰਲ 
ਜਦੋਂ ਤੱਕ ਮੇਰੇ ਅਦਰ ਸਫ਼ਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਇੰਛਾ ਪ੍ਰਬਲ ਹੈ 
ਅਸਫ਼ਲਤਾ ਮੇਰੇ ਉੱਪਰ ਹਾਵੀ ਨਹੀਂ_ਹੋ ਸਕਦੀ। 
- #ਲੱਕਲ /ਕਰਲੀ 
ਸਫ਼ਲਤਾ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਖੁਸ਼ੀ ਸਫ਼ਲਤਾ ਦੀ ਕੁੰਜੀ ਹੈ ਆਪਣੇ 
ਕੈਮ ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਕਰਕੇ ਖੁਸ਼ ਰਹੋ ਸਫ਼ਲ ਹੁੰਦੇ ਜਾਓਗੇ। 
- ਅਲਬਰਟ ਸਵਿਟਸ਼ਰ 
ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਲੋਕ ਇਸ ਲਈ ਵੀ ਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਦ੍ਰਿੜ 
ਨਿਸ਼ਚੇ ਦੇ ਧਨੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
- ਜ਼ਾਰਜ਼ ਏਲੋਨ 
ਖੁਸ਼ਕਿਸਮਤੀ ਸਖਤ ਮਿਹਨਤ ਤੇ ਜ਼ੋਰਦਾਰ ਤਿਆਰੀ `ਚੋਂ ਹੀ ਜਨਮ ਲੈਂਦੀ 


- ਆੱਗਿਆਤਾ 
ਅਸਫਲਤਾ ਇਹੀ ਦਰਸਾਉਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਫਲ ਹੋਣ ਦਾ ਯਤਨ ਪੂਰੀ 
ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਕੀਤਾ ਗਿਆ। 
- #ਟਰ ਟਰੇਸ਼ਾ 
ਔਖਾਂ ਖੁੱਲ੍ਹੀਆਂ ਹੋਣ ਤਾਂ ਸਾਫ਼ ਰਾਹ ਲੱਭ ਪੈਂਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਮੈਜ਼ਿਲ ਉੱਤੇ 
ਪਰੁਚਣਾ ਕਠਿਨ ਨਹੀਂ _ਰਹਿਦਾ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਕੋ ਸਮੇਂ ਬਹੁਤ ਸਾਰੇ ਕੰਮ ਕਰਨੇ ਚਾਹੋਗੇ ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੈਮ 
ਵਿਚ ਪੂਰਨ ਸਫ਼ਲਤਾ ਨਹੀਂ' ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕੋਂਗੇ। 


ਹੈ। 


ਸਫ਼ਲਤਾ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਸਭ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਇਸਨੂੰ ਸੂਝ ਬੂਝ ਦਾ ਇਕ 
ਮਾਪਦੇਡ ਨਹੀਂ ਮਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
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- ਭਰਤਾਨਫਾ ਔਡ ਮੰਡ ਬਰਕ ` 


ਕੋਸ਼ਿਸ਼, ਜਤਨ 
ਵਗਦੇ ਪਾਣੀ ਨਿਰਮਲ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਖੜੇ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਇਸ ਲਈ 
ਦਰਿਆਵਾਂ ਵਰਗੀ ਰਵਾਨਗੀ ਤਾਂ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਵਿਚ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
- ਬੱਰਨਾਰਡ ਸਾਨ 
ਜੋ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਤੋਂ ਔਗੇ ਨਿਕਲਦੇ ਹਨ ਉਹ ਐਸੇ ਲੋਕ ਹਨ ਜੇ 
ਆਪਣੀਆਂ ਮਨਚਾਹੀਆਂ ਪ੍ਸਥਿਤੀਆਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਜੇਕਰ ਅਜਿਹੀਆਂ 
ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਤਾਂ ਉਹ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੈਦਾ ਕਰ ਲੈਂਦੇ 
ਹਨ ਭਾਵ ਜਿਨਾ ਕੁਝ ਕਰਨਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਇਹ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦੇ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਕੋਲ ਕੀ 
ਸਾਧਨ ਹਨ ਸਗੋਂ ਉਹ ਆਪਣੀ ਮੇਜਲ ਮਿਥਕੇ ਲਗਾਤਾਰ ਨਿਰੈਤਰ ਸਾਧਨਾਂ ਵਿਚ 
ਜੁਟ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
- ਜਾਰਜ ਬਰਨਾਰਡ ਸਾਨ 
ਮੋਤੀ ਸਮੁਦਰ ਦੇ ਕਿਨਾਰੇ ਤੇ ਪਏ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੇ ਅਗਰ ਤੁਸੀਂ ਲੱਭਣੇ ਹਨ 
ਤਾਂ ਸਮੁਦਰ ਵਿਚ ਗੋਤਾ ਲਾਉਣਾ ਪਵੇਗਾ। 
- /ਇਕ' ਚੀਨੈ ਕਹਾਵਤ 
ਪ੍ਰਭਾਵਸ਼ਾਲੀ ਕਦਮ ਨਿਸ਼ਚਿਤ ਰੂਪ ਨਾਲ ਨਤੀਜਾ ਜਨਕ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ 
ਹਨ। 
- ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰ 
ਸਾਰੇ ਸੈਗਠਨਾਂ ਵਿਚ ਵਿਗਾੜ ਦੀ ਨਵਿਰਤੀ ਲਾਜਮੀ ਤੌਰ ਤੋ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਇਸ ਤੋਂ ਬਚਣ ਲਈ ਲਗਾਤਾਰ ਅਣਥੌਕ ਯਤਨ ਕਰਨੇ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹਨ। 
- ਗੱਤਖ਼ ਬੱਧ 
ਮਹਾਨ ਉਦੇਸ਼ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਲਈ ਯਤਨਸ਼ੀਲ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਹੀ ਅਸਲੀ ਖੁਸ਼ੀ 
ਛੁਪੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਜਫਾਹਰ' ਲਾਲ ਨਹਿ 
ਤੇਜ ਪ੍ਰਤਾਪ ਵਾਲਾ ਅਤੇ ਕਿਰਿਆਸ਼ੀਲ ਇਨਸਾਨ ਇਕੌਲਾ ਹੀ_ਸਮਾਜ 
ਵਿਚ ਸੈਂਕੜੇ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਲੋੜ ਹੈ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਦਿ ਇੱਛਾ 
ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਲਗਾਤਾਰ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿੜ ਨਿਸਚੇ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਕੈਮ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਕਿਸਮ ਦੇ 
ਵਿਰੋਧ ਖਤਮ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
- ਕਲਡ` ਬਰਿਸ਼ਟਲ 
ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਮੀਲਾਂ ਦੇ ਸਫ਼ਰ ਦੀ ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਪਹਿਲੇ ਕਦਮ ਹੀ ਕਰਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
- ਲਿਓ ਤਜੋ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਨਿਰੈਤਰ ਯਤਨਾਂ ਨਾਲ ਅਕਲਮੈਦ ਗਿਆਨਵਾਨ ਅਤੇ ਸਿਆਣੇ 
ਬਣ ਜਾਓਗੇ ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਉਡੀਕੋਗੇ। ਦੂਜੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਡੀਕਣਗੇ, ਸੈਸਾਰ 
ਨੂੰ ਨਵੇਂ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨਾਲ ਪਰਖੋ। ਦੁਨੀਆਂ ਨੂੰ ਨਵੀਆਂ ਔਖਾਂ ਨਾਲ ਵੇਖੋ। ਸੀਸ਼ੇ ਵਿਚ 
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ਹੀ ਨਾ ਵੇਖੀ ਜਾਓ ਬਾਰੀ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਵੀ ਵੇਖੋ ਆਪਣਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਿੰਥੋ ਕਿ ਅਸੀਂ ਆਟੋ 
ਗ੍ਰਾਫ਼ ਲੈਣ ਨਹੀਂ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਬਣਨਾ ਹੈ। ਤੁਹਾਡੀ ਸਖਸੀਅਤ ਰੈਗ ਰੂਪ ਕੈਂਪੜਿਆਂ 
ਅਤੇ ਨੈਣ ਨਕਸ਼ਾਂ ਨਾਲ ਕੋਈ ਦਰਵਾਜਾ ਖੁਲ ਤਾਂ ਜਾਵੇਗਾ। ਪਰ_ਉਹ ਖੁੱਲਿਆ 
ਤੁਹਾਡੀ ਅਕਲ ਅਤੇ ਸਿਆਣਪ ਨਾਲ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। ਗਿਆਨ ਦੇ ਮਾਰਗ ਤੇ ਇੰਕ 
ਪੜਾਓ ਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਜਿੱਥੇ ਔਖ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਹਾਲਤ 
ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਮਾਯੂਸ ਹੋ ਕੇ ਛੱਡ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਇਕ ਵਾਰੀ ਫੇਲ੍ਹ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ_ 
ਪੜ੍ਹਾਈ ਤਿਆਗ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। ਲੋੜ ਇਸ ਔਖ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲਣ 
ਦੀ ਹੈ ਬਾਹਰ ਵੇਖੋ ਅਨੇਕਾਂ ਨਾਲ ਕਿਵੇਂ ਵਾਪਰਿਆ ਹੈ ਉਸਾਰ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦੀ ਦੌਲਤ 
ਇਕੇਂਠੀ ਕਰੋ ਮੁੜ ਨਵੇਂ ਸਿਰਿਓ ਯਤਨ ਕਰੋ ਸਫਲਤਾ ਮਿਲੈਗੀ। 
- ਨ/ਰੋਦਰ /ਨਘ ਕਪੂਰ 
ਆਪਣੀ ਉਨਤੀ ਲਈ ਪੌੜੀ ਅਸੀਂ ਆਪ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ। 
- ਲੋਸ਼ੋਆਹ ਹਾਲੰਡ' 
ਕੋਈ ਜਾਗੇ ਨਾ ਜਾਗੇ ਇਹ ਉਸ ਦਾ ਮੁਕੇਦਰ ਹੈ ਆਪਣਾ ਫਰਜ_ਹੈ 
ਆਵਾਜ਼ ਦਿੰਦੇ ਰਹੋ। 
- ਸ਼ੱਕਰ ਅੰਸਟਗਾੰ 
ਓਨੀ ਦੇਰ ਤੌਂਕ ਕੋਈ ਫ਼ਰਕ ਨਹੀਂ ਪੈਂਦਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਕਿਨੀ ਘੋਟ ਰਫ਼ਤਾਰ 
ਨਾਲ ਚੌਲਦੇ ਹੋ ਜਿਨੀ ਦੇਰ ਤੌਕ ਤੁਸੀਂ ਚਲਦੇ ਹੀ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। 


- ਕਨ/ਫਊਗੰਅਸ਼ 
ਅਕਲਮੈਦੀ ਦੀ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਢੰਗ ਲੱਭ ਕੇ ਉਸ ਉੱਤੇ ਅਮਲ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਜੇ ਇਹ ਢੈਗ ਅਸਫ਼ਲ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਖੁਲ੍ਹ ਕੇ ਮੈਨੋਂ ਅਤੇ ਕੋਈ ਹੋਰ 
ਢੈਗ ਲੌਭੋਂ। ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਡੀ ਗੌਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਲਗਾਤਾਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਰਹੋ। 
- ਫਰੈਂਕਲਿਨ ਰੂਜ ਵੈਲਟ 
ਛੋਟੇ ਹੁੰਦਿਆਂ ਮੈਂ ਵੇਖਿਆ ਕਿ ਮੈਂ` ਜੋ ਕੁਝ ਵੀ ਕਰਦਾ ਉਸ ਵਿਚ ਦਸਾਂ 
ਵਿਚੋਂ ਨੇ ਵਾਰੀ ਨਾਕਾਮ ਰਹਿ ਜਾਂਦਾ ਇਸ ਲਈ ਮੈਂ ਦਸ ਗੁਣਾ ਕੈਮ ਕਰਨ ਲੌਂਗ 
ਪਿਆ। 
- ਬਰਨਾਰਡ ਸਾਆ 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਬਾਰ ਬਾਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਅਸਫ਼ਲ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਕੋਈ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਕੇ ਅਸਫ਼ਲ ਹੋ ਜਾਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ ਕਰਨਾ 
ਵੱਧ ਅਪਮਾਨਜਨਕ ਹੈ। 
- ਸਵਾਨ /ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ' 
ਰਿੜਦੇ ਪਥਰ ਤੇ ਮਿੰਟੀ ਨਹੀਂ ਜੈਮਦੀ ਕੈਮ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਜ਼ੈਗ 
ਨਹੀਂ ਲੌਂਗਦਾ ਅਤੇ ਵਾਰ ਵਾਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਬੈਦਾ ਕਦੇ ਹਾਰ ਦਾ ਨਹੀਂ। 
- ਮਾਰਟੇਨ ` 
ਜਿਵੇਂ ਕੈਮ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਹੇ ਨੂੰ ਜ਼ੈਗਾਲ ਨਹੀਂ ਲੌਗਦਾ ਤਿਵੇਂ ਹੀ ਵਾਰ 
ਵਾਰ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਪਰਾਜਿਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
- ਸ਼ਫੇਟ ਮਾਗਟੈਨ 
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ਅਸੂਲ, ਨਿਯਮ 


ਜੋ ਆਪਦੇ ਲਈ ਨਿਯਮ ਨਹੀਂ ੍ ੨ 
ਤੇ ੨ ੱਖ ਬਣਾਉਂਦਾ ਉਸਨੂੰ ਦੂਜਿਆਂ ਦੇ ਨਿਯਮਾਂ 
<ਾ - ਓਸ਼ੋ 
ਭਾਵੇਂ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਉਲੰਘਣਾ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਾ ਵੀ ਦੇਖੇ ਪਰ 

ਇਹ ਉਲੰਘਣਾ ਤਾਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਸਾਡੀ ਆਤਮਾ ਸਾਨੂੰ ਦੋਸ਼ੀ ਮੋਨਦੀ ਹੈ। 
੮੫ - ਗੋਸ਼ੰਡ ਡੰਕਰਕ' 
ਲਾਲਚ ਵੰਡੇ ਤੋ ਵੱਡੇ ਅਕਲਮੈਦ ਦੀਆਂ ਔਖਾਂ ਬਦ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ ਇਹ 
ਡੀ ਹਂਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਪਰਿਦੇ ਦਰਿਦੇ ਤੇ ਮੌਛੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸਾ ਦਿੰਦਾ 
- ਸੋ ਸ਼ਾਅਦੀ 

ਤੁ ਨਾ ਹੋਵੇ ਨਿਯਮਾਂ ਦੀ ਪਾਲਨਾ ਤੇ ਦੂ 
ਸਜ਼ਾ ਮਿਲਣੀ ਹ। ਨਾ ਕਰਨ ਤੇ ਉਸ ਨੂੰ ਵੀ 
- #ਹਾਤਮ਼ਾ ਗਾਹ 


ਔਖਿਆਈ ਸਮੇਂ ਮਰਿਯਾਦਾ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ` ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ। 
ਅਨਿਆਂ ਮ । - ਅਗਿਆਤ 
ਔੜ ਵਿਚ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


9 7 ੨ - ਵਾਲ ਟੋਅਰ 
[ ਕਾਨੂੰਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਰੋਣ ੩ 
ਨਾਲ ਉਹ ਸੰ੪ ਇਹ ਤਜਰਬੇ ਉੱਪਰ ਅਧਾਰਤ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ 


=੮ - ਲਲਕਾ 
ਨਿਯਮ ਜੇਕਰ ਇਕ ਛਿਣ ਲਈ ਵੀ ਟੁਂਟ ਜਾਣ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਬਹਿਮੈਡ ਅਸਤ 

ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਰਾ 
- ਅਲਬਰਟ' ਆਇਨ ਸ਼ਟ/ਇਨ 


ਸੂਲ ਉੱਤੇ ਬਹੁਤ ਸਖ਼ਤੀ ਨਾਲ ਪਹਿਰਾ ਦੇਣਾ ਵੀ ਘਾਟੇ ਦਾ ਸੌਦਾ ਹੁ 
ਹੈ। ਬੈਦਾ ਪਹਿਰਾ ਦਿੰਦਿਆਂ ਸਿਰਫ਼ ਅਸੂਲਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਵ ਜੀ ਰਹ 
ਠ ਸੂ ਹੀ ਵੇਖਦਾ ਬਹੁਤ 
- ਅਗਾਥਾ ,ਰੈਸ਼ਣੀ 
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ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ, ਲੋਕਰਾਜ 


ਸਰਕਾਰ ਦੇ ਰੂਪਾਂ ਬਾਰੇ ਮੂਰਖ ਝਗੜਦੇ ਹਨ। ਜੋ ਸਭ ਪ੍ਰਬੰਧ ਕਰੇ ਉਹੀ ਸਭ 
ਤੋਂ ਮਹਾਨ ਹੈ। 


- ਪੋਪ 
ਕਿਸੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਤਾਕਤ ਇਸ ਗੌਲ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਖੁਦ ਕੀ 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਇਸ ਗੱਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ ਕੀ ਉਧਾਰ ਲੈ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- /ਏਦਰਾ ਗਾਹ 
ਰਾਜਨੀਤਕ ਭਾਸ਼ਾ ਕੁਝ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਝੂਠ ਸੋਚ ਵਾਂਗ ਲੱਗੇ 
ਤੇ ਹੌਤਿਆ ਸਤਿਕਾਰ ਵਾਂਗ। 
- ਲਾਰਜ਼ ਓਰਫੈਲ 


____ ਨੇਤਾ ਉਹੀ ਹੈ ਜੋ ਰਸਤੇ ਦੀ ਪਰਖ ਰੌਖਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੇ ਔਗੇ ਵਧਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਨਵਾਂ ਰਾਹ ਅਖਤਿਆਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
- ਜੌਨਸਾਂ ਮੈਕਸ਼ ਵੈਲ 
ਜਮਹੂਰੀਅਤ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਦੇ ਉਲਟ ਹੈ ਇਹ ਸਿਰਫ਼ ਹੌਕਾਂ ਦੀ ਮੈਗ ਨਹੀਂ 
ਕਰਦੀ ਸਗੋਂ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਵੀ ਪਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
- ਜੈਨਡਰਾਈਡਨ 


ਕਿਸੇ ਨੇਤਾ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਵਿੱਚ ਉਦੋਂ ਤੌਂਕ ਭਰੋਸੇ ਦਾ ਕੋਈ ਮਹੌਂਤਵ ਨਹੀਂ 


ਹੈ ਜਦੋਂ' ਤੌਕ ਭਰੋਸੇ ਵਿੱਚ ਉਸ ਦੀ ਨਿਆਂ ਪੂਰਨਤਾ ਦਾ ਖਿਆਲ ਨਾ ਰੌਖਿਆ ਜਾਵੇ। 
- ਸਾਰਜ ਗਟੇ ਸਲਸ਼ ਥੋਲਸ਼ 


ਸਾਰੀਆਂ ਸਿਆਸੀ ਪਾਰਟੀਆਂ ਆਪਣੇ ਝੂਠਾਂ ਦੇ ਬੋਲ ਹੇਠ ਹੀ ਮਰਦੀਆਂ 
- /ਫੈਸ਼ਰ ਐਮਸ਼ 
ਰਾਜ ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੌਲਤ ਅਤੇ ਸ਼ੁਹਰਤ ਦੀ 
ਥਾਂ ਲੋਕ ਕਲਿਆਣ ਅਤੇ ਸੇਵਾ ਨੂੰ ਤਰਜੀਹ ਦੇਣ। 


ਹਨ। 


- ਘਰੋਗਮ ਯੰਗ` 
ਜਮਹੂਰੀਅਤ ਇਸ ਧਾਰਨਾ ਉਤੇ ਦ੍ਰਿੜਤਾ ਨਾਲ ਪਹਿਰਾ ਦੇਣਾ ਹੈ ਕਿ ਆਮ 

ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਅਸੀਮ ਸਭਾਵਨਾਵਾਂ ਹਨ। 
- ਹੈਰੰ ਐਖ਼ਰਸ਼ਨ ਫੌਸ਼ਡਕ 


ਾ ਲੋਕ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਨਾਲ ਇਸ ਲਈ ਪਿਆਰ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਕਿ ਉਹ ਮਹਾਨ 
ਹੈ ਸਗੋਂ ਇਸ ਲਈ ਕਿ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਹੈ। | 
- ਸੈਨੇਕਾ 


ਸਚਾ ਆਗੂ ਉਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀਆਂ ਪਰਿਵਾਰਕ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ 
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ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਕੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦਾ ਹੈ। 
- ਨ/ਰੰਦਰ /ਸੰਘ ਕਪੂਰ 
ਸਿਆਸੀ ਅਮਲ ਵਿਚ ਤਥਾਂ ਨੂੰ ਅਣਗੋਲਿਆਂ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਰੈਨਗੀ ਅੰਡਮ਼ਜਾ 
ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਕੈਮ ਖੁਸ਼ੀਆਂ ਵਰਸਾਉਣਾ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਅਜਿਹੇ ਮੌਕੇ 
ਮੁਹੋਈਆ ਕਰਨਾ ਹੈ ਜੋ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਦੀ ਸਖੋਬ ਬਣਨ। 
- ਡਬਲਿਯੂ ਲੰਚੈਨਿੰਗਾ 


ਕੌਮੀ ਬਦਇਤਜਾਮੀ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਲੋਂਛਣ ਮਹਿਗਾਈ ਅਤੇ ਦੂਜਾ ਜੈਗ ਹੈ। 
- ਅਰਨੰਸ਼ਟ ਗਸਿੰਗਵੇ 
ਕਦੇ ਕਦੇ ਮੈਨੂੰ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ ਕਿ ਭਾਰਤ ਇਕ ਬਹੁਤ ਖੌਲਾ ਸਮਾਜ ਹੈ ਜਿਸ 
ਦੀ ਸੋਚ ਬਹੁਤ ਸੀਮਤ ਹੈ। 
- ਪੈ. ਕੀ ਯੋਗ ਹੂਈ 
ਗਲਤ ਸਰਕਾਰ ਨੂੰ ਸਹੀ ਕਹਿਣਾ ਖਤਰਨਾਕ ਹੈ। 
- ਵਾਲਟੇਅਰ 
ਹਾਕਮਾਂ ਦਾ ਕੋਈ ਕੈਮ ਨਿਰਾ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਹੁਦਾ। ਮਖਲੂਕ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ, 
ਰਿਝਾਵਣ, ਪਸਮਾਵਣ ਜਾਂ ਅਨਿਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਖੇਖਣ ਵੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਨਜਮ' ਹੁਸੈਨ ਸ਼ਯਦਾ 
ਸੂਝਵਾਨ ਹੁਕਮਰਾਨ ਸਚੇਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਚੰਗੇ ਜਰਨੈਲ ਚੌਕਸ ਰਹਿੰਦੇ 
ਹਨ। 


ਧਾੜਵੀ ਮੁਲਕਾਂ ਦਾ ਖਾਸਾ ਰੈ ਕਿ ਉਹ ਆਪਣੇ ਹਮਲੇ ਨੂੰ ਸੁਰੱਖਿਆ ਲਈ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰਾਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 


- ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਹ੍ਰਿ 
ਸਿਆਸੀ ਮਾਮਲਿਆਂ ਵਿਚ ਆਪਣੇ ਨਿਸਚੇ ਮੁਤਾਬਕ ਦਖਲ ਦੇਣਾ ਹਰ 

ਨਾਗਰਿਕ ਦੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ। 
- ਔਐਲਬਰਟ ਆਈਨ ਸ਼ਟਾਈਨ 
ਮੈਂ ਗੁਲਾਮ ਨਹੀਂ ਹੋਵਾਂਗਾ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮਾਲਕ ਹੋਵਾਂਗਾ ਜਮਹੂਰੀਅਤ ਦੀ 

ਏਹੋ ਵਿਆਖਿਆ ਹੈ। 
ਰ੍ - ਇਬਰਹਿਮ /ਲੰਕਨ 
੨ ਸਿਆਸਤ ਖੂਨ ਖਰਾਬੇ ਦੀ ਜੈਗ ਹੈ ਪਰ ਜੈਗ ਖੂਨ ਖਰਾਬੇ ਦੀ ਸਿਆਸਤ 
| 

- #ਓ ਤਸ਼ੇ ਡੰਗ 


ਰਾਸ਼ਟਰਵਾਦ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਇਮਤਿਹਾਨ ਤਾਂ ਆਖ਼ਰ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 

ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਪਰਿਵਾਰ ਜਾਂ ਆਪਣੀ ਜਾਤ ਜਾਂ ਵਰਗ ਦੇ ਹੀ ਆਦਮੀਆਂ ਦੀ ਚਿਤਾ 
ਨਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਸਮੂਹ ਦਾ ਹਿਤ ਸੋਚੀਏ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਰਾਸ਼ਟਰ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ। 

- #ਹਾਤਮਾ ਗਾਂਗੀ 
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ਦੋ ਦੇਸ਼ਾਂ ਵਿਚਕਾਰ ਸਬਧ ਸਵਾਰਥ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਆਪਸੀ ਸਮਝ ਨਾਲ 
ਸਥਾਪਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
੍ - ਫੂਡਰੋ ਫਿਲਸ਼ਨ 
ਹਕੂਮਤ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਬਣਾਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਿਰੈਕੁਸ਼ ਹਕੂਮਤ ਤਾਂ 
ਪੂਰੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
- ਲਾਰਡ ਐਕਟਨ 
ਜਿਹੜਾ ਜੋਖਮ ਉਠਾਉਣ ਦਾ ਹੌਸਲਾ ਰੌਖਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ ਅਸਲੀ ਨੇਤਾ ਹੈ। 
- ਚਾਰਲਸ਼ ਡਗਾਲ' 
ਕਿਸੇ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ ਪੈਮਾਨਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਮੁਸੀਬਤ ਦੇ ਦੌਰ ਵਿਚ 
ਉਹ ਕਿੰਨੀ ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਏਕਤਾ ਬਣਾਈ ਰੌਖਦਾ ਹੈ। 
- ਥਰ' ਗੁੱਟ ਮਾਰਸ਼ਲ 
ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਕਰਤਵ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਆਤਮ ਵਿਸ਼ਵਾਸ਼ ਨੂੰ 
ਮਜ਼ਬੂਤ ਕਰੇ। ਰੂ 
- ਲਾਰਡ ਬੇਵਰ ਬ੍ਰੱਕ' 
ਆਪਣੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਅਤੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਦੇਸ਼ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਕਰੋਂ। 
- ਸੰਤ ਬਾਣਾ 
ਜਿਹੜਾ ਨੇਤਾ ਲੌਕ ਸੇਵਾ ਦੀ ਕਲਾ ਜਾਣਦਾ ਹੈ। ਉਹੀ ਚੋਗਾ ਪਕਮਰਾਨ 
ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਨਿਸਤ 
ਲੋਕਤੇਤਰ ਦਾ ਤਜਰਬਾ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਤਜਰਬੇ ਵਰਗਾ ਹੀ ਪੈਦਾ ਚ ਸਾਦਾ 
ਬਦਲਿਆ ਹੋਇਆ ਅਨੇਕਾਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਵਾਲਾ ਕਦੇ ਕਦੇ ਤੂਫ਼ਾਨੀ ਅਤੇ ਦੁਸ਼ਮਣੀ 
ਦਾ ਸੁਆਦ ਚੁਕਾਉਣ ਦੇ ਕਾਰਨ ਬਹੁ ਕੀਮਤੀ ਹੈ। 


ਭਰ ਦੇ ਮਰੌਲ ਵਿਚ ਲੋਕਤਤਰ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਕਾਇਮ ਨ੍ਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀ। 


ਮੇਰੀ ਚਿਤਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਲ੍ਰਕ ਹਕੂਮਤ ਨੂੰ ਹੀ 
ਪਏ ਹਾਂ। 
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ਬਿਹਤਰੀ ਦੇ ਲਈ ਹੈ। 
- ਪਾਲ ਫੇਲਸ਼ ਟੋਨ 


ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਹੈ ਕਿ ਰਾਜਨੀਤਕ ਮਾਮਲਿਆਂ ਸਥੈਧੀ 
ਆਪਣੀਆਂ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਨੂੰ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਨਾਲ ਦਰਜ ਕਰੇ। 
- ਅਲਬਰਟ ਆ/ਇਨ ਸ਼ਟਾਈੰਨ 
ਜਾਣਕਾਰ ਲੋਕਾਂ ਤੇ ਜਾਣਕਾਰੀ ਤੌਕ ਪਹੁਚ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹਰਮਨ ਪਿਆਰੀ 
ਸਰਕਾਰ ਕਿਸੇ ਤਰਾਸਦੀ ਜਾਂ ਧੋਖੇ ਦੀ ਭੂਮਿਕਾ ਹੈ। 
- ਜੈਨਸ਼' ਐੈਡਰੇਸ਼ਨ 
ਸਿਆਸਤ ਸ਼ਾਇਦ ਇਕੋ ਇਕ ਪੇਸ਼ਾ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਤਿਆਰੀ ਲਾਜਮੀ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝੀ ਜਾਂਦੀ। 
- ਰੌਬਰਟ' ਲ/ਏਸ਼ ਸ਼ਨੀੰਵਨ ਸਨ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿਚ ਬੇਹੂਦਗੀ ਨੂੰ ਨੁਕਸ ਨਹੀਂ ਮੈਨਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
- ਨੰਪੋਲਅਨ ਝੋਨਾ ਪਾਰਟ 
ਰਾਸ਼ਟਰ ਵਿਅਕਤੀਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਬਣਦਾ, ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਨਾਲ ਬਣਦਾ ਹੈ। 
- ਡਿਜਰਹਇਲਾ 
ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਮਿਹਨਤ ਤੇ ਲਗਨ ਦੀ ਭਾਵਨਾ 
ਹੀ ਸੈਭਵ ਹੈ। 
- ਅਚਾਰੀਆ ਸੰ ਮਹਾਗੁੱਯਗਿਆ 
ਜੇਕਰ ਦੇਸ਼ ਲਈ ਮੈਨੂੰ ਹਜ਼ਾਰ ਵਾਰ ਵੀ ਮਰਨਾ ਪਿਆ ਤਾਂ ਮੈਂ ਹਰ ਵਾਰ 
ਖੁਸ਼ੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਰਾਂਗਾ। 
- ਰਮ ਪੁਸ਼ਾਦ /ਭਸ਼ਾਮਲ 
ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਮਿਲਕੇ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਔਗੇ ਵਧਾਈਏ ਤਾਂ ਕੋਈ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਕਿ 
ਭਾਰਤ ਗਰੀਬ ਹੈ। 
- ਅਚਾਰਆ ਨ/ਰੋਦਰ' ਦੋਵ 
ਜਿਹੜਾ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦਾ ਹਿਤ ਹੈ। ਉਹੀ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਵੀ ਹੈ। ਜਿਸ ਦਿਨ 
ਇਹ ਵਿਚਾਰ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋ ਜਾਏ। ਉਹ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦਾ ਸੁਭਾਗਾ ਦਿਨ 
ਹੈ। 
- ਲੰਕਮਾਨਯ /ਤਲਕ 
ਰਹ ਆਪਣੇ ਦੇਸ਼ ਨਾਲੋਂ ਵਧ ਕੇ ਤੁਹਾਡਾ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨੇੜਲਾ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨਹੀਂ 
1 
- ਪਲੈਟੋ 
ਇਕ ਕੂਟਨੀਤੀਵਾਨ ਰਾਸ਼ਟਰ ਨੂੰ ਤਰੌਕੀ ਵਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂਕਿ 
ਰਾਜਨੀਤੀਵਾਨ ਉਸ ਨੂੰ ਲੋਰੀ ਦੇ ਕੇ ਸੁਲਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 


ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ_ਸੇਵਾ ਬਹੁਤ ਮਹਿਗਾ ਸੌਦਾ ਹੈ। 


- ਲਾਨ ਖੈਲੋਥ 


- #ਨਸੀ ਹੋਮ ਚੰਦਾ . 
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ਅਮਰੀਕੀ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੀ ਖਾਸ ਘਾਟ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਇਹ ਅਸਲੀ ਮੁੰਦਿਆਂ 
ਉਪਰ ਠੀਕ ਗੌਲ ਕਰਨ ਤੋਂ ਬਚਦੀ ਰਹੀ ਹੈ। 
- ਕਿਓਡੋਰ ਰੂਜਫੌਲਟ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿੱਚ ਹਿਤਾਂ ਦਰਸ ਚਿਰ 
ਪੇਸ਼ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਐਬਰੌਸ਼ ਬਾਈ ਰਸ਼ 
ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸੁਰੌਖਿਆ ਪ੍ਰਮਾਣੂ ਬੈਬਾਂ ਦੇ ਜਖੀਰੇਆਂ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸੋਚਵਾਨ 
ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਨਾਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਅਲਬਰਟ ਆਈਨ ਸ਼ਟਾਈਨ 


ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿਚ ਸ਼ਕਤੀ ਨੂੰ ਹੀ ਸਲਾਮ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 

- ਲਨੈਂਦਰ ਕੁਖ਼ਾਰ 
ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਉਹ ਨਿਰਦੋਸ਼ਾਂ ਦੇ ਖੂਨ ਲਈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹੈ ਅਤੇ ਆਤੈਕਵਾਦ ਦੇ ਗੁਨਾਹਾਂ 
ਦੇ ਲਈ ਕਸੂਰਵਾਰ ਵੀ। 

- ਲਾਰਜ ਡਬਲਿਯੂ ਸਸ਼ 
ਮਤ ਪਲਾਂ ਕਿ ਜੱਜਿਆਵਂ ਵਬਰਾਲ ਭੂਪ ਧਰਨ ਕਰ ਜਾ ਨਨ 


ਨੂੰ ਪਛਾਣ ਲੈਣਾ ਹੀ ਇਕ ਚੰਗੇ ਨੇਤਾ ਦਾ ਗੁਣ ਹੈ। 
<< 


ਹਰ ਥਾਂ ਨੌਤਾ ਇਕੋ ਹੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸੋਚਦੇ ਹਨ ਉਹ ਉਸ ਜਗ੍ਹਾ ਵੀ ਪੁਲ 


ਬਣਾਉਣ ਦਾ ਵਾਅਦਾ ਕਰ ਦਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿੱਥੇ ਨਦੀ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
- ਨੈਕੜਾ' ਖੁਰਸ਼ ਚੇਵ 


ਨੇਤਾ ਉਹੀ ਰੈ ਜਿਹੜਾ ਰਸਤਾ ਜਾਣਦਾ ਹੋਵੇ। ਰਸਤੇ ਉੱਪਰ ਚਲਦਾ ਹੈ 
ਅਤੇ ਦੀ ੩ 
ਰਸਤਾ ਦਿਖਾਉਂਦਾ ਹੈ। ਗਿ 
4,੦੨੬੦੭੭੨੧ ਦੇ ਕੌਮ ਦੀ ਭਲਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਹੁਕਮਰਾਨਾਂ ਦੇ ਚੈਗੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਹੀ 
ਜ਼ਸਨ ਚਲਾਉਣਾ ਬਰੁਤ ਵੱਡਾ ਅਤੇ ਮਤਵਪੂਰਨ ਕਹੈ ਇਹ ਕੋਮ 
ਸਿਰਫ਼ ਨੇਤਾਵਾਂ ਉੱਤੇ ਨਹੀਂ ਛੱਡਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
- ਚੋਸ਼ਟਰ' ਬਾਊਲਸ' 
ਦੀ ਖੇਡ ਨਹੀਂ ਆਮ ਜ਼ਿੱਦਗੀ ਦੀ ਤਰੋਂਕੀ 
- ਪਾਲ ਫੇਲ ਸ਼ਟੱਨ 
ਨੱਬੇ ਚੀਸਦੀ ਰਾਜਨੀਤਿਕ ਬਾਕੀ ਦਸ ਫੀਸਦੀ ਦੀ ਬਦਨਾਮੀ ਦਾ ਬਾਵਨ 
੍ -. ਗੋਰਗੀ ਕਸੰਜਰ 
ਨਾਗਰਿਕ ਉਦੇਸ਼ ਦੇ ਲਈ ਪ੍ਰਮਾਫੁ ਊਰਜਾ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿਚ 
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__ ਰਾਜਨੀਤੀ ਪੈਸੇ ਅਤੇ ਤਾਕਤ 
ਦਾ ਰਸਤਾ ਹੈ। 


ਨ 
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ਜਾਇਜ ਹੈ। ਰ੍ 
- ਲਾਕ' /ਸਰਾਫ 
ਮੈਂ ਸਰਕਾਰ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਦੀ ਆਲੋਚਨਾ ਇਸ ਲਈ ਕਰਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ 
ਕਿ ਇਸ ਤੋਂ ਸਬਕ ਲੈ ਕੇ ਉਹ ਔਗੇ ਵਧ ਸਕੇ। 
- ਜਾਰਜ ਝਰਨਾਰਡ ਸਾਨ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਲਈ ਮਨੁੱਖੀ ਨੀਤੀ ਨੂੰ ਛੋਡਣਾ ਮੁਆਫ਼ੀ ਯੋਗ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
- ਜੈਨੇਦਰ ਕੁਖ਼ਾਰਾ 
ਮੌਤ ਤੋਂ ਬਾਅਦ ਵੀ ਮੈਂ ਜਿਉਂਦਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿਉਂਕਿ ਭਾਰਤ ਵਰਸ 
ਦੀ ਜਿਹੜੀ ਸੇਵਾ ਮੈਂ ਇਕ ਜਨਮ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਿਆ ਉਹ ਸ਼ਾਇਦ ਦੂਜੇ ਜਨਮ 
ਵਿਚ ਕਰ ਸਕਾਂ। 
- ਗੰਬੈਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੌਰ 
ਸਾਡਾ ਦੇਸ਼ ਗਰੀਬ ਨਹੀਂ' ਹੈ, ਨਾ ਹੀ ਇਥੇ ਸੋਮਿਆਂ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ ਅਗਰ 
ਦਾ "ਮਮ ਆਦਮੀ ਜਿਸਨੇ ਜਿਹੀ 
| 
- ਅਗਿਆਤ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਮਨੁੱਖੀ ਸਬਧਾਂ ਵਿਚ ਹਿਸਾ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਉਪਜਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
- ਜੈਨੌਦਰ' ਕੁਸ਼ਾਰ' 
ਰੇ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਚੋਗਿਆਈ ਹੀ ਲੋਕਤਤਰੀ ਸਾਸ਼ਨ ਦਾ ਮੂਲ ਸਿਧਾਂਤ 
| 
- ਰਾਜ ਗੋਪਾਲਾ ਅਚਾਰੀਆ 
ਅਸੂਲੀ ਜਮਹੂਰੀਅਤ ਉਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹੋਵੇ, ਲੋਕਾਂ ਦੁਆਰਾ 
ਹੋਵੇ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹੋਵੇ। 
- ਇਬਰਾ/ਹਿਮ' /ਲਕਨ 
ਸਿਆਸਤ ਵਿਚ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਅਸੂਲਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਜਾਣ_ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਸਿੱਖ ਲੈਣੀ -ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਦੇਸ਼ ਦਾ ਭਵਿੱਖ ਨੇਤਾਵਾਂ ਅਤੇ ਮੈਤਰੀਆਂ ਦੀ ਮੁਠੀ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਲੋਕਾਂ ਦੇ 
ਹੌਥਾਂ ਵਿਚ ਹੈ। 
- ਯਸ਼ਪਾਲ 
ਅਧਿਕਾਰ ਮਿਲਣਾ ਚੰਗੀ ਗੋਲ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਧਿਕਾਰਾਂ 
ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 
- ਆਗਿਆਡਾ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਲਈ ਮਾਨਵ ਨੀਤੀ ਨੂੰ ਛਡਣਾ ਕਦੀ ਵੀ ਮੁਆਫ਼ੀ ਯੋਗ ਨਹੀਂ 


- ਜੈਨੇਦਰ ਕੁਮਾਰ - 
ਰਾਸ਼ਟਰ ਨੂੰ ਜੋਸ਼ ਉਤਸ਼ਾਹ ਅਤੇ ਉਤੇਜਨਾ ਦੇ ਨਾਲ ਵਿਵੇਕ ਧੀਰਜ ਅਤੇ 
ਪੂਸੈੱਧ ਕੁਟੋਸ਼ਨਾਂ/ 144 


9 53900 1301 5010 1। ੬00੧ 1੧31101316100੧0131.0।੧ 


ਢੂਰਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਦੀ ਵੀ ਉਨੀ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। 


| 
ਨੇਤਾ ਦਾ ਪਹਿਲਾ ਕਰਤਵ ਲੋਕਾਂ ਦੀਆਂ ਉਮੀਦਾਂ ਨੂੰ ਜਿਉਂਦਾ ਰਖਣਾ | 
ਉਹ ਸਰਕਾਰ ਚੋਗੀ ਮੈਨੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜਿਹੜੀ ਛੋਟੇ ;ਨਕਲ ਇਉ 
ਦੁ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਮਨੁੱਖ ਨਾਲ ਹੋਈ 
ਵਧੀਕੀ ਨੂੰ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਮੈਨਦੀ ਹੋਵੇ। ਵਾਂ ਰ 
| 
| 
| 
| 


- ਮੈਲ 
ਸਾਰੀਆਂ ਰਾਜਸੀ ਪਾਰਟੀਆਂ ਆਖਰਕਾਰ ਆਪਣਾ ਝੂਠ ਖਾ ਕੇ ਮਰਦੀਆਂ 
ਹਨ। 11 


- ਡਾ. ਅਰਥਥਨਾਟ 

ਉਹ ਸਰਕਾਰ ਚੈਗੀ ਮੈਨੀ ਜਾਵੇਗੀ ਜਿਹੜੀ ਛੋਟੇ ਤੋਂ ਛੋਟੇ ਮਨੁੱਖ ਨਾਲ ਹੋਈ 
ਵਧੀਕੀ ਨੂੰ ਸਭਨਾਂ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਮੈਨਦੀ ਹੋਵੇ। 

- ਸੈਲਨ 

ਜਿਹੜਾ ਹੁਕਮਰਾਨ ਜਨਤਾ ਦੀ ਅਵਾਜ ਉੱਪਰ ਧਿਆਨ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦਾ। 


ਜਨਤਾ ਉਸ ਨੂੰ ਪਦ ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
- ਚਾਣਕਿਆ 


ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਸੁਨਹਿਰੀ ਸੁਪਨੇ ਦਿਖਾਕੇ ਆਪਣਾ ਰਾਜ ਕਾਇਮ ਰੌਖਣਾ 
ਨੇਤਾ ਦਾ ਕੈਮ ਹੈ। 
- ਚਾਣਕਿਆ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਲੋਕਤੇਤਰੀ ਰਾਜ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਮਹੋਂਤਵਪੂਰਨ ਪਛਾਣ ਉਸਦੀ 
ਅਰਥ ਵਿਵਸਥਾ ਤੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਥਮਸ਼ ਜੈ ਰਸ਼ਨ 
ਇਹ ਸੋਚ ਗਲਤ ਹੈ ਕਿ ਜਿਹੜਾ ਜਿੰਨਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਸ਼ੋਰ ਮਚਾਉਂਦਾ ਹੈ, 
ਉਹ ਜਨਤਾ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਚਾਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਔਡਮੰਡ ਬਰਕ' 


ਲੋਕਤੇਤਰ ਦਾ ਅਰਥ ਸਲਾਹ ਮਸ਼ਵਰੇ ਨਾਲ ਸਰਕਾਰ ਚਲਾਉਣਾ ਹਾ ਹੈ 
= ਬੋ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 

ਪਰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਇਹ ਅਸਫਲ ੧=੧੫੧< 

ਰਾਜਾ ਨੂੰ ਸਵੈ ਹਿੱਤ ਨਾਲੋਂ ਦੇਸ਼ ਹਿੰਤ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਸਮਝਣਾ ਚਾਹੀਦਾ 

- ਚਾਣਿਕਿਆ 

ਇਹ ਨਾ ਸੋਚੋ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਸਮਾਜ ਨੇ ਕੀ ਦਿੱਤਾ ਬਲਕਿ ਇਹ ਸੋਚੋਂ ਕਿ ਅਸੀਂ 

ਤੇ ਨ ਦੇ ਰਹੇ ਹਾਂ। 

ਸਮਾਜ ਅਤੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਨੂੰ ਕੀ ਦੇ ਰਹੇ ਿ੧੦=>-੨- ੧-੨ 

ਜਿਹੜਾ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸੌਚੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਨੂੰ ਪਰਖ ਦੀ ਲੌੜ ਨਹੀਂ 

ਰਰਿਦੀ। - ਵਾਲਟੇਅਰ ___ 
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ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਉਨਤੀ ਲਈ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਨੂੰ ਜਿਊਂਦਾ ਰੌਖਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ 


- ਅਗਿਆਤਾ 
ਰਾਜਨੀਤਕ ਬਿਰਤੀ ਕਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਸਮਝੌਤੇ ਅਤੇ ਗੱਠਜੋੜ ਕਰਕੇ ਇਕ ਦੂਜੇ 
ਨੂੰ ਪੌੜੀ ਬਣਾਕੇ ਉਪਰ ਚੜ੍ਹਦੇ ਹਨ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਸੁੜੌਤਰ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਸਾਰ ਸਰਕਾਰੀ ਦਫ਼ਤਰਾਂ ਨੂੰ ਸੈਸਥਾਵਾਂ ਸਮਝਣ ਵਿਚ 
ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਉਸ ਨੂੰ ਦੇਸ ਦੇ ਭਲੇ ਲਈ ਸੌਪੇ ਗਏ ਹਨ ਇਹ ਕਿਸੇ ਇਕ ਵਿਅਕਤੀ 
ਜਾਂ ਪਾਰਟੀ ਦੇ ਲਾਭ ਲਈ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
- ਲਾਹਨਗੀ ਕਾਲਾਹਨ 
ਪ੍ਰੈਸ ਦੀ ਤਾਕਤ ਬਹੁਤ ਵੱਡੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਵਿਦਰੋਹ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨਾਲੋਂ 
ਵੌਂਡੀ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀ। 
- ਲਾਰਡ ਨਾਰਥਕ/ਲਿਫ 
ਸਿਆਸਤ ਵਿਚ ਜੋਗ ਵਰਗਾ ਉਤਸ਼ਾਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਖਤਰਨਾਕ ਵੀ 
ਓਨੀ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੈਗ ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਇਕ ਵਾਰ ਮਰਦੇ ਹੋ ਪਰ ਸਿਆਸਤ ਵਿਚ ਵਾਰ 
ਵਾਰ। 
- /ਫੈਸ਼ਟਨ' ਚਰਚਲ' 
ਲੋਕਤਤਰ ਵਿਚ ਫਰਜਾਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਜ਼ਿਆਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
- ਆਚਾਗੀਆ ਨ/ਰੋਦਰ ਦੇਵ 
ਸਿਆਸਤ ਵਿਚ ਇਨਸਾਨ ਨੂੰ ਅਸੂਲਾਂ ਤੋਂ ਉੱਪਰ ਉੱਠ ਜਾਣ ਦੀ ਜਾਂਚ 
ਸਿੱਖ ਲੈਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਹੁਕਮਰਾਨਾ ਦੇ ਚੈਗੇ ਕੰਮਾਂ ਨਾਲ ਹੀ ਕੌਮ ਦੀ ਭਲਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਚਾਣਕਿਆਂ 
ਜੇਕਰ ਐਨ੍ਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਅਗਵਾਈ ਕਰਨ ਵਾਲਾ ਵੀ ਅਨ੍ਹਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਸਾਰੇ 
ਖੂਹ ਵਿਚ ਹੀ ਡਿੱਗਣਗੇ। ਟ 
- ਬਾਈਸ਼ਲ 
ਸਭ ਤੋਂ ਚੈਗੀ ਸਰਕਾਰ ਉਹੀ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਾਨੂੰ ਖੁਦ ਆਪਣੇ ਉੱਪਰ ਸਾਸ਼ਨ 
ਕਰਨਾ ਸਿਖਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
- ਛੋਟੇ 


ਵਿਰੋਧੀ ਧਿਰ ਦਾ ਫਰਜ ਬਹੁਤ ਸੌਖਾ ਹੈ। ਸਭ ਕਾਸੇ ਦਾ ਵਿਰੋਧ ਕਰਨਾ 

ਪਰ _ਤਜਵੀਜ ਕੁਝ ਵੀ ਨਾ ਕਰਨਾ। 
- ਲਾਰਡ #ਰਬਾ 
ਇਮਾਨਦਾਰ ਬਣੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨਾਲ ਲਗਾਤਾਰ ਲੜਾਈ 
ਲੜਨੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਇਹ ਲੜਾਈ ਕੁਝ ਚੋਣਵੇ ਅਸੂਲਪ੍ੁਸਤ ਤੇ ਜਾਗਦੀ ਜਮੀਰ 
ਬਿਨ ਲਲਮਸਕਦੇ (ਹਨ । - ਅਗਿਆਤਾ 
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| 


ਰਾਜਨੀਤੀ ਚਿਤਨ ਦਾ ਨਹੀਂ ਕਾਰਜ ਅਤੇ ਅਣਖੌਕ ਜਦੋ ਜਹਿਦ ਦਾ ਖੇਤਰ 


ਲੌਕ ਪੌਖੀ ਸੌਤਾ ਦੇ ਕੈਮ ਵਿਚ ਜੁਟੇ ਰਹਿਣਾ ਹੀ ਨਿਆਂ ਹੈ। 
- ਡਜ਼ ਰੈਲਾਂ 
ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਸਮਾਜ ਹੈਦਾ ਹੈ ਉਹ ਜਿਹੇ ਰਾਜਸੀ ਆਗੂ ਅਤੇ ਉਹ ਜਿਹੀ 
ਹੀ ਸਰਕਾਰ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸਾਡੇ ਆਗੂ ਸਾਡਾ ਹੀ ਰੂਪ ਹਨ। 
$ - #ਆਗਿਆਤਾ 
ਲੋਕਤੇਤਰ ਲਈ ਰਾਜਨੀਤਕ ਦਲਾਂ ਦੀ ਹੋਂਦ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਚੰਗਿਆਈ ਹੀ ਲੋਕਤੈਤਰੀ ਸਾਸ਼ਨ ਦੀ ਸਫ਼ਲਤਾ 
ਮੂਲ ਸਿਧਾਂਤ ਹੈ। 
- ਰਾਜ ਗੰਪਾਲਾਚਾਗੀ 
ਸਾਡੇ ਲੋਕ ਰਾਜ ਲਈ ਇਹ ਵਧੀਆ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਮਤਭੇਦਾਂ ਨੂੰ ਤਿੱਖੇ 
ਕਰਨ ਦੀ ਬਜਾਏ ਸਹਿਮਤੀ ਦੇ ਦਾਇਰੇ ਨੂੰ ਵਧਾਈਏ। 
- ਡਾ. ਮਨਮੋਹਨ ਆ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਅਤੇ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਇਕੌਠੇ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦੇ। 
- ਹੋਖ਼ਰ 
ਭਾਵੇਂ ਅਸੀਂ ਰਾਜਨੀਤੀ ਵਿਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਨਾ ਵੀ ਲਈਏ ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੀ 
ਸਾਡੇ ਵਿਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਬਣੀ ਰਹਿਦੀ ਹੈ। 


- ਅਗਿਆਤ 
ਬਾਰੇ ਸੋਚਣਾ ਤਾਂ ਦੂਰ ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ। ॥॥ 
ਿ -ਅਗਿਆਤਾ [॥ 
ਹ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਸਾਰੀ ਕਲਾ ਉਸ ਦੀ ਇਮਾਨਦਾਰੀ ਵਿਚ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਹੱ | 
- ਬੋਮਸ਼ 
ਸਵਾਰਥੀ ਜਾਂ ਪੌਖਪਾਤੀ ਨੌਤਾ ਜਿਥੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਪਤਨ ਲਈ ਜਿੰਮੇਵਾਰ 
ਦ ੫ 01 
ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟ ਸਿੱਧ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਰ 

ਰਾਸ਼ਟਰ ਉੱਪਰ ਹਮਲੇ ਅਤੇ ਅਪਮਾਨ ਨੂੰ ਸਹਿਣਾ ਅਹਿੰਸਾ ਨਹੀਂ ਕਾਇਰਤਾ 
_ ਡਾ: ਰਮ਼ਧਾਗਾੰ /ਨੰਘ ਦਿਨਕਰ 
ਇਕ ਵਾਰ ਮੋਤਾ ਮਿਲਣ ਉਤੇ ਉਸਨੂੰ ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੀਮਤ ਤੇਂ ਬਣਾਈ ਰੌਖੂਣ 

ਦੀ ਲਾਲਸਾ ਅਕਸਰ ਸੌਤਾਧਾਰੀਆਂ ਵਿਚ ਪੈਦਾ ਹੋਂ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
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ਦੇਸ਼ ਦੀ ਤਰੋਕੀ ਖਜ਼ਾਨੇ ਦੀ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਉਪਰ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
- ਚਾਣਕਯ 
ਸਾਰੀਆਂ ਸਰਕਾਰਾਂ ਦਾ ਉਦੇਸ਼ ਸਮਾਜ ਦਾ ਸੁੱਖ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
- ਵਾ/ਸ਼ੋਗਟਨ 
ਜੋ ਵੀ ਅਧਿਕਾਰ ਦੂਸਰੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਾਗਰਿਕ ਹੋਣ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਰਨ 
ਉਹ ਅਧਿਕਾਰ ਉਸੇ ਸੀਮਾ ਤੌਂਕ ਮੈਨੂੰ ਵੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 
- ਲਾਸ਼ਕਾ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਹੈ ਤਾਂ ਸਿਆਣਪ ਨਾਲ ਵੱਡੇ ਫੈਸਲੇ ਕਰਨ ਦਾ ਖੇਤਰ। ਪਰ 
ਚਤਰਾਈ ਅਤੇ ਚਲਾਕੀ ਦੇ ਪ੍ਧਾਨ ਹੋਣ ਕਾਰਨ ਇਹ ਖੇਤਰ ਬਦਨਾਮ ਹੋ ਗਿਆ 
ਹੈ। 


ਹਸ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਲਈ ਇਨਸਾਨੀਅਤ ਦੇ ਤਿਸ਼ਤੇ ਹੂੰ ਫਿਦ 
ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। . 
- ਅਗਿਆਤ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕੋਈ ਜੂਆ ਨਹੀਂ। 
- ਡੋਲ ਰਇਲ 
ਮੈਂ ਇਸ ਸਿੱਟੇ ਤੇ ਪਹੁੰਚਿਆ ਹਾਂ ਕਿ ਸਿਆਸਤ ਇੰਕ ਐਸਾ ਗੈਭੀਰ ਮਸਲਾ 
ਹੈ ਜੋ ਕੇਵਲ ਸਿਆਸਤਦਾਨਾਂ ਦੇ ਰਹਿਮ ਤੇ ਨਹੀਂ ਛੋਡਿਆ ਜਾ_ਸਕਦਾ। 
- ਜਰਨਲ ਡ#ਗਾਲ਼ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪਰਿਵਾਰ ਹੂੰਦਾ ਹੈ ਦੇਸ਼ ਵੀ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ 
ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਦੇਸ ਹੋਵੇ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸੈਸਾਰ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਲੰਹਨ ਪਾਲ 
ਕਿਹੜਾ ਦੇਸ ਹੈ ਜੋ ਆਪਣੀ ਸੁਤਤਰਤਾ ਨੂੰ ਸੁਰਖਿਅਤ ਰੌਂਖ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਜੇ ਉਸ ਦੇ ਸਾਸ਼ਕਾਂ ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਤੇ ਇਹ ਤਾੜਨਾ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਏ ਕਿ ਉੱਥੇ ਦੇ 
ਲੋਕਾਂ ਵਿਚ ਟਕਰਾਉ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 
- ਥਾਮਸ਼ ਜੰਫਰਸ਼ਨ` 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਜਵਾਲਾ ਸਮਾਨ ਹੈ ਇਹ ਜਿਥੇ ਚਾਹਵੇ ਜਦੋਂ ਚਾਹਵੇ ਮਚ 
ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਸਮਾਜਕ ਚੇਤਨਾ ਨਾਲ ਹੀ ਮੂਲ ਜਾਂ ਦੂਸਰੇ ਅਧਿਕਾਰਾਂ ਦੀ ਰੌਖਿਆ ਕੀਤੀ 
ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਭਮ' ਰਾਓ ਅੰਬੇਦਕਰ 
ਸਵਾਰਥੀ ਜਾਂ ਪੇਖਪਾਤੀ ਨੇਤਾ ਜਿਥੇ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੇ ਪਤਨ ਲਈ ਜਿਮੇਵਾਰ 
ਰੁਦੇ ਹਨ ਉਥੇ ਅਜਿਹੇ ਨੌਤਾਵਾਂ ਦੀਆਂ ਨੀਤੀਆਂ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਚੰਗੀ ਨਾਗਰਿਕਤਾ 
ਦੇ ਰਸਤੇ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟ ਵੀ ਸਿੰਧ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਰ੍ 
- ਅਗਿਆਤ 
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ਸਾਸ਼ਕਾਂ ਦੇ ਚੰਗੇ ਕਰਮਾਂ ਨਾਲ ਕੌਮ ਦੀ ਭਲਾਈ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
ਰਿ - ਚਾਣਕਿਆ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਕੇਵਲ ਖੇਡ ਨਹੀਂ ਹੈ ਇਸ ਉੱਪਰ ਤਾਂ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦਾ ਵਰਤਮਾਨ 
ਅਤੇ ਭਵਿੱਖ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
- #ਜਰਾਇਲਾ 
ਜਿਸ ਦੇਸ ਦਾ ਰਾਜਸੀ ਨੇਤਾ ਬੇਈਮਾਨ ਹੋਵੇ ਉਹ ਦੇਸ਼ ਉਜੜਿਆ 
ਸਮਝੋਂ। ਜਿਸ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਜਨਤਾ ਅਗਿਆਨੀ ਹੋਵੇ ਉਹ ਦੇਸ਼ ਉਜੜਿਆ ਹੀ ਸਮਝੋ ਜਿਸ 
ਦੇਸ਼ ਦਾ ਲੇਖਕ ਵਿਕਾਊ ਹੋਵੇ ਫਰੇਬੀ ਹੋਵੇ ਕਾਇਰ ਹੋਵੇ ਉਹ ਦੇਸ਼ ਬਰਬਾਦ ਹੋਇਆ 
ਹੀ ਸਮਝੋ। 
- ਅੱਗਆਤਾ 
ਉਹ ਦੇਸ਼ ਮਹਾਨ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਜਾਤ ਪਾਤ ਅਤੇ ਕੌਮਾਂ ਦੇ ਨਸਲੀ ਭੇਦਭਾਵ 
ਰੌਖ ਕੇ ਕਿਸੇ ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਨਹੀਂ` ਕਰਦੇ ਅਤੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਨੀਵਾਂ ਨਹੀਂ ਵਿਖਾਉਂਦੇ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਵੌਨਟਰ' ਔਨ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਮਨੁੱਖੀ ਸਬੈਧਾਂ ਵਿਚ_ਹਿਸਾ ਦੀ ਜ਼ਹਿਰ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
- ਜੈਨੰਦਰ ਕੁਆਰਾ 
ਰਾਜਨੀਤੀ ਦੁਆਰਾ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਕਰਨਾ ਝੂਠੀ ਆਸ਼ ਹੈ। 
- ਕਾਰਲ 
ਸਿਆਸੀ ਦਾਅ ਪੇਚ ਸਿਰਫ਼ ਚੋਣਾਂ ਦੇ ਦਿਨਾਂ ਵਿਚ ਹੀ ਚੰਗੇ ਲੌਗਦੇ ਹਨ 
ਬਾਕੀ ਸਾਰੀ ਸਿਆਸੀ ਕਾਰਵਾਈ ਤਾਂ ਵਿਕਾਸ ਮੁਖੀ ਵਾਤਾਵਰਨ ਸਿਰਜਣ ਵੱਲ ਹੋਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
- ਡਾ. ਏ. ਪੀ. ਅਬਦੁਲ ਕਲਾਮ 
ਜੇ ਸਿਆਸਤ ਧਰਮ ਅਤੇ ਜਾਤ ਪਾਤ ਦੇ ਫਰਕਾਂ ਦੀ ਲੁਟ ਖਸੁਟ ਤ 
ਅਧਾਰਤ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਇਸਦਾ ਨਤੀਜਾ ਮਾੜਾ ਹੀ ਰਹੇਗਾ। 
ਆ ਤ 
ਸਾਨੂੰ ਵਿਕਾਸ ਦੇ ਇਹੋ ਜਿਹੋ ਰੂਪ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜਿਸ ਵਿਚ ਸਰਕਾਰ 
ਖੁਲੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਅਤੇ ਇਕ ਕ੍‌ੱਲ੍ਹੇ ਅਰਥਚਾਰੇ ਦੀ ਗਾਰੈਟੀ ਦਿੰਦਿਅ 
ਲੋਕ ਭਲਾਈ ਲਈ ਪੈਸਾ ਖਰਚਣ ਦੀ ਸਮਰੌਥਾ ਹਾਸਲ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
ਲੋਕ ਲੁਭਾਉ ਨੀਤੀਆਂ ਤੋਂ ਪਰਹੇਜ ਕਰਦਿਆਂ ਅਤੇ ਔਖੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਂਦਿਅ 
ਲਥੇ ਸਮੇਂ ਲਈ ਕਿਸੇ ਅਹੁਦੇ ਤੇ ਰਹਿਣਾ ਸਿਆਸੀ ਪ੍ਰਬੋਧ ਕਲਾ ਦਾ ਸਹੀ ਨਮੂਨਾ 
ਰਮ - 
ਦਰ ਔਤਿਆਚਾਰ ਕਰਨਾ ਹੈ। 
ਦੇਸ਼ ਲਈ ਔੱਤਿਆਚਾਰ ਕਰਨਾ, ਦੇਸ਼ ਉਤੋਂ ਹੀ ਪਿ 
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ਹੁਕਮਰਾਨ ਉਹੀ ਉਤਮ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਅਵਾਮ ਨੂੰ ਸੁਖੀ ਰੌਖੇ ਅਤੇ ਆਪਣੇ 
ਤੋਂ ਦੂਰ ਬੈਠਿਆਂ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਤੀ ਖਿੰਚ ਰੌਖਦਾ ਹੋਵੇ। 


- ਕਨ/ਫਊਗੀਅਸ਼ 
| ਰਾਜਨੀਤਕ ਸੁਧਾਰ ਲਈ ਘੜੀਆਂ ਬਹੁਤੀਆਂ ਸਕੀਮਾਂ ਬਾਰੇ ਜਾਣ ਕੇ 
ਕੇਵਲ ਹੌਸਿਆ ਹੀ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

- ਮਰਅਲ ਜੱਹਨਸ਼ਨ 


ਜਿਸ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਮਾਨ ਸਨਮਾਨ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜਿਊਣ ਲਈ ਸਾਧਨ 
ਨਾ ਹੋਣ ਆਪਣੇ ਦੋਸਤ ਰਿਸ਼ਤੇਦਾਰ ਨਾ ਹੋਣ ਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵਿੱਦਿਆ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਰਹਿਣਾ ਨਹੀਂ ਚਾਹੀਦਾ। 
- ਸਫਾ /ਵਵੇਕਾਨੰਦ' 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਦਾ ਜੇਹਾਦ ਧਰਮ ਯੁੱਧ ਸਰਵ ਉੱਚ ਹੈ। 
- ਹਜਰਤਾ #ਹੰਮਦਾ 
___ ਸੱਭ ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਰਕਾਰ ਉਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਘੋਟ ਸਮਾਂ ਹਕੂਮਤ 
ਕਰੇ। 
- ਸੰਹਨ ਸ਼ਲੰਫਨ 
ਬਣਿਆ ਅੱਜ ਪੰਜਾਬ ਹੈ ਗੈਸ ਚੈਬਰ ਜਮਾਂ ਸਿਖਰ ਤੇ ਹੈ ਤਾਪਮਾਨ ਹੋਇਆ 
ਭੋਲਾ ਜੱਟ ਨਾ ਜਾਣਦਾ ਔਂਗ ਕਾਰਨ ਉਹਦਾ ਆਪਣਾ ਕਿੰਨਾ ਨੁਕਸਾਨ ਹੋਇਆ। 
ਭਾਵੇ ਬਣੇ ਕਾਨੂੰਨ ਨੇ ਸਖ਼ਤ ਐਪਰ ਨਹੀਂ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕਦੀ ਚਲਾਨ ਹੋਇਆ। ਨੇਤਾ 
ਦੇਖਦੇ ਨੇ ਵੋਟ ਰਾਜਨੀਤੀ ਭਾਵੇਂ ਲੋਕਤਾ ਦਾ ਜਾਵੇ ਘਾਣ ਹੋਇਆ। 
- ਅਮਰਜੀਤ /8% /ਵਿੱਲ 
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ਮਨ, ਦਿਲ 


ਗੁਣਾਂ ਨਾਲ ਭਰਿਆ ਮਨ ਸਵਰਗ ਹੈ ਤੇ ਔਗੁਣਾਂ ਵਿਚ ਗਰਕ_ਹੋਇਆ 

ਮਨ ਨਰਕ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ ਹਰ ਇਨਸਾਨ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਹੀ ਉਸ ਲਈ ਸਵਰਗ ਅਤੇ 
ਨਰਕ ਦਾ ਨਿਰਮਾਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

- ਸੰਤਾ ਕਨਟਊਗੀਅਸ਼ 


ਮਨੁੱਖੀ, ਹੁਕੂਕ ਮਾਨਵੀ ਮਨ ਨਾਲ ਜੁੜੇ ਹੋਏ ਹਨ। ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਅਜਿਹਾ 
ਆਦਰਸ਼ ਹੈ, ਜਿਸ ਲਈ ਲੜਨਾ ਤੇ ਮਰਨਾ ਜਾਇਜ ਹੈ। 
- ਰੱਥਰਟ' ਰਟਮੋਅਨਾਰਡ 
ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਨੂੰ ਸੈਭਾਲਦੇ ਹੋਏ ਮਨ ਨੂੰ ਸਦਾ ਸੁਤੰਤਰ ਅਤੇ ਨਿਰਪੈਂਖ 
ਰੌਖਣਾ ਇਹ ਵੀ ਇਕ ਕਲਾ ਹੈ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਵਿਆਹ ਦੋ ਦਿਲਾਂ ਦਾ ਇਕਰਾਰ ਹੈ। ਹੋਰ ਰਸਮਾਂ ਵਧਾਈਆਂ ਵੀ ਜਾ 
ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਤੇ ਘਟਾਈਆਂ ਵੀ। ਪਰ ਅਸਲੀ ਵਿਆਹ ਦੀ ਰਸਮ ਦੋ ਦਿਲਾਂ ਦਾ 
ਪੂਰਨ ਮਨੇਵਾ ਹੈ। 
- ਗੁਰਬਖਸ਼ /ਨੈਘ 
ਚੇਤਨ ਵਸਤੂ ਕੇਂਪੜੇ ਵਾਂਗ ਪਾਈ ਤੇ ਉਤਾਰੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂਕਿ 
ਅਚੇਤ ਮਨ ਦੀ ਅਵਸਥਾ ਬਦਲੀ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦੀ। 
- /ਨੈਗ ਮੰਡ ਫਰਰਇਡਾ 
ਮਨ ਦੀਆਂ ਭਾਵਨਾਵਾਂ ਦੀ'ਦਸ਼ਾ ਦਾ ਨਾਂ ਸੌਖ ਅਤੇ ਦੁੱਖ ਹੈ। 
- ਇਥਨੇ ਬ੍ਤੂਤਾ 
2 ਮਨ ਰੂਪੀ ਹਾਥੀ ਨੂੰ ਬੁੱਧੀ ਰੂਪੀ ਸੈਗਲਾਂ ਦੀ ਜਕੜ ਵਿਚ ਰੌਖਿਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 
- ਸੁਆਮੀ ਰਾਮ ਕ੍ਰਿਸਨ ਪਰਮ ਹੈਸ 
ਤੁਹਾਡੀ ਇੱਛਾ ਪੂਰੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਨਾ ਮਨ ਦੀ ਸਥਿਰਤਾ ਅਤੇ ਸੈਤੁਲਨ ਨਹੀਂ 


ਗੁਆਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
- ਸ਼ਤਿਆ ਸ਼ਾਂਈਂ ਝਾਬਾ 


ਜੋ ਵਿਅਕਤੀ ਆਪਣੇ ਮਨ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਕਦੇ ਵੀ 
ਪ੍ਤਿਭਾਸ਼ਾਲੀ ਵਿਅਕਤੀ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦਾ। 
- ਸਰਦਾਰ ਪਟੇ਼ 


ਜਿਹੜਾ ਮਨ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਜਿਸ ਨੂੰ ਝੁਕਣਾ ਜਾਂ ਛੋਟਾ ਬਣਨਾ 
ਨਹੀਂ ਆਉਂਦਾ ਜਿਹੜਾ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਰਾਹ ਨਹੀਂ ਛੱਡ ਸਕਦਾ ਉਹ 
ਜ਼ਿਦਗੀ 'ਚ ਕੁਝ ਨਹੀਂ`_ ਕਰ ਸਕਦਾ। 


ਜੋ ਖਸ ਇਕਲਾਂ ਜਿਉਣ ਦੀ ਕਿਬ ਕਰਦਾ ਉਹ ਜੀਵਨ ਦਿ ਦ 
ਪੁਸ਼ੈੱਧ ਕੁਟੋਸ਼ਨਾਂ/ 157 


9। 5301੫ 1801 5010 |। ੬00੧ 1110115100%੧%01310।੧ 


ਨਹੀਂ` ਹੁਦਾ ਜੇ ਉਹ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦੀ ਧੜਕਨ ਨਹੀਂ ਸੁਣਦਾ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਦਿਲ ਮੁਰਝਾ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਜੇ ਉਹ ਸਿਰਫ਼ ਆਪਣੀਆਂ ਹੀ ਸੋਚਾਂ ਵਿਚ ਗਲਤਾਨ ਰਹੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ 
ਮਨ ਸੁਗੜ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਪਰਲ ਬਕ 
ਅਸਲੀ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਲਵਜਾਂ ਵਿੱਚ ਨਹੀਂ ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਦਿਲ ਦੇ ਭਾਵਾਂ ਨਾਲ 
ਕੀਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
- ਗੁਰਬਖਸ਼ /ਨੰਘ` 
ਦਿਲ ਵਿਚਲੀ ਥੋੜੀ ਜਿਹੀ ਥਾਂ ਹੀ ਇਸ ਕਾਇਨਾਤ ਜਿਨੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਹੈ 
ਇਥੇ ਹੀ ਸਵਰਗ ਅਤੇ ਧਰਤੀ ਹਨ ਇਥੇ ਹੀ ਸੂਰਜ ਚੈਦਰਮਾ ਅਤੇ ਤਾਰੇ ਹਨ ਔਗ 
ਬਿਜਲੀ ਅਤੇ ਹਵਾਵਾਂ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਸਗੋਂ ਜੋ ਕੁਝ ਇਸ ਸਮੇਂ ਹੈ ਅਤੇ ਜੋ ਕੁਝ ਨਹੀਂ 
ਹੈ ਉਹ ਸਭ ਕੁਝ ਹੀ ਇਸ ਵਿਚ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। 
3 - ਉਪਨਿਸ਼ਦ 
ਇਕ ਚੈਗਾ ਦਿਲ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਸਾਰੇ ਦਿਮਾਗਾਂ_ ਤੋਂ ਬਿਹਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਐਡਵਰਡ /ਲਿਟਨਜ' 
ਜਿਸ ਦੇ ਮਨ ਵਿਚ ਸ਼ੈਕਾ ਭਰੀ ਹੋਈ ਹੈ ਉਸ ਲਈ ਨਾ ਇਹ ਲੌਕ ਨਾ 
ਪ੍ਰਲੋਕ ਤੇ ਹੀ ਸੁੱਖ ਹੈ। 
- ਫੋਦਾ ਫਿਆਸਾ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਮਨ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ` ਵੌਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਹੈ ਇਹੀ ਉਸ ਨੂੰ ਵਿਕਾਰਾਂ 
ਵਿਚ ਪਾਉਂਦਾ ਹੈ। 
- ਓਸ਼ੋ ਰਜਨਸਿ 


ਈਸ਼ਵਰ ਪੂਜਾ ਕਰਨ ਦੀ ਸਾਡੀ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਦੇਖਦਾ ਉਹ ਤਾਂ ਸਾਡੇ 

ਮਨ ਨੂੰ ਦੇਖਦਾ ਹੈ। 
- ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂ 
ਖੁਸ਼ੀ ਸਰੀਰ ਲਈ ਲਾਹੋਵੇ ਹਦ ਹੈ ਪਰ ਮਨ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਬਾਲੀ ਸਿਰ ਵਖ 


.ਹੀ ਬਣਾਉਂਦਾ ਹੈ। 


- ਪੂਹਏਖ਼ਰ ਐਡਿਓ 
ਜਿਹੜਾ ਵਿਚਾਰ ਤੇ ਅਹਿਸਾਸ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮਨ ਐਦਰ ਉਭਰਦਾ ਹੈਂ 
ਉਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਂਧ ਸੁਭਾਵਿਕ ਤੇ ਅਸਲੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਰਿਚਰਡ ਲਵਲੰਸ' 
ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰੇ ਮਨ ਤੋਂ ਵੌਡਾ ਮੈਦਰ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
- ਸੁਆਮੀ ਰਮ ਤੀਰਥਾਂ 
ਮਨੁੱਖੀ ਮਨ ਦੀਆਂ ਉਚਾਈਆਂ ਦਾ ਨਾ ਕੋਈ ਹੌਦ ਬਨਾ ਹੈ - ਨਾ ਇਸ 
ਦੀਆਂ ਨਿਵਾਈਆਂ ਦੀ ਕੋਈ ਥਾਹ। ਇਸ ਵਿੱਚ ਜੇ ਉੱਡਣ ਦੀ ਅਪਾਰ ਸ਼ਕਤੀ ਹੈ 
ਤਾਂ ਡਿੱਗਣ ਦੀ ਨਿਰਬਲਤਾ ਓਦੂ ਕਿਤੇ ਵਧ ਹੈ। 
- ਨਾਨਕ /ਨੰਘਾ 
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ਰੌਬ, ਪਰਮਾਤਮਾ, ਦੁਆ 


ਏਕਤਾ ਰੌਬ ਲਈ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਸਾਡੇ ਸਾਰਿਆਂ ਲਈ ਸਰਵੋਤਮ ਅਹਿਮੀਅਤ 

ਰੌਖਦੀ ਹੈ। 
- ਚਾਰਸ਼ਲ਼ /ਡੈਕਨਸ਼ 
ਨਸਲੀ ਵਿਤਕਰਾ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਅਤੇ ਧਰਮਾਤਮਾ ਦੁਆਰਾ ਪੈਦਾ ਕੀਤੇ ਮਨੁੱਖ 

ਦਾ ਅਪਮਾਨ ਹੈ। 

- ਰਾਬਰਟ` ਰੱਸੀ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀਆਂ ਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦਾ ਉੱਤਮ ਨਿਯਮ ਹੈ ਅਤੇ 
ਜੇਕਰ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੂਰੀਆਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਸਵਰਗ ਦੀ ਉਮੀਦ ਨਹੀਂ ਰੌਖਣੀ 

ਚਾਹੀਦੀ। 


- ਸਨਸ਼ਊੰਗਮੂਨਾ 
ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਮਹਾਨ ਸਚਾਈ ਦੀ ਉਲੈਘਣਾ ਕਰਕੇ ਝੂਠੇ ਵਿਖਾਵਿਆਂ 
ਨਾਲ ਨਾ ਤਾਂ ਕਦੇ ਰੌਬ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਵਧਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਲੋਕਾਂ 
ਦਾ ਭਲਾ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਨੌਥੈਨਅਲ ਹਾਥਾਰਨ 
ਮਾਨਵਤਾ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਹੀ ਰੌਬ ਨਾਲ ਪ੍ਰੇਮ ਹੈ ਪੁਜਾਰੀ ਆਪਣੀਆਂ ਔਖਾਂ 
ਬੈਦ ਕਰਕੇ ਕਿਸਦੀ ਪੂਜਾ ਕਰ ਰਿਹਾ ਹੈ। ਔਖਾਂ ਖੋਲ੍ਹਕੇ ਵੇਖ ਰੋਬ ਉਥੇ ਹੈ ਜਿਥੇ 
ਹਲਵਾਹਕ ਸਖਤ ਜ਼ਮੀਨ ਵਾਹੁੰਦਾ ਹੈ' ਜਿੱਥੇ ਮਜ਼ਦੂਰ ਰੋੜੀ ਕੁਂਟਦਾ ਹੈ। 
- ਗੰਬੰਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੌਰ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਦੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਖੁਦ ਬੁਲਾਉਂਦੇ ਹਾਂ- ਇਹ ਰੋਬ ਦੇ ਭੇਜੇ ਹੋਏ ਨਹੀਂ 
ਆਉਂਦੇ। 
- ਮੋਗੀ ਕੌਰੇਲੀ 


ਰੌਬ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਮਦਦ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੀ ਮਦਦ ਆਪ ਕਰਦੇ ਹਨ। 

- ਏ #ਡਨੀ 

ਉੱਪਰਲੀ ਕਮਾਈ ਵਾਲੇ ਦੀ ਥੋੜੇ ਅਰਸੇ ਵਿਚ ਹੀ ਬੱਲੇ ਬੋਲੇ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ 

ਹੋ ਵਹ ਨਾ ਭਲੋ ਕਿ ਇੰਕ ਇਮਾਨਦਾਰ ਮੱ ਰਥ ਗਵਾ 


- ਧੱਖ 
ਜਾਲਮਾਂ ਤੋਂ ਬਗਾਵਤ ਕਰਨਾ ਈਸ਼ਵਰੀ ਆਗਿਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਥਅਸ਼ ਜੈਫਰਸ਼ਨ 
ਪਰਮਾਤਮਾ ਸਾਡੀ ਪੂਜਾ ਦੀ ਵਿਧੀ ਨੂੰ ਨਹੀਂ ਵੇਖਦਾ ਉਹ ਤਾਂ ਸਿਰਫ਼ ਸਾਡੇ 
ਮਨ ਵਿਚ ਬਣੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਨੂੰ ਵੇਖਦਾ ਹੈ। 
- ਪੈਸ਼ ਚੰਢਾ 
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ਰਹ. 


[੬-੭- 


ਜੇ ਰੌਬ ਨਹੀਂ ਵੀ ਤਦ ਵੀ ਉਸ ਦੀ ਖੋਜ ਕਰਨ ਵਿਚ ਕੋਈ ਹਰਜ ਨਹੀਂ। 
- ਵੱਲਟੇਅਰ 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਚੈਗੇ ਗੁਣਾਂ 'ਚ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਦੀ ਝਲਕ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਅਚਾਰੀਆ ਰਜਨੀਸ਼ 
ਰੌਬ ਦਾ ਗੁਣ ਗਾਨ ਲੱਖਾਂ ਲੋਕ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪ੍ਰੰਤੂ ਅਨੰਤ ਕਾਲ ਤੌਕ ਇਹ 
ਗੁਣਗਾਨ ਕਰਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇ ਬਾਵਜੂਦ ਇਸ ਨੂੰ ਸੈਪੂਰਨ ਨਹੀਂ ਮਨਿਆ ਜਾ ਸਕੇਗਾ 
ਇਹ ਰੌਂਬ ਹੀ ਹੈ ਜੋ ਕਿ ਅਸੈਖ ਪ੍ਰਕਾਰ ਦੇ ਜੀਵਾਂ ਦੀ ਸਿ੍‌ਸਟੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਪਰ ਅਜਿਹਾ 
ਕਰਦਿਆਂ ਅਕਦਾ ਨਹੀਂ। 
- ਹਸ਼ਰਤ ਈਸਾ #ਗ਼ੰਹ 
ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੇ ਸਾਥੀਆਂ ਦਾ ਸ਼ੁਕਰਗੁਜ਼ਾਰ ਨਹੀਂ, ਉਹ ਔਲਾ ਦਾ 
ਸ਼ੁਕਰਗੁਜਾਰ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
- ਹਜ਼ਰਤਾ #ਹੰਮਦ' ਸਾਹਿਬਾ 
ਨ ਵਾਰਸ ਸ਼ਾਹ ਸਰੀਕ ਹੈ ਕੌਣ ਉਸਦਾ ਜਿਸ ਦਾ ਰੋਬ ਨੇ ਕੈਮ ਸਵਾਰਿਆ 
| 


- ਵਾਰਸ' ਸ਼ਾਹ 
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ਜੀ 


ਧਰਮ, ਰਲਸਫਾ 
ਹ ਨੌਕ ਗੌਲ ਚਾਹੇ ਕਿਸੇ ਧਰਮ ਦੀ ਹੋਵੇ ਕਿਸੇ ਆਦਮੀ ਦੀ ਹੋਵੇ ਉਸਨੂੰ ਜ਼ਰੁਰ 


ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰੋ। 
ਵਧੇਰੇ ਪੁਜਾ ਪਾਠ ਵਧੇਰੇ ਧਰਮੀ ਹੋ - ਵਾ ਹਰ ਲਗਾ 
ਲੇ ਵਧੇਰੇ ਧਰਮੀ ਹੋਣ ਦਾ ਸਬੂਤ ਨਹੀਂ' ਵਧੇਰੇ ਨਿਕੰਮੇ ਹੋਣ 
ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਵੱਧ ਦਰ - ਮੈਰੋਂ ਮੈ ਕਾਰਥਾੀ 
ਹਰ ਕੈਮ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਮਨੁੱਖੀ ਜੀਵਨ ਬਚਾਉਣਾ ਸਭ ਤੋਂ' ਵੱਡਾ ਧਰਮ ਹੈ। 
੧੬੧ ੬, ੪. - ਲਾਲ ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਸ਼ਤਗਾੀ 
ਹਰ ਚੰਗੇ ਤੇ ਨੋਕ ਇਨਸਾਨ ਲਈ' ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਆਉਣ ਤੇ ਕਰਤੌਵ ਅਤੇ ਧਰਮ ਤੋਂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਡੋਲੇਂ। 


- ਡੱਕੱਰਾੜਾ 
ਸੈਤਾਂ ਤੇ ਧਾਰਮਿਕ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕੈਮ ਸਮਾਜ ਨੂੰ ਉਲਟੇ ਰਾਹ ਜਾਣ ਤੋਂ ਰੋਕਣਾ 


ਹੈ। 
। - ਸਵਾਮੀ ਰਮ ਤੌਰਥਾ 
[ ਸਮਾਜ ਸੇਵਾ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਧਰਮ ਅਧੂਰਾ ਹੈ ਅਤੇ ਲੋਕਾਈ ਦੇ ਭਲੋ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ 
ਰੂਹਾਨੀਅਤ ਫੋਕੀ ਹੈ। 
- ਗ੍ਰ ਨਾਨਕ ਦੇਫ ਜੰ 


। ਜੋ ਧਰਮ ਇਹ ਕਹਿੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਪਸ਼ੂਆਂ ਦੀ ਬਲੀ ਦੇਣ ਨਾਲ ਮਨੁੱਖ ਸਵਰਗ 
। ਜਾਂ ਸਕਦੇ ਹਨ ਉਹ ਧਰਮ ਨਹੀਂ ਪਾਖੰਡ ਹੈ। 
- ਮ਼ਰਾਤਖ਼ਾ ਭੱਧਾ 
ਜਦੋਂ ਅਨੇਕਾਂ ਧਰਮਾਂ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਹੁੰਦੇ ਹੋਏ ਲੌਕਾਂ ਵਿਚ ਇਨੀ ਬੇਈਮਾਨੀ, 
ਕਪਟ, ਪਖੌਡ ਤੇ ਅਸ਼ਾਂਤੀ ਫੈਲੀ ਹੋਈ ਹੈ ਤਾਂ ਧਰਮ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਵਿਚ ਦੁਨੀਆਂ [| 
- ਐਸ਼. ਅਸ਼ੋਕ ਭਰਾ [॥ 
ਜਦ ਨਿਆਂ ਨੌਕੀ ਤੇ ਧਰਮ ਨੂੰ ਖਤਰਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਜੈਗ ਤੋਂ ਨਾ ਘਬਰਾਓ ਰ 
ਇਸ ਸਮੇਂ ਕਾਇਰ ਬਣਕੇ ਨਾ ਬੈਠੇ ਰਹੋਂ। 
- ਭਗਵਾਨ ਬੱਧ 


ਹ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਮਿਹਨਤ ਤੇ ਮੋਟੇ ਹੋਣ ਦਾ ਅਧਿਕਾਰ ਨਹੀਂ ਕੈਮ ਰ 
ਕੇਰਨਾ ਨ ਰ੍ 

| ਪ੍ਰਾਣੀ ਦਾ ਧਰਮ_ਹੈ। ਨ ਰ 

ਇਹ ਵਿਡੈਬਨਾ ਹੀ ਹੈ ਕਿ ਆਪਣੇ ਮਹਾਨ ਧਰਮ ਅਤੇ ਸੈਸਕ੍ਰਿਤੀ ਦੇ ਰੈਦੇ [ 

ਹੋਏ ਵੀ ਭਾਰਤ ਵਾਸੀ ਉਸ ਦੇ ਅਨੁਕੂਲ ਆਚਰਣ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਧਰਮ ਦੀ ਮਹਂਤਤਾ 


<੩=੨-੨੩੨=੨੦੨੬੩੩੪੩੪ 


੨੨੨੩ 


ਆਚਰਣ ਵਿਚ ਹੀ ਹੈ। ਦੇ 
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- #ਹਾਤਖ਼ਾ ਗਾਂਨੰ 

ਲੌਕ ਧਰਮ ਲਈ ਲੜਨਗੇ ਵੀ ਅਤੇ ਮਰਨਗੇ ਵੀ ਪੁਤੂ ਉਸ ਦੇ ਲਈ 
ਜਿਊਣਗੇ ਨਹੀਂ। 

- ਕੌਲਟਨ 


ਮਰਿਆਦਾ ਦੀ ਰੌਖਿਆ ਕਰਨਾ ਧਰਮ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਡਰਾਉਣਾ ਧਮਕਾਉਣਾ ਅਧਰਮ ਹੈ। 

। - #ਨਸ਼ੀੰ ਪੋਖ਼ਚੰਦਾ 
ਧਰਮ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੋਡਾ ਕਰਮ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਇਨਸਾਨ ਇਹ ਆਖਦਾ 

ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਰੌਂਬ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
- ਉਲੰਵਰ 
ਪਹਿਲਾਂ ਧਰਮ ਰਾਹੀਂ ਰਾਜਨੀਤੀ ਚਲਾਈ ਜਾਂਦੀ ਸੀ ਹੁਣ ਰਾਜਨੀਤੀ ਰਾਹੀਂ 

ਧਰਮ ਚਲਾਏ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਜਦੋਂ ਪੈਸੇ ਦਾ ਸਵਾਲ ਉੱਠਦਾ ਤਾਂ ਸਭ ਦਾ ਧਰਮ ਇਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


ਜੇ ਹਿੰਦੂ ਸੋਚਾ ਹਿੰਦੂ ਬਣ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਮੁਸਲਮਾਨ ਸੌਚਾ ਮੁਸਲਮਾਨ ਤਾਂ 
ਫਿਰ ਦੋਹਾਂ ਵਿਚਲਾ ਫਰਕ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇਗਾ। 

#ਹਾਤਮਆਾ ਗਾਂਧੀ 
ਸਿੱਖ ਧਰਮ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਮਾਨਵਤਾ ਰਹਿਬਰੀ ਲਈ ਕੁਝ ਅਜਿਹੇ ਅਸੂਲਾਂ 
ਤੇ ਸਦੀਵੀ ਸਚਿਆਈਆਂ ਦਾ ਸੈਗ੍ਹਿ ਹੈ ਜੋ_ਕਿਸੇ ਅਗਲੀ ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਮੁਕਤੀ 
ਦੀ ਭਾਲ ਹਿਤ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਥੇ ਹੀ ਘਾਲ ਖੌਟ ਕੇ ਵੰਡ ਛੱਕ ਕੇ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ 
ਸੇਵ ਕਮਾ ਕੇ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਵਧੇਰੇ ਜੀਵਨ ਯੋਗ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਤਿ ਜ਼ਰੁਰੀ ਹਨ 
ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਦੇ ਹਰ ਪਹਿਲੂ ਨੂੰ ਅਮਲੀ ਤੌਰ ਤੇ ਸਮਝਣ ਤੇ ਕਮਾਉਣ ਦਾ ਜੇ ਕਿਸੇ 
ਕਮਾਲ ਕੀਤਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਸਿੰਖ ਗੁਰੂ ਹੀ ਸਨ। ਜੀਵਨ ਦਾ ਕੋਈ ਐਗ ਅਜਿਹਾ 
ਨਹੀਂ ਦਿਸਦਾ ਜਿਸ ਤੇ ਸਤਿਗੁਰਾਂ ਨੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਨਰੋਈ ਨਿਗਰ ਤੇ ਸਹੀ ਸਿੰਖਿਆ 
ਨਾ ਕੇਵਲ ਜ਼ਬਾਨੀ ਸਗੋਂ _ਕਮਾਕੇ ਨਾ ਦੌਸੀ ਹੋਵੇ ਇਤਨੀ ਵਿਸ਼ਾਲ ਚੁੜੌਤਣ ਤੇਂ 
ਸਾਂਝੀਵਾਲਤਾ ਰਖਣ ਤੇ ਪ੍ਚਾਰਨ ਵਾਲੇ ਲੋਕ ਧਰਮ ਨੂੰ ਆਪਣਾ ਸੁਨਹਿਰੀ ਯੁੱਗ ਨੌੜੇ 

ਆਉਂਦਾ ਵੇਖਕੇ ਉਤਸ਼ਾਹਜਨਕ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
- ਪੰਸੰਪਲ ਸਡਿਨਿਆ /ਨੈਘਾ 


ਅਸਮਰਥ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ` ਵੌਡਾ ਧਰਮ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤਾ 
ਨੈਕ ਗੱਲਾਂ ਭਾਵੇ ਕਿਸੇ ਵੀ ਧਰਮ ਵਿੱਚ ਕਿਉਂ ਨਾ ਹੋਣ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਗੁਹਿਣ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਕਦੇ ਵੀ ਨਾ ਝਿਜਕੋ। - ਲਝ੍ਰਿ 
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ਜਿਹੜਾ ਬਦਾ ਫਲਸਫੇ ਦੀ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਉਹ ਹੀ ਅਸਲ ਫਿਲਾਸਫਰ 


ਹੈ। 

- ਬਲੈਜ਼ ਪਾਸ਼ਕਲ 
ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਹਾਜ਼ਮਾ ਹੀ ਅਜਿਹਾ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਨੂੰ ਜਿੰਦਗੀ ਦੇ ਕਿਸੇ ਨਾ 

ਕਿਸੇ ਪੜ੍ਹਾਅ ਤੇ ਧਰਮ ਦੀ ਪਾਚਨ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਪੈ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
- ਐਡ ਮੰਡ ਬੁਰਕਾ 
ਵਿਗਿਆਨ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਅਸੀਂ ਜਾਣਦੇ ਹਾਂ ਅਤੇ ਫਲਸਫਾ ਉਹ ਜੋ ਅਸੀਂ 
ਨਹੀਂ ਜਾਣਦੇ। ਰ੍ 
- ਬਾਰਟ' ਰੈੱਡ ਰੱਸਲ 
ਕਦਰ ਸਾਰੀਆਂ ਨਚੀਐਂ ਐੰਤੇ.ਨਾਰੀ ਲਤ 
ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਸਮੇਟਦਾ ਹੈ ਪਰ ਕਦੇ ਛਲਕਦਾ ਨਹੀਂ ਅਤੇ ਨਾਹੀ ਕਦੇ ਖਾਲੀ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ ਇਸੇ ਤਰਹਾਂ ਧਰਮ ਵੀ ਹਰ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਮਨੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਸੋ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 


ਕਦੇ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਅਸਵੀਕਾਰ ਨਹੀਂ _ਕਰਦਾ। 
- ਭਗਵਾਨ ਭੱਧ 


ਮਨੁੱਖੀ ਫਲਸਫਾ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਭ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਹ ਸਿੱਖਿਆ ਦੇਂਦਾ ਹੈ ਕਿ 

ਰਬ ਨੇ ਜਿਹੋ ਜਿਹਾ ਬਣਾਇਆ ਹੈ ਉਹੋ ਜਿਹੇ ਬਣੇ ਰਹਿਕੇ ਹੀ ਪ੍ਰਮਾਤਮਾ ਨੂੰ ਅਹਿਸਾਸ 
ਕਰਵਾਈਏ ਕਿ ਅਸੀਂ ਤੇਰਾ ਕਹਿਣਾ ਮੈਨਿਆ ਹੈ ਫਿਰ ਕੁਦਰਤ ਚਲਣ ਵਿਚ 
ਵਿਸਵਾਸ ਅਤੇ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਮਾਧਿਅਮ ਰਾਹੀ ਪਰਮਾਤਮਾ ਦੇ ਦਰਵਾਜੇ ਤੌਕ ਪਹੁਚਣਾ। 
- ਡਾਇਰੈਕਟਰ ਸਾਹਿਬਜਾਦਾ ਅਜੀਤਾ /ਸੋਘ ਅਕੈਡਮੀ ਰੌਪੜਾ 


ਪੁਸੈਂਧ ਕੁਟੋਸ਼ਨਾਂ/ 757 


9।। 5000 1301 51101] ੬07੪ 1॥10181501੧6%011360।। 


ਗੁਲਾਮ, ਅਜ਼ਾਦੀ 


ਉਹ ਗੁਲਾਮ ਰਹਿੰਦੇ ਹਨ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਵਿੱਚ ਇਨਾ ਹੌਸਲਾ ਨਹੀਂ ਕਿ ਉਹ 
ਇਨਸਾਫ਼ ਦਾ ਸਾਥ ਦੇਣ। 
ਲਾਵੋਲ 


ਉਂਝ ਤੁਸੀਂ ਜਿਨੇ ਮਰਜ਼ੀ ਅਜ਼ਾਦ ਹੋਵੇ ਪਰ ਅਸਲ ਵਿਚ ਤੁਸੀਂ ਉਦੋਂ ਹੀ 
ਆਜ਼ਾਦ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜਦੋਂ'` ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਰੋਜ਼ੀ ਤੇ ਪੈਸਾ ਆਪ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹੋ। 
- ਬਿਉਂ ਡੋਰ ਵ1ਏਟ 
ਜਦੋਂ ਨਿਆਂ ਅਤੇ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਦੋਵਾਂ ਨੂੰ ਖੋਰਾ 
ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ। 
- ਔਡਸ਼ੰਡ ਬਰਕਾ 
ਕਿਨੀ ਵੀ ਰਾਜਨੀਤਕ ਅਜ਼ਾਦੀ ਹੋਵੇ, ਉਹ ਭੁਂਖੀ ਜਨਤਾ ਨੂੰ ਰਾਹਤ ਨਹੀਂ' 
ਦੇ ਸਕਦੀ। 
- ਲੰਨੈਨ 
ਉਹ ਹਰੇਕ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਇਕ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਆਪਣੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੇ ਨਾਲ 
ਹੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨੂੰ ਵੀ ਸਮਝਦਾ ਹੈ। 
- ਬਾਬ ਡੱਲਨ' 
ਲਿਹਾਜਦਾਰੀ ਦਾ ਲਾਹਾ ਖੋਟਕੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਜਬਤ ਕਰਵਾ 
ਲੈਂਦੇ ਹੋ। 2: 
- ਲੰਬਰਾ 
ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਅਰਥ ਹੈ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਇਸੇ ਲਈ ਲੋਕ ਇਸ ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ। 
- ਲਾਰਡ ੪ਰਨਾਰਡ ਆਹ 
ਵਿੱਤੀ ਸੈਸਿਆਂ ਦੀ ਹਾਜ਼ਰੀ ਵਿਚ ਵਿਅਕਤੀਗਤ ਅਜ਼ਾਦੀ ਕੋਈ ਮਾਅਨੇ 
ਨਹੀਂ ਰੌਖਦੀ। 
- ਚੌਸ਼ਟਰ` ਬੋਵਲਸ਼ 
ਆਰਥਿਕ ਸੁਰਖਿਆ ਅਤੇ ਆਤਮ ਨਿਰੇਭਰਤਾ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ 
ਅਜ਼ਾਦੀ ਟਿਕ ਨਹੀਂ ਸਕਦੀ। ਰ੍ 
- ਫਰੈਕਲਿਨ ਰੂਲ ਫੋਲਟ 
ਅਹਿੰਸਾ ਰਾਹੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਦਾ ਇੰਕ ਹੀ ਮਾਰਗ ਹੈ ਮਰਕੇ 
ਜਿਉਂਦੇ ਹਨ ਮਰਦੇ ਕਦੇ ਨਹੀਂ। 
- - #ਹਾਤਮ਼ਾ ਗਾਂਧੀ 
ਖੁਦ ਆਪਣੇ ਪ੍ਰਤੀ ਜਵਾਬਦੇਹ ਹੋਣ ਦਾ ਸੈਕਲਪ ਹੀ ਸੁਤਤਰਤਾ ਹੈ। 
- ਨਤਸੇ 
ਸੌਚੀ ਸੁਤੋਤਰਤਾ ਸਿਰਫ਼ ਕਹਿਣ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ, ਸਗੋਂ ਅਸਲੀਅਤ ਵਿੱਚ ਵੀ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। - ਫਿਲਅਮ` ਫਾਕਨਰ 
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ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਤਾਕਤ ਨੂੰ ਕੌਣ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ੬ 
ਤੁਹਾਡੀ ਜ਼ਮੀਰ ਹੈ। 7 ਪਰ ਸਭ ਤੋਂ ਤਾਕਤਵਰ 
ਜਿਹੜਾ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਰੁਕਾਵਟ ੬ ਬੈਠਾ ਪਾਰਟ 
ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਹੌਕਦਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇੰ ਰਚੀ 
< ਟਰ - ਅਬਰਹਰਮ ,ਲੈਂਕਨ 
. ੩ ਸੀ ਆਪਣੀ ਸੁਤੇਤਰਤਾ ਨੂੰ ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਉਦੋਂ ਤੇਕ ਬਚਾਕੇ ਰੌਖ 
ਸਕਦੇ ਹੈ। ਜਦੋਂ ਤੌਕ ਤੁਸੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਸੁਤੈਤਰਤਾ ਦੀ ਰਾਖੀ ਕਰੋਗੇ। 
ਕਰ - ਕਲਮ ਰੈਸ਼ ਡੋਰੋਂ 
ਸੈਚੀ ਸੁਤੰਤਰਤਾ ਸਿਰਫ਼ ਕਹਿਣ ਨੂੰ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਅਸਲੀਅਤ 
ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। ਹਾ ਚ 
- ਫਿਲਮ ਫਾਕਨਰ 
ਜਿਹੜਾ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਵਿਚ ਰੁਕਾਵਟ ਬਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਖੁਦ ਵੀ 
ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਹੌਕਦਾਰ ਨਹੀਂ' ਹੈ। 
0 - ਅਬਰਮੰਹਮ /ਲੈਕਨ 
ਕਰ ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦਾ ਸੁਖ ਮਾਣ ਰਹੇ ਹਨ ਉਹ ਚੈਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਸਮਝ 
ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਅਜ਼ਾਦ ਨਹੀਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਕਰਨੀ 
ਕਿੰਨੀ ਸੁਖਦਾਈ ਹੈ। 
- ਪਰਲ ਐਸ਼ ਬੱਕਾ 


____ ਇਕ ਭੁੱਖੇ ਮਰ ਰਹੇ ਵਿਅਕਤੀ ਲਈ ਸੁਤੈਤਰਤਾ ਦਾ ਕੀ ਲਾਭ ਹੈ ਉਹ 
ਸੁਝਤਰਤਾ ਨੂੰ ਨਾ ਤਾਂ ਖਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਪੀ ਸਕਦਾ ਹੈ। 

- ਹਾਕਪਨ 
ਹੁ ਸੁਤੇਤਰਤਾ ਤੋਂ ਮੇਰਾ ਭਾਵ ਹੈ_ਕਿ-ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਮਾਜਿਕ ਹਾਲਤਾਂ ਉਤੇ ਕੋਈ 
ਰੱਕ ਨਾ ਹੋਵੇ ਜੋ ਔਜ ਦੀ ਸਭਿਅਤਾ ਵਿਚ ਸਖਸ਼ੀ ਉੱਨਤੀ ਅਤੇ ਪ੍ਰਸ਼ਨਤਾ ਲਈ 


ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਕਰਾਂਤੀ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਕਾਮੇ ਵਰਗਾਂ ਦਾ ਹੋਰ ਕੁਝ ਨਹੀਂ' ਖੁਸਦਾ 
ਉ ਬੇ 


ਪਰ ਉਨਹਾਂ ਦੇ ਪੈਰਾਂ ਵਿਚ ਪਈਆਂ ਬੇੜੀਆਂ ਅਤੇ ਜੈਜੀਰਂ ਜਰੂਰ ਟੁਟ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਲੋਕ ਲਗਾਤਾਰ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਉਹ ਅਜ਼ਾਦੀ 


ਚਾਹੁੰਦੇ ਨਹੀਂ ਅਸਲ ਵਿਚ ਉਹ ਗੈਰ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ। ਸੱ 
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ਪ੍ਰਾਧੀਨਤਾ ਦਾ ਲੱਛਣ ਹੈ ਮੌਜ ਮੇਲਾ। ਸ਼ਾਹੀ ਠਾਠ ਦੀ ਸ਼ੈ ਹੈ ਘਾਲਣਾ। 
- ਢਾਣਕਿਆ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਆਜ਼ਾਦੀ ਬਰਕਰਾਰ ਰਖਣ ਲਈ ਤਾਂ ਹੀ ਸਮਰੌਥ ਹੋਵਾਂਗੇ 


ਜ਼ੇ ਅਸੀਂ ਇਸ ਨੂੰ ਕੁਰਬਾਨੀ ਤੇ ਲਹੂ ਨਾਲ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰੀਏ। 


- ਨੰਤਾ ਜੀ ਨਭਾਸ਼ ਚੰਦਰ' ਬੋਸ 
ਗੁਲਾਮ ਰਹਿਣਾ ਡਰੂਪੁਣੇ ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਡੀ ਉਦਾਹਰਣ ਹੈ ਆਪਣੀ ਹੀ 
ਭਲਾਈ ਲਈ ਦੂਸਰਿਆਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਤੌਕਣ ਵਾਲੇ ਹਮੇਸ਼ਾ ਦੁਖੀ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। 
- ਨੌਤਾ ਜੀ #ਭਾਸ਼ ਚੰਦਰ ਬੋਸ਼ 
ਕਿਸੇ ਦਾ ਗੁਲਾਮ ਰਹਿਣਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡੀ ਕਾਇਰਤਾ ਹੈ ਅਜਿਹਾ ਵਿਅਕਤੀ 
ਬਦੇ ਵੀ ਸੁਖੀ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਸਕਦਾ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਕਿਸੇ ਹੋਰ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਕਰ ਸਕਦਾ 
। 


- ਲੌਡਾ ਜੀ ਲਭਾਸ਼ ਚੰਦਰ ਬੌਸ਼ 
ਸੌਚਮੁਚ ਦੀ ਆਜਾਦੀ ਇਸ ਗੌਲ ਉੱਪਰ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਗਰੀਬੀ 
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ਡੀ ਮਰ 


ਇੱਛਾ, ਲਾਲਸਾ 


ਇੰਕ ਸਮਝਦਾਰ ਅਤੇ ਕਰਤੌਵ ਨਿਭਾਉਣ ਦੀ ਇੰਛਾ ਤੋਂ ਰੰ 
ਧਿਰ ਦੇਸ਼ ਪ੍ਰਤੀ ਵਫ਼ਾਦਾਰੀ ਦਾ ਹੀ ਹਿੰਸਾ ਹੈ। ਕੀਨੀ ਵਲ 
" #ਲਥਰਟ ਆਹੱਇਨ ਸ਼ਟ/ਇਨ 


ਵਿਉਂਤਬੈਦੀ ਬਿਨਾਂ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਮਹਿਜ ਖਾਹਿਸ਼ ਹੈ। 


ਮਜ਼ਬੂਤ ਇੰਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਅੱਗੇ ਸਾਰੀਆਂ ਸ਼ਕਤੀਆਂ ਦੱਬ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
੩ - #ਫਹਮੀ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ 
ਜੇ ਅਸੀਂ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਵਧ ਰਹੀ ਬੇਈਮਾਨੀ ਦੇ ਕਾਰਨਾਂ ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਕਰੀਏ 
ਤਾਂ ਇਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਕਾਰਨ ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੇ ਅਦਰਲੀ ਇਮਾਨਦਾਰ ਰਹਿਣ 
ਦੀ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਲਗਾਤਾਰ ਕਮਜ਼ੋਰ ਪੈਂਦੀ ਜਾ ਰਹੀ ਹੈ। 
6. ਡਰ - ਅਗਿਆਤਾ 
ਇੰਛਾ _ਕੀ ਹੈ, ਤੁਹਾਡੀ ਕਾਰਜ ਸਮਰਥਾ ਦੀ ਪ੍ਰੀਖਿਆ ਹੈ। 


- ਸ਼ਟੇਲ ਸ਼ੈਕ 
ਜੀਵਨ ਦੀਆਂ ਦੋਵੇਂ ਸਥਿਤੀਆਂ ਦੁਖਦਾਈ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। ਇਕ ਆਸ਼ਾਵਾਂ 
ਦਾ ਪੂਰਾ ਹੋ ਜਾਣਾ ਤੇ ਦੂਜਾ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੂਰਾ ਨਾ ਹੋਣਾ। 
₹ ਬੈਰਨਾਰਡ ਨਾਹ 
ਲਾਲਸਾਵਾਂ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਖਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਰਾਜਾ ਅਤੇ ਫ਼ਕੀਰ ਸਾਰੇ ਬਰਾਬਰ ਰੂਪ ਵਿਚ ਸੁਖੀ ਰਹਿ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
- ਆੱਗਆਤਾ 
ਸਫਲ' ਹੋਣ ਲਈ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਤੁਹਾਡੇ ਐਦਰ ਆਪਣੇ ਖੇਤਰ 
ਸਰਵੋਤਮ ਸਥਾਨ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਦੀ ਇੰਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਹੋਵੇ। 
- ਹੈਰਲਡ ਟੇਲਰ 


ਇੰਛਾਵਾਂ ਦੀ ਤ੍ਰੇਹ ਘੋਟ ਹੀ ਬੁਝਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਪੂਰਨ ਤੌਰ ਤੇ ਤਾਂ ਇਹ ਕਦੇ 
ਵੀ ਤ੍ਰਿਪਤ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੀਆਂ। 
- ਐਸ਼ਰੋ 
ਦੀ ਬਜਾਏ ਪਹਿਲੀ ਇੰਛਾ ਦਾ ਗਲਾ ਘੁੱਟ ਦੇਣਾ ਹੀ ਉਚਿਤ ਹੈ। __`` 
- ਫਰੈ' ਕਲਿਨਾ 
ਲਾਲਚੀ ਸਾਰਾ ਸੈਸਾਰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਤੋਂ ਵੀ ਭੁੱਖਾ ਹੀ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਪ੍ਤੂ 
ਸਬਰ ਸੈਤੋਖ ਵਾਲਾ ਵਿਅਕਤੀ ਇਕ ਰੋਟੀ ਨਾਲ ਹੀ ਆਪਣਾ ਪੇਟ ਭਰ ਲੈਂਦਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ੋ ਸਾਅਦਾ 
ਜਿਹੜਾ ਕੁਝ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਲਾਲਸਾ 
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ਰੌਖਣ ਲਗਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਕੁਝ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਵੀ ਖੁਸ਼ੀ ਮਿਲਣੀ ਬਦ 
ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 

- ਸ਼ੈਕਸ਼ਪੀਅਰ' 

ਗਰੀਬ ਤਨ ਕਰਕੇ ਭੁੱਖਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਤੇ ਅਮੀਰ ਮਨ ਕਰਕੇ ਗਰੀਬ ਦੀ ਭੁੱਖ 


ਰਿ ਆਦੀ ਥੀ ਪਗ ਟੀ ਹਾ 
- ਅਗਿਆਤਾ 
ਆਪਣੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਘੋਟ ਤੋਂ ਘੋਟ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਆਦਮੀ ਸੁਖਮਈ ਜੀਵਨ 
ਬਤੀਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਉਂ ਜਿਉਂ ਉਸ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਵਧਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਮੁਸੀਬਤਾਂ 
ਦਾ ਸ਼ਿਕਾਰ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਆਗਿਆਤ 
ਸਾਡਾ ਸਭ' ਤੋਂ ਵੱਡਾ ਦੁਸ਼ਮਣ ਸਾਡੀਆਂ ਬੇਕਾਬੂ ਖਾਹਿਸ਼ਾਂ ਹਨ। ` 
- ਭਗਫਾਨ #ਹਾਵਨਨ ਸਆਮਾੰ 
ਧਰਤੀ ਮਾਂ ਹਰ ਮਨੁੱਖ ਦੀਆਂ ਲੋੜਾਂ ਤਾਂ ਪੂਰੀਆਂ ਕਰਦੀ ਹੈ ਪਰ ਹਰ ਮਨੁੱਖ 
ਦੇ ਲਾਲਚ ਨੂੰ ਪੂਰਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੀ। 
- #ਹਾਤਮਾ ਗਾਂਆ 
ਉਤਸੁਕਤਾ ਦੀ ਬਹੁਲਤਾ ਬੇਅਰਾਮੀ ਵਿਚ ਬਦਲ ਜਾਇਆ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
- ਨਾਨਕ' /8ਘ 
ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਜਿਉਂਦੇ ਰਹਿਣ ਲਈ ਨੌਕਰਾਂ ਉੱਤੇ ਨਿਰਭਰ ਕਰਦੇਹਨ 
ਉਹ ਕਿਸੇ ਦਾ ਕੀ ਸੈਵਾਰ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਸੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਦਾ ਕਿਨਾ ਕੁਝ ਸੈਵਾਰ ਸਕਦੇ 
ਪਤ ਨਰ ਕਰਦ ਹਕ ਅਸੀਂ ,ਆਪਣੀਆਂ, ਲਹ 
ਘਟਾ ਲਿਆ ਹੈ। 
- ਨਾਰੈਦਰ /ਨੋਘ ਕਪੂਰ 
ਅਸਤੁੰਸ਼ਟਤਾ ਸਵੈ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਦੀ ਘਾਟ ਹੈ ਇਹ ਇਰਾਦਾ ਸ਼ਕਤੀ ਦਾ ਡਾਵਾਂ 
ਡੋਲ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
- ਔਖ਼ਰਸ਼ਨ 
ਜੋ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਨਹੀਂ ਹੈ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਸਨੂੰ ਪਾਉਣ ਦੀ ਅਭਿਲਾਸਾ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਜੋ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈਦਾ ਹੈ ਉਸ ਤੋਂ ਮਿਲਣ ਵਾਲੀ ਵੀ ਘਟ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
- ਐੈਕਸ਼ਪੀਅਰ 
ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਜੇ ਉਹ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦਾ ਤਾਂ ਜੋ ਕੁਝ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 
ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਆਪਣੀ ਚਾਹਤ ਸਮਝੋ । 
- #ਰਕ' ਟਵੇਨਾ 
ਸਾਰੀਆਂ ਇੱਛਾਵਾਂ ਦੀ ਪੂਰਤੀ ਜਾਇਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਬਸ਼ਰਤੇ ਉਹ ਦੂਜੇ ਲੋਕਾਂ 
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ਨੂੰ ਦੁਖੀ ਕਰਕੇ ਨਾ ਕੀਤੀ ਗਈ ਹੋਵੇ 
- ਲੋ ਪੈਨਰਾਡ 
ਜੇ ਮੈਂ ਚਾਹਵਾਂ ਤਾਂ ਵੌਡਾ ਸਾਰਾ ਪਹਾੜ ਵੀ ਮੇਰਾ ਰਸਤਾ ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ। 
ਦਰ - #ਦਨ' ਮੋਹਨ #ਲਵਅ 
ਪਵਿੱਤਰ ਤੇ ਦ੍ਰਿੜ ਇੱਛਾ ਸ਼ਕਤੀ ਸਾਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀਮਾਨ ਬਣਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਕੇ - ਨਫਾਆ /ਇਫੇਕਾਨੰਦ 
ਲਾਲਚ ਵੱਡੇ ਤੋਂ ਵੱਡੇ ਅਕਲਮਦ ਦੀਆਂ ਔਖਾਂ ਬਦ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਲਾਲਚ ਹੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਪਰਿਦੇ ਤੇ ਮੌਛੀਆਂ ਨੂੰ ਜਾਲ ਵਿਚ ਫਸਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ੇਖ ਸ਼ਾਅਦਾ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਹਵਸ ਦਾ ਜੇ ਕੋਈ ਆਹਰ ਪਾਹਰ ਹੁੰਦਾ ਤਾਂ ਅਵਸ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ 
ਦੇ ਲੌਖਾਂ ਕਰੋੜਪਤੀ ਲੋਕ ਪੁਰਅਮਨ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਜੀ ਰਹੇ ਹੁੰਦੇ ਅਤੇ ਕਦੀ ਵੀ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਲੂੰ ਨੀਂਦ ਦੀਆਂ ਗੋਲੀਆਂ ਨਾ ਵਰਤਣੀਆਂ ਪੈਂਦੀਆਂ। 
- ਨਾਨਕ' /ਨੋਘ 


ਚੋਗਿਆਈ ਕਰਨ ਦੀ ਖਾਹਸ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਸਵਰਗੀ ਅਵਸਥਾ ਹੈ। 
- ਹੁਰਬਥਸ਼ /ਸੰਘ' 


ਪੁਸੈਂਹ ਕੁਟੇਸ਼ਨਾਂ/ 763 


9।। 5000 1301 51101]1 €01% ੧ਗ11011816108/6%011360।1 


` ₹.ੜ=ਕੋ=੮-੨ਵਵ੯੨੨੩੩੯੧੩-੨੬੯੨੦ 
੯ ?# 7? 77ਕ ਦਾ ਆਰੀ 


ਚ 


ਜ਼ਮੀਰ, ਚਰਿੱਤਰ, ਆਚਰਣ 


ਪੂਰਨ ਰੂਪ ਵਿੱਚ ਸਾਫ ਸੁਥਰੇ ਵਿਵਹਾਰ ਦੇ ਆਧਾਰ ਉੱਪਰ ਹੀ ਅਟੁਂਟ ਸ਼ਰਧਾ 
ਅਤੇ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਟਿਕਦੇ ਹਨ। 
- ਸਵ ,ਵਿਫੋਕਾਨੰਦਾ 
ਤੁਸੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਜਿਸ ਵਿਵਹਾਰ ਨੂੰ ਚੈਗਾ ਨਹੀਂ _ਮੈਨਦੇ ਆਪ ਵੀ 
ਦੂਜਿਆਂ ਨਾਲ ਉਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾ ਕਰੋ। 


- ਕਨ/ਫਿਊਗ਼ੀਅਸ਼ 

ਅਸਲ ਵਿਚ ਜੇਕਰ ਗਹੁ ਨਾਲ ਸੋਚਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਆਦਮੀ ਦੇ ਚੰਗੇ ਮਾੜੇ 

ਵਿਚਾਰ ਹੀ ਮਨੁੱਖੀ ਸੁਭਾਅ ਨੂੰ ਨਿਰਧਾਰਤ ਕਰਨ ਵਿਚ ਆਪਣਾ ਯੋਗਦਾਨ ਪਾਉਂਦੇ 
ਹਨ। 


- ਕਨ/ਫਊਗ਼ੰਅਸ਼ 
ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਾਡੀ ਸਖਸੀਅਤ ਹੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਗੌਲਾਂ ਨਾਲ ਬਣਦੀ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਆਪਣੇ ਉੱਤੇ ਕਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਕਾਬੂ ਰੌਖਦੇ ਹਾਂ। 
- ਅਰਲ ਨਈਟੋਗੇਲ 
ਪ੍ਰਸਿਧ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
- ਝੂਜ ਵੈਲਟਾ 
ਨਿਆਂ ਉਹੀ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਆਪਣਾ ਚਰਿਤਰ ਸਾਫ਼ ਸੁਥਰਾ ਹੋਵੇ। 
- ਨੀਤੀ ਵਚਨ 
ਜਿਹੜਾ ਕੁਝ ਸਦਾਚਾਰ ਪੌਖੋਂ ਜਾਇਜ ਨਹੀਂ ਉਹ ਸਿਆਸਤ ਲਈ ਵੀ 
ਜਾਇਜ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
- ਗੋਟੇ 
ਸੌਤਾ ਵਿਚ ਰਹਿਦਿਆਂ ਗੈਰ ਜਿਮੇਵਾਰਾਨਾ ਵਿਵਹਾਰ ਸਬੈਧਤ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ 
ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਬਣਾ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਜੋਸ਼ ਕਾਲ ਬਰਾਊਨਾ 
ਖਤ ਨੈਤਿਕਤਾ ਨਾਲ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਪੁਸੈਨ ਅਤੇ ਅਨੈਤਿਕਤਾ ਨਾਲ ਖਫਾ 
ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


- ਔਲਵਰਟ' ਹੁਵਾਰਡਾ 
ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਲੁੜਕਦੇ ਹੋਏ ਬਰਫ਼ ਦੇ ਗੋਲੇ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਜਿਨਾ ਹੀ_ ਹੇਠਾਂ 
ਲੁੜਕਦਾ ਹੈ ਉਨਾ ਹੀ ਵੱਡਾ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਚਾਰਲਸ਼ੋਂ ਕਾਲਟਨ 
ਕਿਉਂਕਿ ਮਾਰਗ ਦਰਸ਼ਕ ਦੀ ਨਕਲ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ਇਸ ਲਈ ਜੇ ਮੁਖੀਆ 
ਸਦਾਚਾਰਕ ਹੋਣਗੇ ਤਾਂ` ਦੂਸਰੇ ਵੀ ਸਦਾਚਾਰੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 


- ਮਹਾਤਮਾ ਭੁੱਧ 
ਮਾੜੇ ਚਰਿੰਤਰ ਵਾਲੇ ਲੰਬੇ ਜੀਵਨ ਨਾਲੋ ਚੰਗੇ ਵਿਵਹਾਰ ਵਾਲਾ ਥੋੜਾ ਜਿਹਾ 
ਜੀਵਨ ਹਜਾਰ ਦਰਜੇ ਚੰਗਾ ਹੈ। - ਮੰਤ ਬਾਣ 
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ਮਨੁਖ ਜੇ ਆਪਦੀ ਜਮ ਗਤ ਹੀ 
ਉਹ ਘਾਟੇ ਵਿਚ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ - ਲੂਸਆਨ 
ਵਿਵਸਥਾ ਕੋਈ ਵੀ ਮਾੜੀ ਨਹੀਂ ਰੀ ਇਨ 
ਚਰਿਤਰ ਮਾੜਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। - ਅਗਿਆਤਾ 
ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਚੰਗੇ ਵਿਹਾਰ ਦੀ ਮਹਾਨਤਾ ਵੱਧ ਹੈ ਕਾਨੂੰਨ ਨਾਲ 
ਸਾਡਾ ਵਾਹ ਕਦੇ ਕਦੇ ਅਤੇ ਕਿਤੇ ਪੈਦਾ ਹੈ ਪ੍ਰਤੂ ਚੈਗਾ ਵਿਵਹਾਰ ਸਾਹ ਲੈਣ ਲਈ 
ਹਵਾ ਵਾਂਗ ਹੈ। ਜਿਸ ਨਾਲ ਹਰ ਪਲ ਸਾਡਾ ਵਾਸਤਾ ਹੈ। 
- ਪੱਰਕਾ 
ਇਸਤਰੀ ਹੋਵੇ ਜਾਂ ਪੁਰਸ਼ ਗੁਣ ਅਤੇ ਸੁਭਾਅ ਮੁਖ ਵਸਤੂ ਹੈ ਇਸ ਤੇ ਸਿਵਾਏ 
ਹੋਰ ਸਾਰੀਆਂ ਗੱਲਾਂ ਗੌਣ ਹਨ। 


- #ਨਸ਼ੀ ਪੰਖ ਚੰਦਾ 
ਸਾਡਾ ਵਤੀਰਾ ਹੀ ਉਹ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਹ ਨਿਰਣਾ ਹੋਣਾ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਸਫਲ ਹੋਵਾਂਗੇ ਜਾਂ ਅਸਫਲ। 
- ਲੋਹਨ ਸੰ ਮੈਕਸ ਫੈਲ 
ਜ਼ਿਦਾ ਰਹਿਣ ਲਈ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਹਵਾ ਪਾਣੀ ਅਤੇ ਐਨ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਨਹੀਂ 
ਹੁੰਦੀ ਸਗੋਂ ਚੰਗੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
- ਰਾਗਾ ,ਕੈਸ਼ਨ ਪਰਮ ਰੋਸ਼ 
ਇਕ ਰਿਸ਼ਵਤਖੋਰ ਤੇ ਬੇਈਮਾਨ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਜਮੀਰ ਮਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਉਸਦਾ ਸਮੁੰਚਾ ਮਾਨਸਿਕ ਜੁਗਾੜ ਹੀ ਹਿੱਲ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਮਨੁੱਖ ਲੋਭ 
ਦਾ ਪਿਆਲਾ ਪੀ ਕੇ ਬੇਅਕਲ ਅਤੇ ਦੀਵਾਨਾ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ੇਖ ਸ਼ਾਅਦਾੀ 
ਸਾਡਾ ਵਤੀਰਾ ਹੀ ਉਹ ਤਾਕਤ ਹੈ ਜਿਸ ਤੋਂ ਇਹ ਨਿਰਣਾ ਹੋਣਾ ਹੈ ਕਿ 
ਅਸੀਂ ਸਫਲ ਹੋਵਾਂਗੇ ਜਾਂ ਅਸਫਲ। 
- ਲੱਹਨ ਸ਼ੀ ਮੈਕਸ਼ ਵੈਲ 
ਆਪਣੇ ਨਾਮ ਦੀ ਥਾਂ ਆਪਣੇ ਚਰਿਤਰ ਬਾਰੇ ਵੱਧ ਚਿੰਤਾ ਕਰੋ ਨਾਮ ਤਾਂ 
ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹੋ ਪਰ ਚਰਿੰਤਰ ਉਹ ਹੈ ਜੋ ਹੋਰ ਲੋਕ ਤੁਹਾਡੇ 
ਬਾਰੇ ਸੋਚਦੇ ਹਨ। 
- ਜਾਹਨ ਭੁਡਨ 
ਜਦੋਂ ਧਨ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਗਿਆ ਜਦੋਂ ਸਿਹਤ ਨਸ਼ਟ ਹੋਂ 
ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਮਝੋ ਕੁਝ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ ਅਤੇ ਜਦ ਚਰਿੰਤਰ ਗਿਰ ਗਿਆ ਤਾਂ ਸਮਝੋ 
ਸਭ ਕੌਂਝ ਚਲਾ ਗਿਆ ਹੈ। 
- ਸ਼ਫਾਹੈ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ 
ਜਿੰਨਾ ਡੂੰਘਾ ਟੋਆ ਦੁੱਖ ਤੁਹਾਡੀ ਜਮੀਰ ਵਿੱਚ ਪੁੰਟੇਗਾ ਉਸ ਵਿਚ ਓਨਾ 
ਸੁਖ ਪਵੇਗਾ ਨਾ ਘੋਟ ਨਾ ਵਧ ਜਿਸ ਘੜੇ ਦਾ ਪਾਣੀ ਪੀ ਕੇ ਤੁਹਾਡੀ ਰੂਹ ਵੀ 
ਠਰ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਉਹ ਘੜਾ ਅੰਗ ਦੇ ਐਗਿਆਰਾਂ ਵਿਚੋਂ ਦੀ ਲੰਘ ਕੇ ਆਇਆ ਹੈ। 
- ਪੋਲ 


[$ 
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ਰਲ ਦਦ=ਦਦ ਦ==ਸ=ਨਦ=ਲ ਆਦਮ =ਾਦਅਖਅਆ=ਪਰਾਅ 


ਲਆਅਰਾਗਕਆਅਜਸਲਾਕਜ=ਨਘਆ= ਦਾਰ” ਅਦਾ 


ਚਗਾ, ਮਾੜਾ, ਬੁਰਾ, ਸੋਂਚਾ, ਝੂਠ, ਪੁਨ, ਪਾਪ, ਚੋਰ 
ਤੁਸੀਂ ਸਚਾਈ ਨੂੰ ਜ਼ੁਲਮ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਮਾਰ ਸਕਦੇ। 


ਲਵ ਰਬ, ਮਚ.ਨਾਲ, ਨਾਤਾ ਨ 
ਸੋਚ ਨੇ ਹੀ ਕੈਮ ਆਉਣਾ ਹੈ। 


ਸਚਾਈ ਲਈ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰਤੂ 
ਸਚਾਈ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਕਿਸੇ ਵੀ ਚੀਜ਼ ਲਈ ਨਹੀਂ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਸਕਦੀ। 


ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਜਿਨੇ ਵੀ ਪਾਪ ਹਨੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲੋਂ ਸਭ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਵੱਡਾ 
ਪਾਪ ਹੈ ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਦਇਆ ਦੇ ਉੱਪਰ ਅਤਿਆਚਾਰ ਕਰਨਾ। 


- ਸ਼ਰਤ ਚੰਦਾਰ' 
ਠੋਕਰਾਂ ਖਾਣੀਆਂ ਬੁਰੀ ਗੌਲ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬੁਰਾ ਹੈ ਇੰਕ ਹੀ ਪੌਥਰ ਨਾਲ ਵਾਰ 

ਵਾਰ ਠੋਕਰਾਂ ਖਾਣੀਆਂ। 
- ਪਿ ਟਾਰਕਾ 
ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਸੋਚ ਹਮੇਸ਼ਾ ਇਕੇਂਲਾ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ ਜਦਕਿ ਝੂਠ ਨੂੰ ਸਾਥੀ 

ਦੀ ਤਲਾਸ਼ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 
- ਐੱਪਕ ਟੇਟਸ਼ 
ਜਦੋਂ ਤੁਸੀਂ ਦੂਜਿਆਂ ਲਈ ਚੈਗੇ ਸਾਬਤ ਹੋਵੋਗੇ, ਉਦੋਂ ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ 

ਲਈ ਚੈਗੇ ਸਾਬਤ ਹੋਵੋਗੇ। 

- ਫਰੈਕਲ਼ਿਨ 


ਪਾਪ ਦੇ ਕਈ ਸੈਦ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਝੂਠ ਅਜਿਹਾ ਦਸਤਾ ਹੈ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸੈਦਾਂ 
ਨਾਲ ਠੀਕ ਬੈਠਦਾ ਹੈ। 
- ਅੱਲਫਿਰਾ ਹੌਮਸਾ 
ਬੁਰਾਈ ਨਾਲ ਅਸਹਿਯੋਗ ਕਰਨਾ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਪਵਿੱਤਰ ਕਰਤੌਵ ਹੈ। 
- ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਗੀ 
ਸਦ ਚ ਦ ਕਰਦਾ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨ ਨਾਲ ਆਉਣਤਬਿਲਿੰਤੜਗੀ 
ਦਾ ਸੁਧਾਰ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਔਖ਼ਰਸਨ 
ਜਿਸ ਮੁਲਕ ਦਾ ਵਪਾਰ ਝੂਠ ਉੱਪਰ ਚਲਦਾ ਹੈ। ਉਸਦੀ ਮਾਣ ਮਰਿਯਾਦਾ 
ਖਤਮ ਹੋਈ ਹੀ ਸਮਝਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
- ਅਚਾਰੀਆ ,ਫਨੱਭਾ ਭਾਵੇ 
ਔਂਗ ਦੇ ਸਾੜਨ ਨਾਲ ਜਿਹੜਾ ਨਿਸ਼ਾਨ ਪੈਂਦਾ ਹੈ, ਸਮਾਂ ਪਾ ਕੇ ਉਹ ਹੌਲੀ 
ਹੌਲੀ ਮਿਟ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਪਰ ਇਕ ਵਾਰ ਲੌਗਿਆਂ ਦਾਗ਼ ਕਲੈਕ ਉਮਰ ਭਰ ਨਹੀਂ ਜਾਂਦਾ। 
- ਮਰਾਰੈਸ਼ੀ ਵਇਆਨੰਦਾ 
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ਚਗਿਆਈਆਂ ਕਰਨ ਦੀ ਖਾਹਿਸ਼ ਆਪਣੇ ਆਪ ਵਿਚ ਇਕ ਸਵਰਗੀ 
ਅਫਸਥਾ ਹੈ। 

੩ - ਗੁਰਬਖਸ਼ /ਸੋਘ 

ਪਾਪ ਦਾ ਪਛਤਾਵਾ ਕਦੇ ਪਾਪ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। ਸੋਚਮੁੱਚ 

ਪਛਤਾਵਾ ਕਰਨਾ ਹੀ' ਹੈ ਤਾਂ ਲੋਕ ਸੇਵਾ ਦਾ ਕੈਮ ਕਰੋ ਜੀਵਾਂ ਨੂੰ ਸੁੱਖ ਪਹੁਚਾਓ 

ਪੁਨ ਵਾਲੇ ਕੈਮ ਕਰੇ। 

- ਸ਼ੇਖ ਸ਼ਾਅਦਾੀ 

ਦੁਸ਼ਟ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਭਲਾਈ ਕਰਨਾ ਸੋਜਣ ਖਿਲਾਫ਼ ਬੁਰਾਈ ਕਰਨ ਦੇ 
ਬਰਾਬਰ ਹੈ। 

- ਸ਼ੋਥ' ਸ਼ਾਅਦਾ 

ਸੋਚ ਨੂੰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਰੋਕ ਸਕਦਾ ਉਹ ਆਪਣਾ ਰਸਤਾ ਬਣਾ ਹੀ ਲੈਂਦਾ 


- ਆਗਿਆਤਾ 
ਪਾਪ ਦਾ ਫਲ ਕਦੇ ਵੀ' ਸ਼ੁਭ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 
- ਥੈਨਮਿਲ ਹਾਥਾਰਨ' 
ਵਾਵੇਲਾ ਮਚਾਉਣ ਵਾਲੋਂ ਸੌਚ ਨਾਲੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਚੰਗਾ ਉਹ ਝੂਠ ਹੈ ਜਿਹੜਾ 
ਨੀਤੀ ਭਰਪੂਰ ਹੋਵੇ। 
ਦਰ - ਸ਼ੇਖ ਸ਼ਾਅਦਾ 


ਦਾ ਪਾਪ ਕਈ ਸਾਲਾਂ ਦਾ ਕਸ਼ਟ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਇਕ ਪਲ 


ਸਿਰਫ਼ ਝੂਠ ਨੂੰ ਸਜਾ ਨਹੀਂ ਮਿਲਦੀ ਕੀ ਐਸਾ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ ਕਿ ਸੋਚ ਨੂੰ 
ਸਜ਼ਾ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। - ਕਰ. ਗਜਾ ਭੱਢ 

ਅਸੀਂ ਉਦੋਂ ਇਹ ਸਮਝਾਂਗੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਜੋ ਪਾਪ ਕੀਤਾ ਸੀ ਉਹ ਮੁਆਫ਼ 
ਕਰ ਦਿੱਤਾ ਗਿਆ ਹੈ ਜਦੋਂ' ਅਸੀਂ ਉਹ ਪਾਪ ਕਰਨਾ ਬੈਦ ਕਰ ਦੇਈਏ। 
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ਲਿਆਂਦਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਅਮੀਰੀ ਦਾ ਪੌਦਾ ਪਾਪ ਦੀ ਜ਼ਮੀਨ ਉਪਰ ਉਗਦਾ ਹੈ। 


- ਚੱਣਕਿਆ 


- ਪੋਮ਼ਚੰਦਾ 
ਝੂਠ ਵਿਚ ਲਾਰਾ ਅਤੇ ਲਾਰੇ ਵਿਚ ਆਸ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਸਧਾਰਨ ਮਨੁੱਖ ਆਸ 

ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਜਿਉਂਦਾ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤਾਂ 


ਲਾਲਚ ਕਾਰਨ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਪਾਪ ਕਰਨ ਵੌਲ ਪ੍ਰੇਰਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁੱਖਾਂ 
ਨਾਲ ਘਿਰ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਅਆਗਿਆਤਾ 
ਝੂਠ ਦੀ ਮਦਦ ਤੋਂ` ਬਿਨਾਂ ਕੋਈ ਵੀ ਆਦਮੀ ਔਜ ਤੌਕ ਮੁਲਕਾਂ ਨੂੰ 
ਲੜਾਉਣ ਵਿਚ ਕਾਮਯਾਬ ਨਹੀਂ ਹੋਇਆ। 
- ਸ਼ਲਵਾ ਡਰ 27 ਮੈਡਰੀੰ ਆਗਾ 
ਸਿਰਫ਼ ਹਾਕਮਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਦੀ ਇਜਾਜ਼ਤ ਮਿਲਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ 
ਘਰ ਵਿਚ ਜਾਂ ਬਾਹਰ ਤੇ ਉਹ ਝੂਠ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਆਪਣੇ ਮੁਲਕ ਦੀ ਭਲਾਈ ਲਈ ਬੋਲਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
- ਪਲੰਟੋ 
ਜਿਸ ਮੌਕੇ ਅਸੀਂ ਪਾਪ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਉਸ ਮੌਕੇ ਉਸ ਦੀ ਸਜਾ ਦੇ ਬੀਜ ਵੀ 
ਨਾਲ ਹੀ ਬੀਜ ਦਿੰਦੇ ਹਾਂ। 
- ਹੈਸ਼ੀਆਡਾ 
ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਆਪਣੇ ਗੁਣਾਂ ਦੇ ਵਿਸ਼ੇ 'ਚ ਜਿਨਾ ਘੋਟ ਜਾਣਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਹੀ ਵਧ ਪਸੈਦ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਔਮਰਸ਼ਨ' 
ਸੈਂਚ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਤਰਕ ਨਾਲ ਹੀ ਖੋਜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਚੌਖਫਾ 
ਹਰ ਸਾਲ ਇਕ ਬੁਰੀ ਆਦਤ ਨੂੰ ਜੜ੍ਹ ਤੋਂ ਖੋਦ ਕੇ ਸੌਂਟ ਦਿੱਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਕੁਝ ਸਮੇਂ ਬਾਅਦ ਬੁਰੇ ਤੋਂ ਬੁਰਾ ਆਦਮੀ ਵੀ ਸੁਧਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਫਰੈੱਕ/ਲਨ 
ਦੁਸ਼ਟ ਤੇ ਸੌਪ ਵਿਚੋਂ ਕੌਣ ਚੰਗਾ ਹੈ ਸੌਪ ਤਾਂ ਮੌਤ ਆਉਣ ਤੇ ਡੈਗ 
ਹੈ ਪ੍ਰਤੂ ਦੁਸ਼ਟ ਪੈਰ ਪੈਰ ਤੇ ਕੌਂਟਦਾ ਹੈ। 
- ਚਾਣਕਿਆ ਰਾਜਨਹਤ 
ਝੂਠਿਆਂ ਨੂੰ ਚੈਗੀ ਯਾਦ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ। 
- ਗਇਨ ਟਲਿਅਨ 
ਕੋਈ ਵੀ ਬੇਈਮਾਨੀ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਸ ਨੂੰ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ 
ਦਾ ਮੋਕਾ ਦਿੱਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ_ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਬੇਈਮਾਨੀ ਦਾ ਮੋਕਾ ਦੇਣਾ ਬੇਈਮਾਨੀ ਨੂੰ 
ਸਹਿਯੋਗ ਦੇਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। - #ਨਸ਼ੀਂ ਪੋਖ਼ਚੰਦਾ 
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ਰਯਗ ਪਾ ਤੀਨ ਨੰ ਹਾਸਲ ਨਹੀਂ ਹਦ ਇਹੀ 
ਹੈ। 


ਉ੍ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਕਦਮ ਮਿਲਾ ਕੇ ਤੁਰੋ ਜਿਹੜੇ ਕਹਿੰਦੇ ਰਨ ਕਿ ਉਹ 
ਭਰ ਡੰ ਖੋਜ ਰਹੇਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਚਦੇ ਰਹੋ ਜਿਹੜੇ ਕਹਿੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਚ 
ਹੈ। 


- ਦਾ ਚਪੜਾ 


- ਜੰਮਸ਼ ਏਲਨ 
ਜੇ ਝੂਠ ਬੋਲਣ ਨਾਲ ਕਿਸੇ ਦੀ ਜਾਨ ਬਚਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਪਾਪ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। ਬੇਗੁਨਾਹ ਬੰਦੇ ਨੂੰ ਬਚਾਉਣ ਲਈ ਝੂਠ ਬੋਲਣਾ ਪਾਪ ਨਹੀਂ' ਹੈਦਾ। 


- ਚੰਦਾ 
ਬੁਰਾਈ ਵਾਲੀ ਖ਼ਬਰ ਦੀ ਫਿਤਰਤ ਹੀ ਅਜਿਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਸੁਣਨ 
ਵਾਲੇ ਨੂੰ ਵੀ ਦੂਸ਼ਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
- ਐਕਸ਼ਪੀਅਰ 
ਸੋਚ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਦੁੱਖ ਉਸ ਤੌਕ ਪਹੁੰਚਣ ਦਾ ਪਹਿਲਾਂ ਰਸਤਾ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਕਿਸੇ ਘਟਨਾ ਦੇ ਸੌਚ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਲਈਂ ਸਿਰਫ਼ ਔਖੀ ਦੇਖ ਲੈਣ ਤੇ ਹੀ 
ਪੂਰਾ ਨਿਰਭਰ ਨਾ ਕਰੇ ਉਸ ਦੇ ਨਾਲ ਦਿਲ ਤੇ ਦਿਮਾਗ ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨ 
ਪਿੰਛੋਂ ਹੀ ਪੂਰੀ ਸਚਾਈ ਦਿਖਾਈ ਦੇਵੇਗੀ। 
- ਡੋਨਮਅਲ ਸ਼ਟਲ 


ਜੇ ਚੋਰ ਦੇ ਭੁੱਖੇ ਪੇਟ ਵਿਚ ਰਜਵੀ ਰੋਟੀ ਪਵੇਗੀ ਝਾਂ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ 


ਉਸਨੂੰ ਚੋਰੀ | 
- ਨਾਨਕ ,8ਘ ਨਾਵਲਕਾਰ 11 
ਸੋਚ ਨੂੰ ਇਨਸਾਫ਼ ਦੇਣਾ ਸੌ ਵਰ੍ਹਿਆਂ ਦੀ ਭਗਤੀ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੈ। ਰਿ 
- ਓਸ਼ੋਰਜ਼ਨਨੈਰ [ 
ਮਾੜਾ ਕਾਰਗਰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਔਜ਼ਾਰਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਮਾੜਾ ਦਸਦਾ ਹੈ। 
- ਪੂਊਸ਼ਤਾ 
ਸਚਾ ਕਹਾਉਣ ਲਈ ਮਨਖ 
ਸੌਚਾ ਸੁੌਂਚਾ ਬਣਾਉਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
- ਹਜਰਤ ਮਰੰਮ਼ਦਾ 
ਬੁਰਾਈਆਂ ਦਾ ਪਸ਼ਚਾਤਾਪ ਕਰ ਲੈਣ ਨਾਲ ਚਗਿਆਈਆਂ ਦਾ ਆਰੈਭ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਅਰਲੀ ਕਹਾਵਤ 
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ਹੁ .. ' ਬੈਦਾ ਇਕੌਲਾ ਹੁੰਦਿਆਂ ਹੋਇਆਂ ਵੀ ਸੈਂਕੜਿਆਂ ਦੇ ਬਰਾਬਰ ਹੂੰਦਾ 
੬. 
ਰ੍ - ਫਿਲਮ 

ਤਾਂ ਤੁਸੀਂ ਪੂਰੀ ਕੌਮ ਦੇ ਨੁਮਾਇਦੇ ਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਕੋਈ ਵੀ ਗਲਤ 
ਹਰਕਤ ਪੂਰੀ ਕੌਮ ਦੇ ਖਾੜੇ' ਵਿਚ ਦਰਜ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਤੇ ਕੌਮ ਨੂੰ ਕਈ ਵਾਰ ਉਸ ਦੀ 
ਚਲ ਡਰ ਮਤ ਚੁਕਾਉਣੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਸਫ਼ਰ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਕੁਝ 
_ ਬੰਗਾ ਕਰਦ ਹੋਂ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੀ ਪੂਰੀ ਕੌਮ ਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਵਲੋਂ ਕੀਤੀ ਚੇਗਿਆਈ ਬਦਲੇ 
ਸਲਾਮੀ ਦਿੱਤੀ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। ਕਾ 
- ਭਰਬਖਸ /ਨ%' ਪ#ਤਲੜ/ 
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ਜੋ ਕੈਮ ਕੁਦਰਤ ਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਮਨੁੱਖ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 
- ਗਫਿਂਦਰ ਨਾਥ' ਟੈਗੱਰ 
..___ _ਕਿਉਂਕਿ ਮੌਸਮ ਮਾਹਰਾਂ ਦਾ ਇਹ ਵੀ ਇੰਕ ਕਿਆਫਾ ਹੈ। ਕੁਦਰਤ ਨੇ ਹਾਲੇ 
ਤੈਂਕ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਵੀ ਮੀਂਹ, ਝੱਖੜ ਆਉਣ ਬਾਰੇ ਕਦੇ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਦੌਸਿਆ ਉਸ ਵਲੋਂ 
ਬਣਾਏ ਇਨਸਾਨ ਵਲੋਂ ਹੁਣ ਤੌਕ ਤਾਂ ਸਿਰਫ ਕਿਆਫੇ ਲਾਇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
- ਇਕਾ ਮੱਸਮ ਮਹੇਰ ਦਾ ਖਿਆਲ 
ਰੁੱਖ ਕੁਦਰਤ ਦੀਆਂ ਖੂਬਸੂਰਤ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਹਨ - ਸੌਚਮੁਂਚ ਹੀ ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ 
ਕਾਵਿਕ ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀ ਤੋਂ ਰੁੱਖਾਂ ਨੂੰ ਵੇਖਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਛੋਟੇ ਵੱਡੇ ਸਾਰੇ ਰੁੱਖ ਕੁਦਰਤ 
ਦੀਆਂ ਛੋਂਟੀਆਂ ਵੱਡੀਆਂ ਕਵਿਤਾਵਾਂ ਪੁਤੀਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
- ਪਲਨੋਭ ਨਛਰਾਨ' 
ਅਸੀਂ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਆਗਿਆ ਮੈਨੇ ਬਿਨਾਂ ਉਸਤੇ ਸ਼ਾਸਨ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
- ਬੈਕਨ 
____ ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ ਜਾਦੂ ਮੈਤਰਾਂ ਨਾਲ ਜਿੱਤਣ ਨਾਲ ਕੁਝ ਨਹੀਂ` ਬਣਦਾ ਸਵੈ 
ਤਾਕਤ ਤੇ ਪੂਰਾ ਯਕੀਨ ਰੌਖਦੇ ਹੋਏ ਔਗੇ ਵਧਣਾ ਰੋਵੇਗਾ। 
- €. ੫. ਵਰਸ਼ਾ 
ਬੋਂਚੇ ਬਗੀਚੇ ਦੀ ਕਲੀ ਦੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਪੋਸ਼ਣ ਸਾਵਧਾਨੀ ਪੂਰਵਕ 
ਅਤੇ ਪਿਆਰ ਨਾਲ ਕੀਤਾ ਰਿ 
ਅਤੇ ਕੌਲ੍ਹ ਦੇ ਨਾਗਰਿਕ ਹਨ। 
- ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਿਰ 


ਕਿਸੇ ਸਮਾਜ ਦੀ ਨੈਤਿਕਤਾ ਦੀ ਪਛਾਣ ਇਸ਼ ਗੱਲ ਤੋਂ ਹੈਂਦੀ ਕਿ ਉਹ 
ਸਮਾਜ ਆਪਣੇ ਬੋਚਿਆਂ ਲਈ ਕੀ ਕਰਦਾ ਹੈ। 

- ਛੋਠ ਹੋਫ਼ਰ 
ਰਹੂ, ਤਤ ਔਖਾ ਕਮ ੌਥ ਸੁਰੱਖਿਅਤ ਰਖ ਕੇ ਡਿਅਉਦੇ ਵਰ ਵੱਲ ਤੋੜਨਾ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। _. 

ਲੀ - ਵਿਲੋਅਮ ਐੈਕਸਪੀਅਰ 
ਮੇਰੇ ਬੌਚੇ ਨੂੰ ਇਹ ਸਿਖਾਓ ਕਿ ਨਕਲ ਮਾਰਕੇ ਪਾਸ ਹੋਣ ਨਾਲੋਂ ਫੇਲ ਹੋਣਾ 

ਕਿਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਇੱਜ਼ਤ ਵਾਲਾ ਕੈਮ_ਹੈ। 
- ਅਬਰਾਹੁੰਹਖ਼ /ਲੰਕਨ 


ਸਾਡੇ ਇਸ ਮੁਕਾਬਲੇ ਵਾਲੇ ਸਮਾਜ ਵਿਚ ਬੁਨਿਆਦੀ ਨੁਕਸ ਇਹ ਹੈ ਕਿ 
ਸਾਰੇ ਬਾਪ ਇਹ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹਨ ਕਿ ਬੌਂਚੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਭੋਲ ਬਣਨ। 
- ਬਰਟਰੰਡ` ਰਸ਼ਲ 


ਸਾਡੇ ਕੁਦਰਤੀ ਸਰੋਤਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਵੀ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਸਰਹੋਂਦਾਂ ਦੀ ਰਾਖੀ ਜਿਨੀ 
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ਅਹਿਮ ਹੈ। ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਰਾਖੀ ਕਰਨ ਲਈ ਬਚਦਾ ਹੀ ਕੀ ਹੈ। 
- ਰੌਬਰਟ' ਰੈਡ ਫੌਰਡਾ 
ਆਓ ਅਜਿਹਾ ਮਾਹੌਲ ਉਸਾਰੀਏ ਕਿ ਹਰ ਬੋਚਾ ਨਾ ਕੇਵਲ ਇਸ ਨੂੰ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰੇ ਸਗੋਂ ਇਸ ਦੀ ਸਿਰਜਣਾ ਵੀ ਕਰੇ। ਜੀਵਨ ਵਿਚ ਸਿਰਜਣਾਤਮਕਤਾ 
ਦਾ ਕਿਣਕਾ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰੇ। 
- ਵਾਲਸ਼ ਅਲੈਗਜਾਰ /ਵਿਚਾ 
੨ ਛੋਟੇ ਬੋਚਿਆਂ ਦੇ ਹਾਸਿਆਂ ਨਾਲੋਂ ਹੋਰ ਕਿਹੜਾ ਵਧੀਆ ਸੈਗੀਤ ਹੋ ਸਕਦਾ 
| 
- ਪੰਅਰ ਸ਼ੈਲ ਅੱਸੱਥ 
ਸਿੰਖਣੀ ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
- ਡਾ. ਐਆ ,ਲੰਡਸ਼ੇ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਨਾ ਕਹੋ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕਰਤੌਵ ਪੁਰਾ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਕਰੋ। #ੰਕ?"` 
- #ਲਟਨ 
_ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਵਿਚ ਜਿੰਨੀਆਂ ਵੀ ਚੀਜ਼ਾਂ ਉਪਲਬਧ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਹਰੇਕ 
ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਸਿਰਫ਼ ਉਨਾ ਹੀ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਜਿਨੀ ਉਸ ਨੂੰ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। 
- #ਹਾਤਸਾ ਗਾਂ 
ਕੋਈ ਸਮਾਜ, ਕੋਈ ਕੌਮ, ਕੋਈ ਮੁਲਕ ਉਨੇ ਹੀ ਸਨਮਾਨ ਯੋਗ ਹੋਣਗੇ ਜਿਨੇ 
ਸਨਮਾਨ ਨਾਲ ਉਹ ਆਪਣੇ ਬਚਿਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
- ਗੁਰਬਖਸ਼ /ਸੋਘ 
ਕੁਦਰਤ ਮਹਾਨ ਅਧਿਆਪਕ ਹੈ ਕੁਦਰਤ ਵਿਚ ਕਾਦਰ ਵਸਦਾ ਹੈ। ਇਹ 
ਆਪਣੇ ਨਾਲ ਮੁਹੱਬਤ ਕਰਨ ਵਾਲਿਆਂ ਨੂੰ ਕਦੇ ਧੋਖਾ ਨਹੀਂ ਦਿੰਦੀ। ਕੁਦਰਤੀ 
ਵਾਤਾਵਰਣ ਤੋਂ ਦੂਰ ਦਿੱਤੀ ਜਾ ਰਹੀ ਸਿੱਖਿਆ ਨੇ ਛੋਟੇ ਬੋਚਿਆਂ ਦਾ ਬੜਾ ਨੁਕਸਾਨ 
ਕੀਤਾ ਹੈ। ਬੌਚੇ ਨੂੰ ਸੁਤੇਤਰਤਾ ਨਾਲ ਆਪ ਮੁਹਾਰੇ ਕੁਦਰਤ ਦੀ ਕਿਤਾਬ ਪੜ੍ਹਨ ਦੇਣੀ 
ਚਾਹੀਦੀ ਹੈ। 
- ਗੰਬੰਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ 
ਜਦ ਪਰਿਵਾਰਾਂ ਵਿਚ ਡੁੱਬੇ ਫਿਲਾਸਫਰਾਂ ਨਾਲ ਜੀਵਨ ਬਾਰੇ ਗੋਲ ਕਰਦਾ: 
ਹਾਂ ਤਾਂ ਮੈਨੂੰ ਮਹਿਸੂਸ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਖੁਸ਼ ਰਹਿਣਾ ਅਸਭਵ ਹੈ ਪਰ ਜਦ 
ਮੈਂ ਮਾਲੀ ਨੂੰ ਬਾਗ ਵਿਚ ਬੂਟਿਆਂ ਨਾਲ ਰੈਂਭਿਆ ਵੇਖਦਾ ਹਾਂ ਤਾਂ ਖੁਸ਼ ਰਹਿਣਾ ਮੈਨੂੰ 
ਇੰਕ ਸਧਾਰਨ ਅਵਸਥਾ ਲੌਂਗਣ ਲੱਗਦਾ ਹੈ। 
- ਬਰਟ` ਰੰਡ' ਰੱਸ਼ਲ 
ਕੁਦਰਤ ਅੱਗੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦਿਨ ਰਾਤ ਕਰਦੇ ਰਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ ਇਸ 
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_ ---ਾਣਤਤਤਰਰਤ ਵਿ 
ਨੂੰ ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਵਿਵਹਾਰ ਨੂੰ ਸਮਝਣ ਦੇ ਯਤਨ ਕਦੀ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਕੁਦਰਤ ਨੂੰ 
ਨਾ ਕਿਸੇ ਨਾਲ ਮੋਹ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਵੈਰ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਉਸਤਤ ਲਈ 
ਜਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਇਹ ਦੋਸ਼ੀਆਂ ਵਿਰੁੱਧ ਕੋਈ ਫਰਮਾਨ ਜਾਰੀ ਕਰਦੀ 


ਹੈ। 

- ਬਰਟ' ਰੰਟ ਰੱਸ਼ਲ' 
ਰਹਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਪੁ੍‌ਤੂ ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਸਥਿਰ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ। 

- #ਹਾਤਸ਼ਾ ਗਾਂਹ 


ਤਬਦੀਲੀ ਕੁਦਰਤ ਦਾ ਨਿਯਮ ਹੈ ਇਸ ਨੂੰ ਸਹਿਜ ਅਵਸਥਾ ਨਾਲ 
ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਪ੍ਰਕਿਰਤੀ ਨੂੰ ਬੁਰਾ ਭਲਾ ਨਾ ਕਹੋ ਉਸ ਨੇ ਆਪਣਾ ਕਰਤੇਂਵ ਪੂਰਾ ਕੀਤਾ 
ਹੈ ਤੁਸੀਂ ਆਪਣਾ ਕਰੋ। 
- ਮਲਟਨ 
ਜੇ ਬੋਚਾ ਹਨੌਰੇ ਤੋਂ ਡਰੇ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਮੁਆਫ਼ ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਹਾਂ ਅਸਲ ਦੁਖਾਂਤ ਉਦੋਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਦੋਂ ਮਨੁੱਖ ਚਲਣ ਤੋ ਡਰ ਜਾਵੀ 
੬ ਚ ਬਰਦਾਸ਼ਤ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀ। 
ਕੁਦਰਤ ਆਪਣੇ ਨਿਯਮ 'ਚ ਕਿਸੇ ਦਾ ਵੀ ਦਖਲ ਰੇ 
ਫਲਾਂ ਦੀ ਸੋਜ [ਤੇ ਸੌਣ ਵਾਲੇ ਕੀ ਜਾਣਨ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਕੌਡਿਆਂ ਵਿਚ ਕਿਨਾ 
ਦਰਦ ਹੈ ਇਹ ਤਾਂ ਉਰ ਜਾਣ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਕੰਡਾ ਚੁਭਦਾ ਹੈ। 


ਅਗਿਆਤ 
ਕੇ ਥਾਲ ਗੰ ਚ ਕੇ ਹਿਕ ਨਾਲ ਲਾਉਣ ਤੇ ਹੀ ਸਾਲ ਆਉਂਦੀ 
ਕਿ ਜਾਤ ਲੈ ਕੇ ਕੋਈ (ਧਰਤੀ ਤੇ ਨਹੀਂ #ਮਿਦਾ - ਗਭੰਦਰ ਨਾਥ ਟੈਗੋਰ 


2 ੮ ਫਲ ਮਿਲਿਆ ਤੋਹਫ਼ਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਮਾਪੋ 
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ਬੋਚਿਆਂ ਨੂੰ ਨਾ ਬੀਤੇ ਦੀ ਚਿੰਤਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਨਾ ਭਵਿੱਖ ਦੀ ਉਹ ਸਿਰਫ 
ਵਰਤਮਾਨ ਵਿੱਚ ਹੀ ਜਿਊਂਦੇ ਹਨ ਪਰ ਅਸੀਂ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 


ਰੌਬ ਨੇ ਫੁੱਲ ਧਰਤੀ ਨੂੰ ਸੋਹਣਾ ਬਣਾਉਣ ਲਈ ਅਤੇ ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਤਣਾਅ 
ਤੋਂ ਮੁਕਤ ਕਰਨ ਲਈ ਬਣਾਏ ਹਨ। ਕਿ 
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- ਸਾਰਾ: 


ਜਿਥੋਂ ਤੌਕ ਮੇਰਾ ਸਬੈਧ ਹੈ ਮੈਂ ਜਾਣਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਂ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ। 
- ਨੁਕਰਾਤਾ 
ਆਤਮ ਰਸ ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਲਈ ਨਿੱਤ ਸਿਮਰਨ ਦਾ ਰਸ ਚੌਖਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
ਰੁ - ਅਗਿਆਤ 
ਰਹੀ ਵੀ ਦਿੇਵਾਰ ਹਦ ਹੋ ਜੋ ਤਹੀ ਰਿ ਰਿ 


ਜਅੰਦਾਰਰ ਲੱਕ ਇਸ ਲਹ ਵੀ ਜਉ 
ਨਿਸਚੇ ਦੇ ਧਨੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤੁਹਾਡੀ ਕਿਸਮਤ ਤੁਹਾਡੇ ਆਪਣੇ ਹੌਥਾਂ ਵਿਚ ਹੈ ਜਿਹੜੀ 
ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਤੁਸੀਂ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਉਹ ਸਾਰੀ ਤੁਹਾਡੇ ਐਦਰ ਮੌਜੂਦ ਹੈ। ਇਸ 
ਲਈ ਆਪਣੀ ਕਿਸਮਤ ਆਪ ਬਣਾਉ। 

੍ - ਬਲਦੇਵ ।ਸੈਂਹੂ ਫਗੰਦਕੌਂਟ, ਬੈਜਾਮਨ ਫਰੈਕਲਿਨ 

ਸੁਧਾਰ ਵਾਸਤੇ ਸਾਨੂੰ ਸਮੌਸਿਆ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਵਿਚ ਵੜਨਾ ਪਵੇਗਾ ਚੀਜਾਂ 
ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਵਿੱਚ ਵੜਨਾ ਪਏਗਾ` ਚੀਜ਼ਾਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਤੇਂਕ ਪਹੋਚਣਾ ਹੋਵੇਗਾ ਇਸ ਨੂੰ 
ਮੈਂ ਪੂਰਨ ਸੁਧਾਰ ਕਹਿਦਾ ਹਾਂ। ਨ. 

ਸਾਥਣ ਦਾ ਸੁਭਾਓ ਕੇਂਪੜੇ ਦੀ ਮੈਲ ਕੌਟਣੀ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਸਾਬਣ ਆਪ ਹੀ` 
ਮੈਲਾ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕੌਪੜੇ ਦੀ ਮੈਲ ਕੌਣ ਕੌਂਟੇ। 


- ਨਾਨਕ ਘਾ 
ਜੇ ਸਾਨੂੰ ਇਹ ਪਤਾ ਹੋਵੇ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਇਹ ਖੋਜ ਨਹੀਂ 
- ਅਲਬਰਟ ਆਈਨ ਸਟਾਈਨ 


ਜਿਸ ਚੀਜ਼ ਦਾ ਜਿਸ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਉਹ ਚੀਜ 
ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਅਨੁਭਵ ਵਿਚ ਆਉਣ ਲੋਂਗਦੀ ਹੈ। 


ਹੈ| 


- ਯੋਗ ਫਸਿਸ਼ਟ 
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ਅਗਰ ਕੋਈ ਆਪਣਾ ਘਟੀਆਪਣ ਨਹੀਂ ਛੋਡਦਾ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਆਪਣੀ ਮਹਾਨਤਾ ਦਾ 
ਤਿਆਗ ਕਿਓ ਕਰੀਏ। 

- #ਫ਼ਨ ਰਮਾਨੰਦਾ 

ਟੌਹਰ ਇਸ ਗੌਲ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਕਿਨੇ ਮਾਣ ਸਨਮਾਨ ਮਿਲਦੇ 

ਹਨ ਸਗੋ'` ਇਹ ਸੋਚਣ ਵਿਚ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਕਾਬਲ ਵੀ ਹੋ ਕਿ ਨਹੀਂ। 


- ਅਰਸਤੂ 
੨ ਉੱਪਰ ਦੀ ਸਫਾਈ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਆਏਗੀ ਜੇਕਰ ਐਦਰ ਰੈਦਗੀ ਭਰੀ ਪਈ 
। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
__ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਉਹ ਕੁਝ ਮਨਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਨਾ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਆਪ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝਦੇ। 
- ਰਨੂਲ ਹਮਲਾ ਤਵਾ 
___ ਅਸੀਂ ਸਿਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੱਲਾਂ ਲਈ ਹੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਅਸੀਂ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਵੀ. ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 
- ਫਰਾਸਹੈਗਨਾਟਕਕਾਰ ਸਲੀਆਰ' 
ਸੁਧਾਰ ਅਦਰੋਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਬਾਹਰੋਂ ਨਹੀਂ। ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਦੇ ਜ਼ਰੀਏ ਸਾਰੇ 
ਚੈਗੇ ਕੈਮ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦੇ। 
- ਛਾਸਸ ਖੋਲ 
ਇਹ ਸਪੋਂਸ਼ਟ ਹੈ ਕਿ ਦੋ ਔਖਾਂ ਦੇ ਮੁਕਾਬਲੇ ਚਾਰ ਅੱਖਾਂ ਕਿਸੇ ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ 
ਜ਼ਿਆਦਾ ਚੰਗੀ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇਖ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂਕਿ ਉਸ ਵਿਸ਼ੇ ਨੂੰ ਵੱਖ ਵੱਖ 
ਦ੍ਰਿਸ਼ਟੀਕੋਣ ਤੋਂ ਵਿਚਾਰਿਆ ਜਾਵੇ। 


ਜਦ ਰਜ ਰਨਾਦੀ ਅਜ ਨਗ ਕਰ 
ਕੋਈ ਸੁਧਾਰ ਹੋਣਾ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। 
- ਕੇ. ਐਸ. #ਨਗੀ 
____ਸੁਪਨਾ ਉਹ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਤੁਸੀਂ' ਸੌਦੇ ਹੋਏ ਦੇਖਦੇ ਹੋ ਸੁਪਨਾ ਉਹ ਹੈ ਜੋ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਸੋਣ ਨਹੀਂ ਦਿਦਾ। 
- ਏ. ੫. ਲੇ. ਅਸ਼ਦੁਲ ਕਲਾਮ 
ਬਾਹਰੀ ਸ਼ੁੰਧਤਾ ਦੇ ਨਾਲ-ਨਾਲ ਐਦਰੂਨੀ ਸ਼ੁਧਤਾ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
- ਸ਼ਵਾਆ ਰਲ ਤਰਰਥ 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਡੀ ਵਸਤੂ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿੱਥੇ ਹਾਂ 
ਸਗੋਂ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਸ ਪਾਸੇ ਚਲ ਰਹੇ ਹਾਂ। 


ਜੇ ਦੂਜਿਆਂ ਦੀ ਸਹਇਤਾ ਕਰਨੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ੋ_ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪ ਸੱਧਇਿਡਾ 
ਲੈਣੀ ਬੇਦ ਕਰੋ ਜਿਸ ਨੇ ਖੁਦ ਨੂੰ ਸਮਝ ਲਿਆ ਉਸ ਦੇ ਬਾਅਦ ਹੀ ਉਹ ਸਹੀ ਮੈਂਦਦ 
ਕਗ ਸਕਦਾ ਹੈ। - ਤੋਜ ਗੁਰੂ ਤੋਜ ਪਾਰਖੀ ਜਾਂ 
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- 


ਸਾਡੀ ਸਦਾ ਇਹ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਰਹੇਗੀ ਕਿ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝੀਏ 
ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ ਫੈਸਲੇ ਕਰੀਏ ਜੋ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੋਣ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ 
ਦੇਸ਼ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਹੋਵੇ। 
- ਸਰਕਾਰ ਵਲਭ ਭਾਲ ਪਟੇਲ 
ਜਿਹੜਾ ਖੁਦ ਚਾਨਣ ਫੈਲਾਉਣ ਵਾਲਾ ਹੈ ਜੇਕਰ ਉਹੀ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ ਠੋਕਰ 
ਖਾ ਕੇ ਡਿੱਗੇ ਤਾਂ ਉਹ ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਕੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਦਿਖਾਏਗਾ। 
- ਹਗੀ ਅੱਧ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਖੁਦਦਾਰ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ ਹੋਰ ਕੋਈ ਨਹੀਂ। 
- ਲੋਗੰਆ ਗਿਲ ਸ਼ਰਟ 
ਦੂਰ ਦੇ ਨਿਸ਼ਾਨਿਆਂ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਰੋਖਦੇ ਹੋਏ ਨੇੜੇ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਨੂੰ ਅੱਖੋਂ ਉਹਲੇ 
ਨਾ ਕਰੋਂ। 
- ਲੂਗੀ ਪਿਡੀਜ਼ਾ 
ਜ਼ਿਦਗੀ ਵਿਚ ਸਭ ਤੋਂ ਮੁਸ਼ਕਲ ਕੈਮ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਪਛਾਨਣਾ ਹੈ ਕੀੜੀ 
ਤੋਂ ਵਧੀਆ ਸਿੱਖਿਆ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਆਖਦੀ ਸਗੋਂ 
ਮਿਹਨਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। 
- ਫਰੰਕ/ਲਿਨ 
ਸਾਡੀ ਸਦਾ ਇਹ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਰਹੇਗੀ ਕਿ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਦੇ ਵਿਚਾਰਾਂ ਨੂੰ ਸਮਝੀਏ 
ਅਤੇ ਅਜਿਹੇ ਫੈਸਲੇ ਕਰੀਏ ਜੋ ਕਿ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਮਨਜ਼ੂਰ ਹੋਣ ਤੇ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਸਾਡੇ 
ਦੇਸ਼ ਦਾ ਕਲਿਆਣ ਹੋਵੇ। _ ਦਰ ਵਰ ਨ 
ਦੀ 
ਦੁਨੀਆਂ ਦੇ ਲਈ ਉਨਾ ਹੀ ਚੰਗਾ ਹੋਵੇਗਾ। 
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ਤਾਕਤ ਬਖਸ਼ਦਾ ਹੈ। 
- ਲੇਮਿਲ' /ਗਿਸ਼ਨ 
ਸਾਨੂੰ ਕਾਮ ਕ੍ਰੋਧ ਲੋਭ ਅਤੇ ਮੋਹ ਦਾ ਤਿਆਗ ਕਰਕੇ ਇਹ ਯਾਦ ਰੌਖਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਸਾਡੀ ਕੀ ਹਸਤੀ ਹੈ ਜੇ ਅਸੀਂ ਔਖਾਂ ਬਦ ਕਰਕੇ ਆਤਮ ਚਿਤਨ 
ਕਰਾਂਗੇ ਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਪਤਾ ਲੱਗ ਜਾਏਗਾ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕਿਨੇ ਛੋਟੇ ਹਾਂ। 
- ਭਗਵਾਨ ਮਹਾਂਵੀਰ 
ਸਵੇਰ ਤੋਂ ਸ਼ਾਮ ਤੌਕ ਕੀਤਾ ਕੈਮ ਭਾਵੇਂ ਆਮ ਵਾਂਗ ਹੀ ਹੋਵੇ ਪਰ ਅਸਲ 
'ਚ ਉਹ ਸਾਡੇ ਲਈ ਇੰਕ ਸਬਕ ਛੱਡ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਇਹ ਕਾਰਨ ਹੈ ਕਿ ਸਮਾਂ 
ਬੀਤਦਿਆਂ ਜ਼ਿਦਗੀ ਦੀ ਪੁਸਤਕ ਦੇ ਪੈਨਿਆਂ ਤੇ ਅਨੇਕਾਂ ਤਜਰਬੇ ਸਬਕ ਤੇ ਸੇਧਾਂ 
ਅਐਕਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਜਿਹੜੇ ਸਬਕਾਂ ਨੂੰ ਪੌਲੇ ਬੇਨ੍ਹਕੇ ਤੁਰਦੇ ਹਨ ਉਹ ਰਾਹਤੇ ਸਾਬਤ 
ਕਦਮੀ ਔਗੇ ਵਧਦੇ ਰਹਿਦੇ ਹਨ। 
- ਰਾ ਸ਼ਫ਼ਰਨ ਲੱਧੋ ਵਾਲ 
ਫੁੱਲਾਂ ਵਾਲੇ ਦਰਖਤ ਅਤੇ ਗੁਣਵਾਨ ਵਿਅਕਤੀ ਝੁਕ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਸਾਰੇ 
ਦਾਨਾਂ 'ਚੋਂ ਉੱਤਮ ਗਿਆਨ ਭਾਵ ਸਿੱਖਿਆ ਦਾਨ ਹੈ। ਮਾਂ ਦੀ ਕੁਰਬਾਨੀ ਦਾ ਮੌਲ 
ਕੋਈ ਵੀ ਪੁਤਰ ਨਹੀਂ ਦੇ ਸਕਦਾ ਭਾਵੇ ਉਹ ਸਾਰੀ ਧਰਤੀ ਦਾ ਮਾਲਕ ਬਣ ਜਾਵੇ 
ਜੇਕਰ ਸਨਮਾਨ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸਨਮਾਨ ਕਰਨਾ ਸਿੱਖੋ। ਦੂਜਿਆਂ ਅਦਰ 
ਚੈਗਿਆਈਆਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਐਦਰ ਬੁਰਾਈਆਂ ਲੱਭੋਂ। ਮਨੁੱਖ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਬਦਲਦਾ 
ਉਸ ਦੇ ਵਿਚਾਰ ਬਦਲਦੇ ਹਨ। 
- ,ਪਤਪਾਲ /ਫੱਲਂ 
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ਇੰ ਰਾ 


ਪ੍ਸ਼ੈਸਾ ਐਸਾ ਜ਼ਹਿਰ ਹੈ ਜਿਸਨੂੰ ਥੋੜੀ ਮਾਤਰਾ ਵਿਚ ਗ੍ਰਹਿਣ ਕੀਤਾ ਜਾਣਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


" ਪਾਲ ਜਾਕ 
ਇਸ ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਹਕੂਮਤ ਦੇ ਪਿਛੇ ਲੌਂਗਾ ਹੋਇਆ ਰੋਂਗ ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਹੈ। 
- ਸਰਦਾਰ ਪਟੇਲ 

ਯਸ਼ ਤਿਆਗ ਨਾਲ ਮਿਲਦਾ ਹੈ ਧੋਖਾਧੜੀ ਨਾਲ ਨਹੀਂ। 
- #ਨਗ਼ੀ ਪੋਮਚੰਦ 


ਸੁਕਰਗੁਜਾਰ ਹੋਣ ਦੀਆਂ ਵੀ ਸੀਮਾਵਾਂ ਹਨ ਕੋਈ ਬਦਾ ਆਪਣੀ ਮਰਿਯਾਦਾ 
ਦੀ ਕੀਮਤ ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਔਰਤ ਆਪਣੀ ਪਵਿੱਤਰਤਾ ਦੀ ਕੀਮਤ ਉਤੇ ਅਤੇ ਕੋਈ 
ਦੇਸ਼ ਆਪਣੀ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਕੀਮਤ ਉੱਤੇ ਅਜਿਹਾ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ। 
- ਡਾ. ਝ. ਆਰ. ਅੰਥੇਟਕਰ 
ਆਪਣੇ ਦੁੱਖ ਸੁਣਾਕੇ ਤੁਸੀਂ' ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਹਮਦਰਦੀ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੀਆਂ ਨਜ਼ਰਾਂ 'ਚ ਨੀਵੇਂ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹੋ। 
- ਚਾਣਕਿਆ 
ਸਰਾਹਨਾ ਬੜੀ ਕਮਾਲ ਦੀ ਚੀਜ਼ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ ਹੋਰਾਂ ਵਲੋਂ ਕੀਤੇ ਜਾ ਰਹੇ 
ਕਮਾਲ ਵੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਲੌਗਣ ਲੈਂਗਦੇ ਹਨ। ੨ 
- ਵਾਲਟੰਅਰ 
ਕਿਸੇ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪ੍ਰਸ਼ੰਸਾ ਕਰਨ 'ਚ ਆਪਣਾ ਸਮਾਂ ਬਰਬਾਦ ਨਾ ਕਰੋ 
ਸਗੋਂ` ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਗੁਣਾਂ ਨੂੰ ਅਪਣਾਉਣ ਦੀ' ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ। 
- ਕਾਰਲ ਮਆਰਕਸ਼ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਅਜਿਹਾ ਕੋਈ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾ ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਇਆ ਅਤੇ ਨਾ 
ਹੀ ਪੈਦਾ ਹੋਵੇਗਾ ਜਿਸ ਦੀ ਹਰ ਕੋਈ ਪ੍ਰਸ਼ੈਸਾ ਕਰਦਾ ਹੋਵੇ। 
- ਭਗਵਾਨ ਬੁੱਧ 
ਜਿਥੇ ਲੋੜ ਵਧ ਖੁਸ਼ਾਮਦ ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਸਭ ਕੁਝ ਠੀਕ ਰਹਿਣ ਦੀ ਉਮੀਦ 


ਨਹੀਂ ਕਰਨੀ ਚਾਹੀਦੀ। < 
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ਹ 
(ਰੀ 


ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਨੂੰ ਨੀਤੀਵਾਨ ਹੌਲ ਨਹੀਂ`ਕਰ ਸਕੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਬਾਰੂਦ ਤੇ 
ਖੂਨ ਖਰਾਬਾ ਵੀ ਹੌਲ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
- ਟਾਲਸ਼ਟਾਏ 
ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਤੋਂ ਨਜ਼ਰਾਂ ਫੇਰਨ ਨਾਲ ਉਹ ਹੋਰ ਵੀ ਵੱਡੀਆਂ ਹੋ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਔਡ ਮੰਡ ਬਰਕਾ 
ਜੇਕਰ ਸਮਾਂ ਰਹਿੰਦੇ ਕਿਸੇ ਸਮੋਸਿਆ ਦਾ ਹੌਲ ਨਾ ਕੇਂਢਿਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਸਮੌਸਿਆ ਹੋਰ ਵੀ ਭਿਆਨਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
- ਨੱਤ ਬਚਨ 
ਜਿਹੜੇ ਇਨਸਾਨ ਸਮੌਸਿਆ ਨੂੰ ਸਮਝਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਉਸ ਸਮੌਸਿਆ 
ਦਾ ਹੌਲ ਦਸਣਾ ਬਹੁਤ ਅਸਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਮੈਲ ਕਮ ਫੱਰ ਬਸ 
ਸੁਪਨੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਜਿਊਂਦਾ ਰੌਖਦੇ ਹਨ ਪਰ ਚੁਣੌਤੀਆਂ ਦਾ ਮੁਕਾਬਲਾ ਕਰਕੇ 
ਹੀ ਤੁਸੀਂ ਜ਼ਿਦਗੀ ਨੂੰ ਜਿਉਣ ਲਾਇਕ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹੋ। 
- ਮੇਗੀਂ ਟਇਲ ਨੂਰ 
ਨ ਜੇਕਰ ਸਮਾਂ ਰਹਿੰਦੇ ਕਿਸੇ ਸਮੌਸਿਆ ਦਾ ਹੌਲ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ 
ਸਮਸਿਆ ਹੋਰ ਭਿਆਨਕ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
- ਨੱਤ ਸ਼ਚਨ' 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਅਦਰਲੇ ਭਲੇ ਪੁਰਸ਼ ਨੂੰ ਜਗਾਉਣ ਅਤੇ ਹੋਰ ਜ਼ਿਆਦਾ 
ਸਾਵਧਾਨੀ ਨਾਲ ਔਗੇ ਵਧਣ ਦੀ ਚਿਤਾਵਨੀ ਦੇਣ ਆਉਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਨਾਂ ਰਮ ਸ਼ਰਮਾ ਆਚਾਰੀਆ 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਚਿੰਤਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਕਿ ਜਿਸ ਦਾ ਮੈਨੂੰ 
ਔਜ ਫ਼ਿਕਰ ਹੈ ਸ਼ਾਇਦ ਉਹ ਵਾਪਰੇ ਹੀ ਨਾ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਰਾਹ 
ਨਿਕਲ ਆਏ। 
- ਡੋਲ ਕਾਰ ਨੰਗੀ 
ਸਮੌਸਿਆ ਸੁਲਝਾਉਂਦੇ ਵਕਤ ਪੋਤੀਆਂ ਨੋਚਣ ਦੀ ਬਜਾਏ ਜੜ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਪੁੰਟੋ। 
- ਔਥਨਜੇਡੀ ਐਜੇਲੇਂ 
ਹਰੇਕ ਸਮੌਸਿਆ ਦਾ ਹੌਲ ਸਾਡੇ ਕੋਲ ਹੈ। ਚਾਹੇ ਅਸੀਂ ਉਸ ਦਾ ਹੌਲ ਨਾ 
ਕੌਂਢ ਸਕੀਏ ਪੁੰਤੂ ਕਿਸੇ ਨਾ ਕਿਸੇ ਦਿਨ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਜ਼ਰੂਰ ਕੇਂਢ ਲਵੇਗਾ। 
= ਟਾਮਸ਼ ਅਲਵਾ 
ਕਠਿਨਾਈਆਂ ਨਾਲ ਜੂਝਣ ਤੇ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਦੇਰ ਸਵੇਰ ਹੌਲ ਜ਼ਰੂਰ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਤੋਂ ਡਰਕੇ ਭੌਜਣਾ ਕਦੇ ਨਾ ਮਿੱਥੋ। 
- ਆਰੀਆ ਭੱਟ 
ਇਸ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਖਤਰੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਾਸਤੇ ਹੀ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਖ਼ਤਰਿਆਂ 
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ਤੋਂ ਡਰਦੇ ਹਨ। 
- ਲਾਰਜ ਬਰਨਾਰਡ ਸਾਆ 
ਗਣਿਤ ਬਾਰੇ ਜਿਹੜੀਆਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਆ ਰਹੀਆਂ ਹਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਬਾਰੇ 
ਚਿਤਾ ਨਾ ਕਰੋ। ਮੈਂ ਸੋਚ ਕਹਿੰਦਾ ਹਾਂ ਕਿ ਮੈਨੂੰ ਤੁਹਾਡੇ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਜ਼ਿਆਦਾ ਆਈਆਂ 
ਸਨ। 


- ਅਲਝਰਟ ਆਈਨਿਸ਼ ਟਾਈਨ 

ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਵਾਲਾਂ ਤੋਂ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਵੇਖ ਕਰਨਾ ਅਸੈਭਵ ਹੈ ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ 
ਤੁਹਾਡਾ ਯੁੱਗ ਉਲਝਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈ। 

- ਔਮ਼ਰਸ਼ਨ 


ਮੁਸੀਬਤ ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੇ ਅਨੁਭਵ ਸਿਖਾਉਣ ਵਾਲੀ ਸੈਸਥਾ ਔਜ ਤੌਕ ਇਸ 
ਸੈਸਾਰ ਤੇ ਹੋਂਦ ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਆਈ। 
- #ਨਗ਼ੀ ਪੋਆ ਚੰਦਾ 
ਪਾਪੀ ਬਣਨ ਨਾਲੋਂ ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਦੇ ਮੂਹ ਆਉਣਾ ਚੰਗਾ ਹੈ। 
- ਸੇਖ ਸਾਅਦਾੀ 
ਅਸੀਂ ਉਸ ਸੋਚ ਨਾਲ ਆਪਣੀਆਂ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਹੌਲ ਨਹੀਂ` ਕਰ ਸਕਦੇ 
ਜਿਸ ਸੋਚ ਨਾਲ ਅਸੀਂ' ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸਿਰਜਿਆ ਹੈ। 
- ਅਆਗਆਤਾ 


ਅਸੈਤੁਲਿਤ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਵਰਤੋਂ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਨੂੰ ਜ਼ਿਆਦਾ ਉਲਝਾ ਦਿੰਦੀ 


- ਅਗਿਆਤ 
ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨੂੰ ਹੌਲ ਕਰਕੇ ਸਫਲਤਾ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਲੇਂ ਹੀ ਦੁਨੀਆਂ` ਵਿਚ 


ਆਪਣਾ ਮੁਕਾਮ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ। 
- ਅਗਿਆਤ 


ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਕਰਵਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਉਰ ਸਾਨੂੰ ਦਿਖਾ 
ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ` ਕਿਸ ਮਿੱਟੀ ਦੇ ਬਣੇ ਹੋਏ ਹਾਂ। 
- #ਹਾਤਮਾ ਗਾਹ 


ਦਮਨ ਕਿਸੇ _ਸਮੌਸਿਆ ਦਾ ਸਥਾਈ ਹੌਲ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਕੇਵਲ ਅਸਲੀ 
ਸਮੋਸਿਆ ਨੂੰ ਦਬਾਉਣ ਜਾਂ ਲੁਕਾਉਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਹੈ। 
- ਮਆਰਗਨ 
ਭਾਰਤ ਦੀ ਆਰਥਿਕ ਸਮੌਸਿਆ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਹੌਲ ਹੈ ਸਾਇਸ ਹੋਰ 
ਸਾਇਸ ਅਤੇ ਹੋਰ ਹੋਰ ਸਾਇਸ। 
__- ਨਰ ਵੀ ਰਮਨ 
ਮੁਸ਼ਕਲ ਵੇਲੇ ਹੌਸਲਾ ਕਾਇਮ ਰਖਣਾ ਹੀ ਔਧੀ ਮੈਜ਼ਿਲ ਨੂੰ ਕਾਇਮ ਕਰ 
ਲੈਣਾ ਹੈ। 
ਬਰ ਮਲਂ ਦਾ ਸਹਮਣ ਰੋ ਉਹ ਰੁ ਜਾਣਗੀਆਂ ਜੇ ਭਜਗੇ 
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ਤਾਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੇ ਮਗਰ ਭੌਜਣਗੀਆਂ। 
- ਸਫਾਈ /ਵਿਵੇਕਾਨੰਦਾ 
ਕੋਈ ਮੁਸ਼ਕਲ ਏਡੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨਹੀਂ ਹੈਦੀ ਜੇਡੀ ਦੁਚਿੱਤੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਘਬਰਾਹਟ 
ਵੀ ਸਾਰੀ ਦੁਚਿੱਤੀ ਵਿਚ ਹੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਗੁਰਬਖਸ਼ /ਨੰਘ' 
ਕਦੀ ਵੀ ਮੁਸ਼ਕਲ ਨੂੰ ਸਮੇਂ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਹੀ ਨਾ ਚਿਤਵੋ ਨਾ ਹੀ ਇਸ ਬਾਰੇ 
ਸੋਚੋ ਕਿ ਭਵਿੱਖ ਵਿਚ ਕੀ ਹੋਵੇਗਾ ਸਦਾ ਹੀ ਧੌਂਪ ਵਿਚ ਰਹੋ ਨਾ ਕਿ ਹਨੇਰੇ ਵਿਚ। 
- ਬੈਜ/ਮਿਨ ਫਰੈਕਲੈਨ 
ਮੁਸੀਬਤਾਂ ਸਾਨੂੰ ਆਤਮ ਗਿਆਨ ਪੁਦਾਨ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਸਿਖਾ 
ਦਿੰਦੀਆਂ ਹਨ ਕਿ ਅਸੀਂ` ਕਿਸ ਮਿੰਟੀ ਦੇ ਬਣੇ ਹਾਂ। 
- ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹ੍ਹ 
ਸਾਰੇ ਸਵਾਲ ਹੌਲ ਹੋ ਸਕਦੇ ਹਨ ਅਸਲ ਵਿਚ ਸਾਰੇ ਸਵਾਲਾਂ ਦੇ ਅਦਰ 
ਹੀ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੇ ਹੌਲ ਛੁਪੇ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
- #ਆਚਾਗੀਆ' ਰਜਨਸਿ' 
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ਜਰਦਾ: ੭੭ 


ਮੌਕੇ ਅਨੁਸਾਰ ਸਮਝਦਾਰੀ ਨਾਲ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਸਭ ਤੋਂ ਉੱਚੀ ਸਿਆਣਪ 


ਵੇਰੇ ਉੱਠਦੇ - ਹੌਰੇਸ਼ ਵਾਲ਼ ਪੋਲ 
ਸਵੇਰੇ ਉੱਠਦੇ ਹੀ ਆਪਣੇ ਕਰਮਸ਼ੀਲ ਹੱਥਾਂ ਨੂੰ ਦੇਖੋ ਅਤੇ ਪ੍ਰਾਰਥਨਾ ਕਰੇ 
ਕਿ ਔਜ ਇਨ੍ਹਾਂ ਹੱਥਾਂ ਤੋਂ ਭਲਾ ਹੋਵੇ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਹੌਲੀ ਹੌਲੀ ਉਹ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਜੜ੍ਹਾਂ ਜ਼ਰੂਰ ਕੈਂਟ ਦਿੰਦੇ ਹਨ। 
ਨੀਤੀਆਂ ਤੇ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਉਦੋਂ ਤੁਂਛ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵਿਵਹਾਰ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਉਲਟ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 
- ਆਗਆਤ 
ਹੌਥੀਂ ਕੈਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਖਰ੍ਹਵੇ ਹੌਥ ਜਿਹੜੇ ਕੁਝ ਕਰਨ ਸਿਰਜਣ ਦੇ ਸਮਰਥ 
ਹੁਦੇ ਹਨ ਉਹ ਨਾਜੁਕ ਵਿਹਲੜ ਹੌਥਾਂ ਨਾਲੋਂ ਕਿਤੇ ਜ਼ਿਆਦਾ ਖੂਬਸੂਰਤ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 
ਹੁ ਉਹ ਨਾਜੁ ੍ ਰਾ 
` ਉਤਮ ਕਾਰਵਾਈ ਤੁਹਾਨੂੰ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਸ਼ਕਤੀ ਦਿੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਹੋਰਨਾਂ 
ਨੂੰ ਅਜਿਹੀ ਕਾਰਵਾਈ ਲਈ ਉਤਸ਼ਾਹਿਤ ਕਰਦੀ ਹੈ। ਪਰ 
ਕਿਸੇ ਗੌਲ ਬਾਰੇ ਸਿਰਫ਼ ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਹੀ ਕਾਫ਼ੀ ਨਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਤੋਂ ਅਮਲ 
ਵੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 


- ਗੋਣੇ 
ਉਹ ਸ਼ਰਧਾ ਦਾ ਕੋਈ ਮੁੱਲ ਨਹੀਂ ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਮਲ ਵਿਚ ਨਾ ਲਿਆਂਦਾ ਜਾ 


ਸਕਦਾ ਹੋਵੇ। 1 
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ਪ੍ਸਿਧੀ ਹਰ ਇਕ ਮਨੁੱਖ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ ਉਹ ਦੋ ਪੁਕਾਰ ਦੀ ਹੁੰਦੀ 
ਹੈ ਇੰਕ ਨੇਕ ਕੈਮ ਦੀ ਅਤੇ ਦੂਸਰੀ ਬਦਕੰਮ ਦੀ। ਨੇਕ ਕੈਮ ਦੀ ਪੁਸਿੱਧੀ ਦੇਰ ਵਿਚ 
ਤਪੌਸਿਆ ਨਾਲ ਹੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। ਪਰ ਬਦ ਕੈਮ ਵਿਚ ਆਦਮੀ ਰਾੜੋ ਰਾਤ ਮਸ਼ਹੂਰ 
ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਇਹ ਤੁਹਾਡੇ ਉਤੇ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤੁਸੀਂ। 
ਥੋਨ 
ਕਿਸਮਤ ਕੀ ਈਸ਼ਵਰ ਦੇ ਹੌਂਥ ਹੈ-ਨਹੀਂ। ਆਲਸੀਆਂ ਦਾ ਨਾਅਰਾ ਹੈ ਇਹ 
ਕੈਮ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਵਿਅਕਤੀ ਦਾ ਭਾਗ ਹਮੇਸ਼ਾ ਉੱਜਲ ਕਿਉਂ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- 'ਵੱਰੱਡ #ਫ਼ਰਥਾ 
ਮਰਨ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਕੁਝ ਕਰ ਗੁਜ਼ਰ। 
- #ਰਸਡੂ 
ਜਿਸ ਨੂੰ ਅਸੀਂ ਮਸ਼ਹੂਰੀ ਕਹਿੰਦੇ ਹਾਂ ਉਹ ਕੁਝ ਹੋਰ ਨਹੀਂ' ਸਾਡੇ ਸ਼ਾਨਦਾਰ 
ਕਾਰਨਾਮਿਆਂ ਦੀ ਖੁਸ਼ਬੂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਨਕਰਾੜਾ' 
ਚੰਗੇ ਕਰਮ ਕਰਨ ਦਾ ਸੁਭਾ ਅਜਿਹਾ ਖਜ਼ਾਨਾ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਨਾ ਦੁਸ਼ਮਣ 
ਖੋਹ ਸਕਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਚੋਰ ਚੁਰਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਸੰਤ ਬਾਣਾ 
ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਵਾਲੇ ਬਹੁਤ ਹਨ ਪਰ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਕਹਿਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਉਸ 
ਕੈਮ ਨੂੰ ਖੁਦ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ ਦੇਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਸਾਡੀ ਬੋਲੀ ਅਤੇ ਕਾਰਜ ਵਿਚ ਕੋਈ 
ਅਤਰ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ। 
- ਲਾਲ ਬਹਾਦਰ ਸ਼ਾਸਤਰ 
ਕਹਿਣ ਤੇ ਕਰਨ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਫ਼ਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਅਗੇ ਵਧਣ ਵਾਲੇ ਸਦਾ 
ਕੁਝ ਨਵਾਂ ਕਰਕੇ ਦਿਖਾਉਣ ਵਿਚ ਵਿਸ਼ਵਾਸ ਰੌਖਦੇ ਹਨ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਪ੍ਰਸੈਨ ਉਹ ਲੋਕ ਹਨ ਜਿਹੜੇ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹਨ ਪਰ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਕੈਮ 
ਨਾਲ ਪਿਆਰ ਵੀ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਰਸਨ ਹਨ। 
- ਜਾਰਜ ਡਬਲਿਯੂ' ਮਿਥ 
ਸਫਲਤਾ ਦਾ ਮਤਲਬ ਸਫ਼ਰ ਨਹੀਂ' ਸਗੋਂ ਮੇਜ਼ਿਲ ਹੈ ਅਕਸਰ ਹੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ 
ਨਾਲੋਂ ਕਾਰਜ ਵਧੇਰੇ ਮਹੌਤਵਪੂਰਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਆਰਥਰ' ਐਸ਼ 
0 ਪਾਣਾ ਮਦ ਨਾਲ, ਕੇ ਪਲ 


ਜਦੋਂ ਕਹਿਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਪੂਰਾ ਕਰੋ ਜੇਕਰ ਪੂਰਾ ਕਰਨ ਦਾ ਵਿਚਾਰ ਨਹੀਂ ਹੈ 
ਤਾਂ ਕਿਸੇ ਨੂੰ ਕਹੋ ਨਾ। 


- ਬਾਈਬਲ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਕੈਮ ਨੂੰ ਹਿਮਤ ਅਤੇ ਸ਼ਾਂਤਚਿਤ ਹੋ ਕੇ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਸਫਲਤਾ 
ਜ਼ਰੂਰ ਮਿਲਦੀ ਹੈ। - ਸਫ਼ਲ ਰਮ ਤਥਾ 
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ਨੌਜਵਾਨ ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਦੀ ਸਮਾਪਤੀ ਉਤੇ ਥੋਕਦੇ ਹਨ ਜਦਕਿ ਬਜੁਰਗ 
ਇਨਸਾਨ ਕਾਰਜ ਦੇ ਆਰੋਭ ਵਿਚ। 
ਕਾ 0੨੧੮ ੧੨ - ਨੌਂ. ਐਸ਼. ਇਲਅਟ 
ਕੰਮ ਭਾਵੇਂ ਨਿੱਕਾ ਹੋਵੇ ਤੇ ਭਾਵੇਂ ਵੈਡਾ ਉਸ ਦੀ ਯਕੀਨੀ ਸਫਲਤਾ ਲਈ 
ਵਿਉਂਤਬੈਦੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਅਨੁਸਾਸ਼ਨ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਉਦੋਂ ਹੀ ਸੈਭਵ` ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਦੋਂ' ਮਨੁੱਖ ਨੂੰ ਉਸ 
ਕੈਮ ਵਿਚ ਦਿਲਚਸਪੀ ਹੋਵੇ ਜਿਸ ਵਿਚ ਉਹ ਰੁੌਝਿਆ ਹੋਇਆ ਹੈਦਾ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਨੀਤੀਆਂ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਉਦੋਂ ਫਲਾਪ ਹੋ ਕੇ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਤੇ ਅਮਲ ਕਰਾਉਣ ਵਾਲਿਆਂ ਦਾ ਆਪਣਾ ਵਿਹਾਰ ਨੀਤੀਆਂ ਦੇ ਪ੍ਰਤੀਕੂਲ ਹੁੰਦਾ 
ਹੈ। 


- ਅਗਿਆਤ 
ਜਾਣ ਲੈਣਾ ਹੀ ਕਾਫੀ ਨਹੀਂ ਸਾਨੂੰ ਉਸ ਤੇ ਅਮਲ ਵੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ। 4 
ਸੋਚ ਜਿਨੀ ਮਰਜੀ ਵੌਡੀ ਹੋਵੇ ਉਹ ਅਮਲ ਵਿਚ ਨਾ ਲਿਆਂਦੀ ਜਾ ਸਕਦੀ 
ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਉਸ ਦਾ ਕੋਈ ਫ਼ਾਇਦਾ ਨਹੀਂ। 
- ਥਯਸ਼' ਕਾਰ ਲਾਲੱਲ 
ਤੁਸੀਂ ਇਹ ਨਿਸਚਾ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਜੋ ਵੀ ਕੰਮ ਕਰੋਗੇ ਉਸ ਤੇ ਸ੍ਰੇਸਨਤਾ 
ਦੀ ਡੂਘੀ ਛਾਪ ਹੋਵੇਗੀ। 


- ਅਗਿਆਤ 
ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਦਾ ਆਰੈਭ ਹੀ ਉਸ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਅਹਿਮ ਐਗ ਹੈ। 

2 ਜੋ ਸਭ ਤੋਂ ਵੌਡੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। 

ਮਨੁੱਖੀ ਕਰਮ ਉਸਦੀ ਐਦਰੂਨੀ ਸੋਚ ਦੀ ਰ ਲਾ 

ਕਿਸੇ ਕੈਮ ਵਿਚ ਸਫਲਤਾ ਲਈ ਉਸ ਨਾਲ ਜਨੂੰਨੀ ਦੀ ਹੋਂਦ ਤੱਕ ਇਸ਼ਕ 

ਹੋਣਾ ਪਹਿਲੀ ਸਰਤ_ਹੈ। ਰ 

ਅਸੀਂ ਗੌਲ ਅਸੂਲਾਂ ਦੀ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਕਰ | 

ਸ ਕਰਮ ਦਾ ਭੋਜਨ ਪਸੀਨਾ ਹੈ ਜਿਨਾ ਇਸ ਨੂੰ ਖ 

ਕਰੇਗਾ। - ਅਗਿਆਤ 


ਮਤ ਤਾ ਪਦ ਭਲ ਤਕ ਆਣ ਉਦ 
ਰੌਖਦੇ ਹਨ। ਅਸੀਂ ਗੱਲਾਂ ਅਸੂਲਾਂ ਦੀਆਂ ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਪਰ 
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ਅਨੁਸਾਰ। 
- ਡਬਲਿਊਂ ਐਨ ਲੰਡ 
ਜੋ ਮਨੁੱਖ ਕੈਮ ਕਰਨ 'ਚ ਪ੍ਰਸਨਤਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਸਨੂੰ 
ਉਤਸ਼ਾਹ ਤੇ ਖੁਸ਼ੀ ਨਾਲ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਬੇਕਾਰੀ ਦੀ ਦਲਦਲ ਵਿਚ ਕਦੇ ਨਹੀਂ ਫਸ 
ਸਕਦਾ। 
੬ - ਜੋਖ਼ਜ਼ ਔਨਸ਼ 
ਵੱਡੇ ਆਦਮੀਆਂ ਨੇ ਬੁਲੰਦੀਆਂ ਤੇ ਸਿਖਰਾਂ ਰਾਤੋ ਰਾਤ ਨਹੀਂ ਛੂਹੀਆਂ ਸਨ 
ਇਹ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਕਹਾਵਤ ਹੈ ਜੋ ਉਸ ਸਮੇਂ ਕੈਮ ਵਿਚ ਜੁਟੇ ਰਹੇ ਜਦੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ 
ਦੇ ਸਾਥੀ ਲੈਮੀਆਂ ਤਾਣਕੇ ਸੁੱਤੇ ਰਹੇ। ਛੋਟੀ ਜ਼ਿੰਦਗੀ ਨੂੰ ਸਦੀਵੀ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ ਤਾਂ 
ਮਿਹਨਤ ਤੋਂ ਮੂਹ ਨਾ ਮੋੜੋ। 
ਊ[ੰ 'ਲ“ - ਹੈਨਗੀ ਵਰਡਵਰਥ ਲਾਗਾ ਫੈਲੋਂ 
___ ਬਜ਼ੁਰਗਾਂ ਨੂੰ ਵਧੀਆ ਉਪਦੇਸ਼ ਦੇਣ ਦਾ ਬਹੁਤ ਚਾਅ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਇਸ ਨਾਲ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੈਤੁਸ਼ਟੀ ਮਿਲਦੀ ਹੈ ਕਿਉਂਕਿ ਉਹ ਹੁਣ ਕੋਈ ਕੈਮ ਕਰਨ ਦੀ ਸਥਿਤੀ 
ਵਿਚ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦੇ। 
9 - ਲਾ ਰੌਸਰੂਕਂ 
____ ਲਗਾਤਾਰ ਅਤੇ ਦ੍ਰਿੜ ਨਿਸਚੇ ਨਾਲ ਕੀਤੇ ਗਏ ਕੈਮ ਨਾਲ ਹੀ ਸਭ ਕਿਸਮ 
ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਖਤਮ ਕੀਤੇ ਜਾ ਸਕਦੇ ਹਨ। 
( - ਕਲਾਡ' ਬਰਿਸ਼ਟਲ' 
੨ ਆਪਣੀ ਗਲਤੀ ਨੂੰ ਆਪ ਸੁਧਾਰਨਾ ਉਸ ਤੋਂ ਕਿਤੇ ਬਿਹਤਰ ਹੈ ਕਿ ਉਸਨੂੰ 
ਕੋਈ ਦੂਜਾ ਸੁਧਾਰੇ। ਵਾ 
ਜਨ ਗਿ - ਧੂੰਮ ਚੰਦ 
-_ ਵਾਅਦਾ ਕਰਨਾ ਸੌਖਾ ਹੈ ਵਾਅਦਾ ਕਰਕੇ ਭੁੱਲ ਜਾਣਾ ਹੋਰ ਵੀ ਸੌਖਾ ਹੈ 
ਪਰ ਵਾਅਦਾ ਕਰਕੇ ਉਸ ਨੂੰ ਨਿਭਾਉਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਹੈ। 
ਨ 'ਓੱਕ ਦਲ ਟ __- ਐਕਸਪੀਅਰ 
_ ਮੈਰੀ ਜਾਚੇ ਸਭ ਤੋਂ ਖੁਸ਼ੀ ਵਾਲੀ ਗੋਲ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਗੁਪਤ ਢੈਗ ਨਾਲ ਕੋਈ 
ਚੋਗਾ ਕੈਮ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਅਤੇ ਫਿਰ ਇਸ ਬਾਰੇ ਅਚਨਚੇਡ ਹੀ ਹੋਰਾਂ ਨੂੰ ਪਤਾ: ਲੌਗ 
1 
- ਚਾਰਲਸ਼ ਲੈੱਥ 
__ ਮਹਾਨ ਕਾਰਜ ਕਰਨ ਲਈ ਸਾਨੂੰ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਕੈਮ ਹੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ 
ਹੈ ਸਗੋਂ ਸੁਪਨੇ ਵੀ ਲੈਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਨਾ ਸਿਰਫ ਯੋਜਨਾ ਹੀ ਬਣਾਉਣੀ ਚਾਹੀਦੀ 
ਹੈ ਸਗੋਂ ਉਸ ਵਿਚ ਵਿਸਵਾਸ ਵੀ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
4 1 - ਅਨਾੜਲੇ ਫਰਜ 
ਅਸੀਂ ਆਪਣੇ ਬਾਰੇ ਰਾਇ ਇਸ ਆਧਾਰ ਉਤੇ ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਾਂ ਕਿ ਅਸੀਂ 
ਕੀ_ਕਰ ਸਕਣ ਦੇ ਸਮਰਥ ਹਾਂ ਹੋਰ ਲੋਕ ਸਾਡੇ ਬਾਰੇ ਰਾਇ ਇਸ ਅਧਾਰ_ਉਤੇ 
ਬਣਾਉਂਦੇ ਹਨ ਕਿ ਅਸਾਂ ਹੁਣ ਤੌਂਕ ਕੀ ਕੈਮ ਕੀਤੇ ਹਨ। 
- ਲੰਗਫੈਲੋ 
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ਮੈਨੂੰ ਕਿਸੇ ਐਸੇ ਸਖਸ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ ਜੋ ਮੈਥੋਂ ਉਹ ਕੰਮ ਕਰਵਾ ਸਕੇ ਜੋ ਮੈਂ | 
ਕਰ ਸਕਦਾ ਹਾਂ। [ 
੮ - ਫਾਲਡੇਂ ਐਮ਼ਰਸ਼ਨ 
ਸਾਡਾ ਕੈਮ ਸਾਡੀਆਂ ਸਮਰਥਾਵਾਂ ਦਾ ਹੀ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। 


ਕਿਸਮਤ ਨੂੰ ਉਹੀ ਕੋਸਦਾ ਹੈ ਜਿਹੜਾ ਕਰਮਹੀਨ ਹੈਦਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ਫਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਹ੍ਰਿ 
ਜਦੋਂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਦਿਲ ਲਾ ਕੇ ਆਪਣਾ ਕੈਮ ਕਰਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਪਰਸੈਨ 
ਤੇ ਨਿਸਚਿਤ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਟਾਂਗਾ 


- 'ਲਨਲੂ 
ਆਦਮੀ ਲਈ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਏਨਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਜਿਨਾ ਖਾਣਾ, ਪੀਣਾ ਤੇ ਸੌਣਾ। 
- #ਕਲੂ ਹੋਆ ਥੋਲਟਾ 
ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਕੇਵਲ ਰੁਪਇਆ, ਪੈਸਾ ਕਮਾਉਣ ਲਈ ਹੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਨਹੀਂ ਇਹ 
ਮਨੁੱਖ ਦੀ ਖੁਸ਼ੀ ਅਤੇ ਸਿਹਤ ਲਈ ਵੀ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
- ਲਾਰਜਡਬ ਰਾਯੂ ਮਿਥ 


ਤੁਸੀਂ ਆਪਣੇ ਕਰਮ ਖੇਤਰ ਵਿਚ ਕੈਮ ਕਰਦੇ ਹੋਏ ਆਪਣੀ ਸਮਰੋਥਾ 

ਮੁਤਾਬਕ ਜਿਨਾ ਵੀ ਚੈਗਾ ਕੈਮ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਕਰੋ। ਹਰੇਕ ਬੈਦੇ ਵਲੋਂ ਕੀਤੇ ਗਏ 

ਇਹ ਛੋਟੇ ਛੋਟੇ ਕੈਮ ਹੀ ਸੈਸਾਰ ਨੂੰ ਬਿਹਤਰ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਸਹਾਈ ਹੁੰਦੇ ਹਨ। 

- ਥਸ਼ੀ ਪੇਪਾਸ਼ 

ਇੱਕ ਛੋਟੀ ਜਿਹੀ ਮੌਮਬੋਤੀ ਬਹੁਤ ਥੋੜ੍ਹੇ ਜਿਹੇ ਘੇਰੇ ਵਿਚ ਹੀ ਰੌਸ਼ਨੀ ਕਰਦੀ 

ਹੈ ਇਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਇੰਕ ਛੋਟਾ ਜਿਹਾ ਚੈਗਾ ਕੈਮ ਵੀ ਇਸ ਹਨੌਰੇ ਸੈਸ਼ਾਰ ਨੂੰ ਥੋੜਾ 

ਜਿਹਾ ਰੁਸ਼ਨਾਉਂਦਾ ਹੈ। [ 

- ,ਫਲਮ ਸ਼ਕਸ਼ਪਅਰਾ [ 

ਹਰ ਰੋਜ ਕੋਈ ਅਜਿਹਾ ਕੈਮ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰਨਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਆਪਣੇ 

ਫਰਜ਼ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਤਕਲੀਫ਼ ਦੇ ਨਿਭਾਉਣ ਦੀ ਆਦਤ ਪਾਉਣ ਦਾ ਇਹ ਬਹੁਤ 
ਸੁਨਹਿਰੀ ਨਿਯਮ ਹੈ। 

- ਆਰਕਾ ਟਵੇਨ 


`ਜੋ-ਦੂਸਰੇ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਉਹ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦੂਸਰਿਆਂ ਨਾਲੋਂ 
ਵੱਧ ਬਣਨਾ ਪੈਂਦਾ ਹੈ। 


- ਛੋਟੇ 


- ਅਗਿਆਤਾ 

ਉਪਦੇਸ਼ ਸੁਣਦੇ ਰਹਿਣ ਨਾਲੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਕੁਝ ਉੱਤੇ ਅਮਲ ਕਰਨਾ ਵੌਧ 
ਲਾਭਦਾਇਕ ਰਹਿੰਦਾ ਹੈ। 

- ਸਵਹਨ ਵਿਵੇਕਾਨੰਦ 


ਕਰਮ ਹੀ ਮਨੁੱਖ ਲਈ ਪੁਰਸਕਾਰ ਜਾਂ ਦੈਡ ਲਿਆਂਦੇ ਹਨ। ਚੈਗੇ ਕਰਮਾਂ 


ਦਾ ਫਲ ਮਿਠਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਸਵਾਈ /ਵਵੇਕਾਨੰਦਾ 
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ਦੂਜਿਆਂ ਨੂੰ ਸਿਖਿਆ ਦੇਣ ਵਾਲਾ ਜੇਕਰ ਖੁਦ ਉਸ ਉਤੇ ਅਮਲ ਕਰਦਾ 
ਹੈ ਤਾਂ ਉਸਨੂੰ ਸਤ ਕਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਤਾਂ ਉਹ ਪਖੰਡੀ ਹੈ। 

: ੧ - ਮਹਾਤਸ਼ਾ ਗਾਂਹੀ 

ਬਦਾ ਜਿਸ ਕੈਮ ਲਈ ਸਿਰ ਧੜ ਦੀ ਬਾਜੀ ਲਾ ਲਵੇ ਸਿਰ ਤੇ ਖੋਫਣ ਥੈਨ੍ਹਕੇ 
ਅਮਲ ਦੇ ਮੈਦਾਨ ਵਿੱਚ ਕੁਂਦ ਪਵੇ ਫਿਰ ਕਿਹੜੀ ਮੁਹਿਮ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਫਤਹਿ ਕਰਨ 
ਦੀ ਆਸ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾ ਸਕੇ। 


- ਨਾਨਕ /ਨੰਘ 


ਨਰਾਜ ਅਫ਼ਸਰ ਹੇਠ ਕੈਮ ਕਰਨਾ ਪੂਰਾ ਨਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਗੁਰਬਖ਼ਸ਼ /ਨੰਘ 
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ਵਿਕਾਸ ਤੇ ਨਿਘਾਰ 


ਪਰਵਾਸ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਨਾਲ ਸਿਰਫ਼ ਨੇੜਲਾ ਰਿਸ਼ਤਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਇਹ 
ਆਰਥਿਕ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਤੌਤ ਹੈ। 
- ਡੋਫ' ਰੈਚਰਟਾ 
ਵਿਕਾਸ ਸੁਧਾਰ ਅਤੇ ਤਬਦੀਲੀ ਭਾਵੇ ਵਿਰੋਧੀ ਧਾਰਨਾਵਾਂ ਜਾਪਦੀਆਂ ਹਨ 
ਪਰ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਹਕੀਕੀ ਸੁਰਖਿਆ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ। 
- ਐਨਮਿਰੋਐ /ਲੱਡਵਰਗਾ 
ਜੀਵਨ ਦੇ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਰਹੌਂਸ ਆਪਸ ਵਿਚ ਜੁੜੇ ਰਹਿਣ ਵਿਚ ਹੈ। ਜੇਕਰ 
ਇਹ ਇਕ ਦੂਸਰੇ ਤੋਂ ਅਲੌਂਗ ਹੋ ਗਏ ਤਾਂ ਇਹ ਨਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਣਗੇ। ਇਸਲਾਮ ਵਿਚ 
ਇਮਾਨ ਅਤੇ ਅਮਲ ਨੂੰ ਇੱਕ ਦੂਸਰੇ ਤੋਂ ਅਲੌਂਗ ਅਲੌਂਗ ਨਹੀਂ` ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
ਸੌਚੇ ਗਿਆਨ ਨੂੰ ਸੋਚੇ ਕਰਮਾਂ ਵਿਚ ਮਿਲ ਜਾਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਤਾਂ ਹੀ ਸੋਹਣੇ ਫਲ 
ਦੀ ਪ੍ਰਾਪਤੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੌਖੀ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
- ਹਜ਼ਰਤ #ਹੰਮਦ' ਸ਼ਭਹੇਬ 
ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿਹਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਕਿ ਸਭਿਅਤਾ ਔਗੇ ਨਹੀਂ ਵਧ ਰਹੀ ਪਰ 
ਉਹ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਜੋਗ ਵਿਚ ਨਵੇਂ ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਕਤਲ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
- ਫਲ ਰੌਗਰਸ਼' 
ਹਰ ਨਵੀਂ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਮਹਾਨ ਸਮਰਥਾ ਨਾ ਸਿਰਫ਼ ਵਿਕਾਸ ਹੀ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਸਗੋਂ ਪ੍ਗਟ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। 
- ਬਲਟਾਸ਼ਰ ਗਰੈਕ' ਲੈਨ 
ਲੋਕਾਂ ਦੇ ਸਾਰੇ ਵਰਗਾਂ ਦੀ ਸਮੁਂਚੀ ਮਿਲਵਰਤਨ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਆਰਥਕ 
ਵਿਕਾਸ ਨੂੰ ਸਮਾਜਕ ਨਿਆਂ ਨਾਲ ਇਕਸੁਰ ਕਰਨ ਦਾ ਕੈਮ ਸਫਲਤਾ ਨਾਲ ਨੇਪਰੇ 
ਨਹੀਂ ਚਾੜਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
- ਡਾ. ਨਮ ਸੰਜੰਢਾ ਰੈਡ? 
ਕਿਸੇ ਕੌਮ ਦੇ ਉਸਰਨ ਵਿਚ ਹਜ਼ਾਰਾਂ ਵਰ੍ਹੇ ਲੌਗਦੇ ਹਨ। ਪਰ ਉਸਦੇ ਤਬਾਹ 
ਹੁੰਦਿਆਂ ਦੇਰ ਨਹੀਂ ਲੌਂਗਦੀ। 
- ਬਾਇਰਨਾ 
ਜੇ ਮੈਂ' ਤੁਹਾਨੂੰ ਉਸੇ ਤਰ੍ਹਾਂ ਹੀ ਪਰਵਾਨ ਕਰ ਲਵਾਂ ਜਿਵੇਂ' ਤੁਸੀਂ ਹੋ ਤਾਂ ਮੈਂ 
ਤੁਹਾਨੂੰ ਸਗੋਂ ਵਿਗਾੜ ਰਿਹਾ ਹੋਵਾਂਗਾ ਪਰ ਜੇ ਮੈਂ_ ਤੁਹਾਡੀ ਵਧੀਆ ਬਣ ਸਕਣ ਦੀ 
ਸਮਰੋਥਾ ਅਨੁਸਾਰ ਪਰਵਾਨ ਕਰਾਂ ਤਾਂ ਮੈਂ ਤੁਹਾਡੀ ਉਹ ਕੁਝ ਬਣ ਸਕਣ ਵਿਚ ਮਦਦ 
ਕਰ -ਰਿਹਾ ਹੋਵਾਂਗਾ। 
- ਗੇਟ 
ਜਿਵੇਂ ਜਿਵੇਂ ਸਭਿਅਤਾ ਦਾ ਵਿਕਾਸ ਹੁੰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ ਤਿਵੇਂ ਤਿਵੇਂ ਸ਼ਾਇਰੀ 
ਮਿਆਰ ਤੇ ਪ੍ਭਾਵ ਨਿਘਰਦਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ,£ਮਸ਼ ਮੈਕਾਲੇ 
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ਲਾ ਤਾ - 


(੧ 


ਕਾਨੂਨ 
ਜਿਹੜਾ ਬੀਤ ਗਿਆ ਉਹ ਨਿਆਂ ਲਈ ਅਵਾਜ ਨਹੀਂ ਲਗਾ ਸਕਦਾ। 
ਉਸਨੂੰ ਨਿਆਂ ਦੇਣਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਕਰਤਵ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਜਿਓਂਦਾ ਹਨ। 
- ਲੋਈਸ਼ ਮੈਕ #ਸਟਰ' ਝ਼ੁਜੌਲਡਨ 
ਤੁਸੀਂ ਲੈਮੇ ਸਮੇਂ ਤੌਕ ਅਜਿਹੀ ਵਿਵਸਥਾ ਬਣਾਕੇ ਨਹੀਂ' ਰੌਖ ਸਕਦੇ ਜਿਹੜੀ 
ਨਾ ਬਰਾਬਰੀ ਨੂੰ ਹੌਲਾ ਸ਼ੇਰੀ ਦਿੰਦੀ ਹੋਵੇ। 
- ਰਾਬਰਟ ਯੂਜ਼ਨੇਰਾ 
ਸਰਕਾਰਾਂ ਦੁਆਰਾ ਕਾਨੂੰਨ ਨੂੰ ਲਾਗੂ ਕਰ ਸਕਣ ਦੀ ਅਸਫਲਤਾ ਤੋਂ ਵੇਡਾ 
ਦੋਸ਼ ਹੋਰ-ਕੁਝ ਵੀ ਨਹੀਂ ਹੈ। 
- ਅਲਥਰਟ ਆਈਨਨ ਸ਼ਟਾਨ 
ਅਮਨ ਦੀ ਅਹਿਮੀਅਤ ਇਨਸਾਫ਼ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੈ। ਅਮਨ ਇਨਸਾਫ਼ ਲਈ 
ਨਹੀਂ`_ ਸਗੋਂ ਇਨਸਾਫ਼ ਅਮਨ ਲਈ ਬਣਿਆ ਹੈ। 
- #ਆਾਗਟਿਨ ਲੂਥਰ 
ਵੀਹਵੀ ਸਦੀ ਦੇ ਦੂਜੇ ਔਧ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਇਮੀਗਰੇਸ਼ਨ ਨੇਮਾਂ ਵਿਚ 
ਤਬਦੀਲੀਆਂ ਅਤੇ ਕੌਮਾਂਤਰੀ ਸਰਹੌਂਦਾਂ ਟੌਪਣ ਦਾ ਇਤਿਹਾਸ ਹੈ। 
- ਐਡ ਵਰਡਾ ਸ਼ਈੰਦ 
ਜਦੋਂ ਲੋਕ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਾਨੂੰਨ ਬੇਮਤਲਬ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। ਜਦੋਂ 
ਲੋਕ ਭ੍ਰਿਸ਼ਟ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਤਾਂ ਕਾਨੂੰਨ ਟੁਂਟਦਾ ਹੈ। 
- ਬੇਜਮਿਨਡਿਜ਼ ਰਾਇਲ 
ਫੈਸ਼ਲਾ ਕਰਨਾ ਹੀ ਸਭ ਤੋਂ ਔਖਾ ਅਤੇ ਅਹਿਮ ਕੈਮ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਲੰਪੋਲਅਨ ਬੋਠਾ ਪਾਰਟ 
ਇਨਸਾਫ਼ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਵਿਚ ਪਰਜਾ ਅਤੇ ਪੁਤਰ ਦੋਵੇਂ ਬਰਾਬਰ ਹਨ। 
- ਸ਼ੇਰਸ਼ਾਹ ਨੂਗੀੰ 
ਮੈਂ ਉਸ ਦੇਸ਼ ਵਿਚ ਰਹਿਣਾ ਪਸੈਦ ਕਰਾਂਗਾ ਜਿੱਥੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ 
ਸਭ ਬਰਾਬਰ ਹੋਣ। 
“ - ਆਈਨ ਸ਼ਟਾਈਨ 
ਸਦੀਵੀ ਸ਼ੋਭਾ ਇਨਸਾਫ਼ ਨਾਲ ਕਮਾਈ ਜਾ ਸਕਦੀ ਹੈ। 


- ਮਰਸਤੂ 
ਜਿਨ੍ਹਾਂ ਗੌਲਾਂ ਉਪਰ ਕਾਨੂੰਨ ਰੋਕ ਲਗਾਉਂਦਾ ਹੈ ਅਰਾਜਕਤਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 


ਹੀ ਸੁਤੋਤਰਤਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। 
- ਜਾਨ #ਲਟਨ 
ਨਿਰਪੌਖ ਰਹਿ ਕੇ ਨਿਆਂ ਕਰਨ ਦਾ ਹਰ ਸੈਭਵ ਯਤਨ ਹਰ ਇਕ ਨੂੰ ਕਰਨਾ 
ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
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ਅਫਸਰਸ਼ਾਹੀ ਖੁਦ ਮੁਖਤਿਆਰ ਹੁਕਮਰਾਨਾਂ ਦੀ ਅਧੁਨਿਕ ਨਸਲ ਹੈ ਜਿਸ 
ਉੱਤੇ ਕੋਈ ਕਾਨੂੰਨ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਹੁੰਦਾ। 
- ਨਾਰੈਦਰ /ਸੈਘ ਕਪੂਰ 
ਨਿਆਂ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਅਮਨ ਧੌਕੇਸ਼ਾਹੀ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। 
- ਵਿਲਐਨ ਐਲਨ ਵਾਈਫ 
ਕਾਨੂੰਨ ਦੇ ਰੂਪ “ਚ ਨਹੀਂ ਸਗੋ ਭਾਵਨਾ ਵਿਚ ਨਿਆਂ ਦਾ ਵਾਸਾ ਹੈ। 
- ਅਰਲ਼ ਵੈਰਨ 
ਕਾਨੂੰਨ ਅਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਜੁਗਤ ਹੈ। ਇਸ ਜੁਗ੍ੜ਼ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਸਮਾਜ ਵਿਚ 
ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਭਾਰੂ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
- ਆ/ਇਇਰਲੰੌਡ' ਦਾ ਆਰਕ' ,ਬਿਸ਼ਪ 


- ਜਾਨ ਔਡਮ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਿਚ ਅਨੰਤ ਅਨਿਆਂ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੈ ਚੇਗੇ ਬਦੇ ਪੀੜਤ ਤੇ ਮਾੜੇ 
ਖੁਸ਼ਹਾਲ ਹਨ ਕੋਈ ਨਹੀਂ ਜਾਣਦਾ ਕਿ ਇਨ੍ਹਾਂ ਵਿਚੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਨਿਰਾਸ਼ ਕੌਣ ਹਨ। 
- ਬਰਟ' ਰੰਡ' ਰੱਸ਼ਲ 
ਨਿਆਂ ਸਿਰਫ ਸਹੀ ਅਤੇ ਗਲਤ ਦੇ ਵਿਚਕਾਰ ਨਿਰਪੋਖ ਖੜੇ ਹੋਣਾ ਨਹੀਂ 
ਸਗੋਂ ਸਹੀ ਦੇ ਪੌਖ ਵਿੱਚ ਅਤੇ ਗਲਤ ਦੇ ਵਿਰੋਧ ਵਿਚ ਖੜੇ ਹੋਣਾ ਹੈ। 
- ਬਿਓ ਡੋਰ ਰੂਜ ਵੈਲਟ 
ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਬੇਨਿਯਮੀਆਂ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਲੈਂਦੇ ਹਾਂ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਖਾਨਾ 
ਜੈਗੀ ਤੇ ਖੂਨ ਖਰਾਬੇ ਵੱਲ ਧੌਕਦੇ ਹਾਂ ਜੋ ਸਾਰੇ ਸੁਪਨਿਆਂ ਨੂੰ ਖਤਮ ਕਰਦਾ ਹੈ। 
- - ਆਰਚਲਾੀ ਮੂਰ 
ਕਦੇ ਵੀ ਆਪਣੇ ਆਪ ਨੂੰ ਏਨਾ ਉੱਚਾ ਨਾ ਸਮਝੋ ਕਿਉਂਕਿ ਕਾਨੂੰਨ ਤੁਹਾਥੋਂ 
ਉੱਪਰ ਹਨ। 
- ਥਮਸ਼ ਫੱਲਰ' 
ਜੇਕਰ ਨਿਆਂ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਏ ਤਾਂ ਰਾਜ ਕੇਵਲ ਵੱਡੀ ਡਕੈਤੀ ਸਮਾਨ ਰਹਿ 
ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਸੈਟ ਅਗਸ਼ ਟਨਿ 
ਅਮਨ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਇਕ ਹੀ' ਸਿੱਕੇ ਦੇ ਦੋ ਪਹਿਲੂ ਹਨ। 
- ਡੀ. ਆਈਜਨ ਹਾਵਰ 
ਕਿਸੇ ਵੀ ਥਾਂ ਤੇ ਹੋਣ ਵਾਲਾ ਅਨਿਆਂ ਸਾਰੀਆਂ ਥਾਵਾਂ ਤੇ ਨਿਆਂ ਦੀ 
ਵਿਵਸਥਾ ਲਈ ਖ਼ਤਰਾ ਹੈ। 
- ਆਗਟਿਨ ਲੂਥਰ /ਕੋਗ 
ਜਿਥੇ ਕਾਨੂੰਨ ਦੀ ਨਜ਼ਰ ਵਿਚ ਸਭ ਬਰਾਬਰ ਹਨ। ਉਥੇ ਸਭ ਤੋਂ ਮਜ਼ਬੂਤ 
ਰਾਜ ਹੈ। 
- ਅਰਸਤੂ 
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ਇਨਸਾਫ਼ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਭਾਵੇ ਅਸਮਾਨ ਕਿਉਂ ਨਾ ਡਿੱਗਦਾ ਹੋਵੇ। 
- ਲਾਰਡ ਮੈਨਜ ਫੀਲਡ 
ਜਿਸ ਸਮਾਜ ਦਾ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਨਿਆਂ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹੀ ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ 
ਕਹਾਏਗਾ। 
- ਡਾ” ਰਾਧਾ ,ਕੈਸ਼ਨਨ 
ਕੇ ਕਾਨੂੰਨ ਸਮਾਜ ਦੇ ਸਰਬੋਤਮ ਗੁਣਾਂ ਦੀ ਪ੍ਤੀਨਿਧਤਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ ਉਹ 
ਰਿ ਵਾ ਰੋਕਣਾ ਦੀ ਕੌਸ਼ਿਸ਼ ਕਰਦੇ ਹਨ। 


ਰੀ ਦਰ ਦੀ ਨਾਗਰਿਕ ਹਾਂ ਉਸਦੇ 'ਖਣਾਏ ਕਾਨੰਨ ਦੀ ਉਡ 


੨ 


ਕਰਨਾ ਮੇਰੀ ਸੋਚ ਤੋਂ ਕੋਹਾਂ ਦੂਰ ਹੈ ਕਰਤੋਂਵ ਮੈਨੂੰ ਪ੍ਰਾਣਾਂ ਤੋਂ ਜ਼ਿਆਦਾ ਪਿਆਰੇ ਹਨ। 


ਜੇਕਰ ਸਰਕਾਰ ਕਾਨੂੰਨ ਤੋੜਦੀ ਹੈ ਤਾਂ ਉਹ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ ਨੂੰ 
ਦੇ ਖਿਲਾਫ਼ ਖੜੇ ਹੋਣ ਦਾ ਸੌਦਾ ਦਿੰਦੀ ਹੈ। ਅਰਾਜਕਤਾ ਨੂੰ ਵੀ ਬੁਲਾਉਂਦੀ ਹੈ। 
- ਲੂਈ ਭਰਾਡੀਜਾ 
ਕਾਨੂੰਨਾਂ ਨਾਲੋਂ ਵੀ ਔਛੇ ਵਿਵਹਾਰ ਦੀ ਮਾਨਤਾ ਵੌਧ ਹੈ। ਕਾਨੂੰਨ ਨਾਲ 
ਸਾਡਾ ਵਾਹ ਕਦੇ ਕਦੇ ਅਤੇ ਕਿਤੇ ਕਿਤੇ ਪੈਦਾ ਹੈ ਪੁਤੂ ਅਛਾ ਵਿਵਹਾਰ ਸਾਹ ਲੈਣ 
ਲਈ ਹਵਾ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਸਾਡਾ ਹਰ ਪਲ ਵਾਸਤਾ ਹੈ। 


ਜਾਰੀ ਕੀਨ ਜੀ ਹੋਰੀ ਰਸੀ ਥੀ ਉਸ ਨੰ ਮਨਾਉਣ ਨਦੀ 
ਦਾ ਰਾਹ ਅਪਨਾਓ ਤੁਹਾਡੀ ਸਿਆਣਪ ਤੁਹਾਡੀਆਂ ਦਲੀਲਾਂ ਕੋਈ ਨਾ ਕੋਈ ਰਾਹ 
ਕੇਂਢ ਲੈਣਗੀਆਂ। 
- ਡੇਲ ਕਾਰਨੌਗਨੀ 
ਕਿਸੇ ਸਰਕਾਰ ਦੀ ਉਤਮਤਾ ਦੀ ਸਭ ਤੋ ਵੱਡੀ ਕਸੌਟੀ ਉਸ ਦੀ 
ਨਿਆਂਪਾਲਿਕਾ ਦੀ ਯੋਗਤਾ ਹੈ। 
- ਲਾਰਡ ਬਰਾਈਸ਼ 
ਅਨਿਆਂ ਅੱਗੇ ਝੁਕ ਜਾਣ ਨਾਲੋਂ ਟੌਂਟ ਜਾਣਾ ਬਿਹਤਰ ਹੈ। 
੍ - ਅਗਿਆਤ 
ਦੇ ਸੁਭਾ ਵਿਚ ਹੈ। 
- ਐਮਰਸ਼ਨ 
ਜਿਵੇਂ ਦੇਸ਼ ਦੀ ਸਿਹਤ ਦਾ ਪਤਾ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਵਿਚ ਪਏ ਮਰੀਜ਼ਾਂ ਦੀ 
ਗਿਣਤੀ ਤੋਂ ਲੋਂਗਦਾ ਹੈ ਇਵੇਂ ਹੀ ਨਿਆਂ ਵਿਵਸਥਾ ਦਾ ਪਤਾ ਅਦਾਲਤਾਂ .ਵਿਚ 
- ਜਵਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹ੍ਰਹਿ 
ਇਕ ਦੇਸ ਕੋਲ ਚੈਗਾ ਵਿਧਾਨ ਮਡਲ ਅਤੇ ਬਹੁਤ ਹੀ ਚੈਗੀ ਨਿਆਂਪਾਲਿਕਾ 
ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ ਪਰ ਜੇ ਉਸ ਕੋਲ ਸੁਤੈਤਰ ਅਤੇ ਨਿਰਪੌਖ ਨਿਆਂਪਾਲਿਕਾ ਨਹੀਂ ਹੈ 
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ਤਾਂ ਉਸ ਦੇ ਸੈਵਿਧਾਨ ਦੀ ਕੋਈ ਬਹੁਤੀ ਮਹੋਤਤਾ ਨਹੀਂ ਰਹਿ ਜਾਂਦੀ। 
- ਡਾ. ਅਸਰ ਵਾਧਮ 
ਇਨਸਾਫ਼ ਦੀ ਚੌਕੀ ਚਲਦੀ ਬਹੁਤ ਹੌਲੀ ਹੈ ਪਰ ਪੀਸਦੀ ਬਹੁਤ ਬਰੀਕ ਹੈ। 


- ਅਗਿਆਤ 
ਚੰਗੇ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣ ਦੀ ਸਮਰਥਾ ਅਨੁਭਵ ਨਾਲ ਆਉਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਅਨੁਭਵ 
ਲਈ ਗਲਤ ਫੈਸਲਿਆਂ ਤੋਂ ਮਿਲਦਾ ਹੈ। 
% - ਅਗਿਆਤ 
ਕਾਨੂੰਨ ਪਾਸ ਕਰਨ ਨਾਲ ਹੀ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਕੈਮ ਖਤਮ ਨਹੀਂ' ਹੋ ਜਾਂਦਾ 
ਸਗੋਂ ਇਸ ਦੇ ਨਤੀਜਿਆਂ ਬਾਰੇ ਵੀ ਸੋਚਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
4 - ਅਗਿਆਤ 
ਨਿਆਂਪਾਲਿਕਾ ਬਿਨਾਂ ਅਸੀਂ ਸਭਿਆ ਸਮਾਜ ਦੀ ਕਲਪਨਾ ਵੀ ਨਹੀਂ ਕਰ 
ਸਕਦੇ। 
₹ ਡਾ. ਗਾਰਨਰ 
ਹਰ ਤਰਫ਼ ਕਾਨੂੰਨੀ ਉਚੀ ਫਸੀਲੇਂ ਹੈਂ ਮਗਰ ਹਰ ਜਗ੍ਹਾ ਏਕ ਚੋਰ ਰਸਤਾ 
ਹੈ ਹਮਾਰੇ ਦੇਸ਼ ਮੇਂ। 


- ਸ਼ਤਿਆਨੰਦ ਸ਼ਾਕਰ 
ਜੇਕਰ ਸਾਡੀ ਭਾਵਨਾ ਸਹੀ ਨਹੀਂ ਤਾਂ ਸਾਡੇ ਨਿਰਣੇ ਜ਼ਰੂਰ ਗਲਤ ਹੋਣਗੇ। 
- ਹੈਜਲਿਟ 

ਨਿਆਂ `ਚ ਦੇਰ ਕਰਨਾ ਹੀ ਅਨਿਆਂ ਹੈ। 
- ਲਾਨਡੌਰ 


ਕਾਨੂੰਨੀ ਪ੍ਬੈਧਾਂ ਦੇ ਡਰ ਕਾਰਨ ਲੋਕ ਸਮਾਜਕ ਬੁਰਾਈਆਂ ਨੂੰ ਤਿਆਗਣ 
ਲਈ ਮਜ਼ਬੂਰ ਹੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 
- ਅੰਗਆਤਾ 
ਅਦਾਲਤਾਂ ਨੂੰ ਨਿਰਪੌਖ ਰਹਿਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਬਿਨਾਂ ਕਿਸੇ ਡਰ ਜਾਂ 
ਪੇਖਪਾਤ ਦੇ ਨਿਰਣੇ ਦੇਣੇ ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ। 


- ਫਾਫਟ 
ਸਰਕਾਰਾਂ ਕਾਨੂੰਨ ਤਾਂ ਬਣਾਉਂਦੀਆਂ ਹਨ ਪਰ ਲਾਗੂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਜਦੋਂ ਸਿਫ਼ਾਰਸ ਤੋਂ ਬਿਨਾਂ ਨਿਆਂਪਾਲਿਕਾ ਦਾ ਮੈਂਬਰ ਬਣਿਆ ਹੀ ਨਹੀਂ ਜਾ 
ਸਕਦਾ ਤਾਂ ਫਿਰ ਐਅਦਾਜਾ ਲਗਾਉ ਕਿ ਕਿਹੋ ਜਿਹੀ ਨਿਆਂਪਾਲਿਕਾ ਹੋਂਦ ਵਿਚ 
ਆਵੇਗੀ। 
- ਜਸ਼ਟਿਸ਼ ਵਾਈਕੇ ਸ਼ਭਰਫਾਲ 
ਵਿਧਾਨ ਉਹ ਢੰਗ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਅਧਾਰ ਤੇ ਨਾਗਰਿਕ ਜਿਹੜੇ ਰਾਜ ਦਾ 
ਅਗ ਹੁੰਦੇ ਹਨ ਪਰਸਪਰ ਸਬੈਧ ਨਿਸਚਤ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 


- ਅਰਸਤੂ 
ਮੁਕੋਂਦਮੇ ਬਾਜ਼ੀ ਵੀ ਇਕ ਬਿਮਾਰੀ ਹੈ ਜਿਸ ਨੂੰ ਫੈਲਣ ਦੇਣਾ ਚੈਗੀ ਗੌਲ 
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ਨਹੀਂ। 
- ਜਫਾਹਰ ਲਾਲ ਨਹਹ੍ਰਿ 
ਅਨਿਆਂ ਐਤ ਵਿਚ ਅਜ਼ਾਦੀ ਨੂੰ ਜਨਮ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਵਾਲ ਟੇਅਰ' 
ਜਿਸ ਸਮਾਜ ਦਾ ਇਕੋ ਇਕ ਨਿਸ਼ਾਨਾ ਨਿਆਂ ਹੋਵੇਗਾ ਉਹ ਸਮਾਜ ਹੀ 
ਆਦਰਸ਼ ਸਮਾਜ ਕਹਾਊਗਾ। 
- ਰਾਧਾ ,ਕੈ੍‌ਸ਼ਨਨ 
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ਗਿਣਤੀ 


ਿ ਬਿਨਾਂ ਵਿਚਾਰੇ ਜੋ ਕਰੇ ਸੋ ਪਾਛੇ ਪਛਤਾਏ। ਕਾਮ ਵਿਗਾੜੇ ਆਪਣਾ ਜਗ 
ਮੇ ਹੋਤ ਹਸਾਏ। 
> ਕੱਹਾਫਤਾ 
ਉਤਮ ਕੁਲ ਕਿਸ ਕੈਮ ਹੈ ਵਿੰਦਿਆ ਗੁਣ ਤੇ ਹੀਨ 
ਨੀਚ ਜਾਤਿ ਵਿਦਵਾਨ ਨੂੰ ਪੂਜਣ ਦੇਵ ਪ੍ਬੀਨ 
- ਕਥਾ ਓਪਦੇਸ਼ ਆਾਗਰ ,ਵਿਚ” 
ਰਿਣ ਰਿਪ ਅਗਨ ਤ੍ਰਿਨਾਸ ਮਝਾਰੀ ਕਰੇ ਬਿਲਮ ਨਹਿ ਸਮਾ ਪਛਾਨ। 
ਕੈਨਿਆਂ ਦਾਨੇ ਧਰਮਾਂ ਰੋਭੇ, ਵਿੱਦਿਆ ਪੜ੍ਹਨੇ ਧਨ ਕਿ ਲਿਯਾਨ। 
ਅਵਸਰ ਦੇਖ ਪਦਾਰਥ ਚਾਰੋ ਕਰੇ ਸੀਘਰ ਜੋ_ਸੋਬੁਧੀਮਾਨ। 
ਖਿਣ ਖਿਣ ਖੀਣ ਕਾਲ ਤਨ ਕਰ ਹੈ ਭਲੋ ਕਾਲ ਫਿਰ ਮਿਲੈ ਨਾ ਪਾਨ। 
- ਸਾਰ ਕੁਤਾਫਲ? 
ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਦੇ ਦਰਖਤ ਦੀਆਂ ਟਾਹਣੀਆਂ ਬਹੁਤ ਲੰਮੀਆਂ ਹੁੰਦੀਆਂ ਹਨ। 
ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਗਿਰਦੀ ਤ੍ਰੇਲ ਦੇ ਤੁਪਕੇ ਹਰ ਅਹੁਦੇ ਨੂੰ ਲਾਗ ਲਾਉਣ ਦੇ ਸਮਰੌਥ ਹਨ। 


- ਫਰਾ/ਸ਼ਿਸ਼ ,ਬਿਓੰਮੋਟ 
ਕੁਲਚਾਰੀ ਨਰ ਉੱਦਮੀ ਧੀਰਜ ਕਰੈ ਜੂ ਕੋਏ। 
ਤਾਹਿ ਨਾ ਛਾਡੈ ਲਛਮੀ ਸਦਾ ਸਹਾਇਕ ਹੋਏ॥ 
- ਚਣਾਕਾ ਰਾਜਨ 
ਨਾਰ ਕੁਲੈਹਣੀ ਗ੍ਰਾਮ ਘਰ ਦੇਹ ਦੁਖੀ ਨ੍ਿਪ ਨੀਚ 
ਪਰਵਸ ਪਾਚੋ_ ਨਰਕ ਕੋ ਜੀਵਤ ਹੀ ਹੈ ਮੀਚ 
- ਸ਼ਾਰ ਕੁਤਾਬਲ? 


ਬਿਨਾ ਅਭਿਆਸ ਵਿੱਦਿਆ ਨਹੀ ਵਿੱਦਿਆ ਬਿਨ ਧਨੁ ਨਾਹਿ 
ਬਿਨਾ ਦਾਬ ਨਹਿ ਮਿੰਤਰ ਕੋ ਮਿੱਤਰ ਬਿਨਾ ਬਲ ਨਾਹਿ 
- ਸ਼ਾਰ' ਕੁਤਾਬ਼ਲ? 
ਆਗਿਆਕਾਰੀ ਪੁਤ ਹੋਇ ਅਰ ਮਿਠ ਬੋਲੀ ਨਾਰ। 
ਧਨ ਅਪਨੋ ਸੈਤੋਖ ਮਹਿ ਤਾਹਿ ਸਵਰਗ ਸੈਸਾਰ। 
- ਚਣਾਕਾ ਰਾਜਨਮਿ? 
ਕ੍ੌਂਧ ਨੂੰ ਪਿਆਰ ਨਾਲ, ਬੁਰਾਈ ਨੂੰ ਭਲਾਈ ਨਾਲ, ਕੈਜੂਸ ਨੂੰ ਦਾਨ ਨਾਲ 
ਅਤੇ ਝੂਠ ਨੂੰ ਸੋਚ ਨਾਲ ਜਿੱਤੋ। 
ਰ੍ - #ਹਾਝਮਾ ਭੱਧ 
ਤਿੰਨ ਚੀਜਾਂ ਨੂੰ ਬੜ੍ਹਾਵਾ ਦਿਓ - ਚੰਗੀਆਂ ਕਿਤਾਬਾਂ, ਚੰਗੇ ਦੋਸਤ, ਚੰਗੇ 
ਕੈਮ। ੧ 
- ਅਗਿਆਤਾ 
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- ਬਲੰਸ਼ਗੀ 

ਔਲਾਦਹੀਣ ਦਾ ਘਰ ਸੁਨਾ ਹੈ। ਵਿਧਵਾ ਦੀ ਦਿਸ਼ਾ ਸੁਨੀ ਹੈ ਮੂਰਖ ਦਾ 
ਹਿਰਦਾ ਸੁੰਨਾ ਹੈ ਅਤੇ ਆਲਸੀ ਦਾ ਸਭ ਕੁਝ ਸੈਨਾ ਹੈ। 

- ਚਹੰਗਕਿਆ 


ਤਿਨ ਪੁੰਤਰ ਮਨੁੱਖ ਦੇ ਇੰਕ ਅਣਜੈਮਿਆ ਜਾਣ। ਦੂਜਾ ਪੈਦਾ ਹੋ ਮਰੇ ਤੀਜਾ 
ਮੂੜ ਪਛਾਣ। ਅਣਜੈਮੇ ਜੈਮੇ ਮੁਏ ਦਾ, ਦੁੱਖ ਹੋਵੇ ਇਕ ਵਾਰ। ਮੂਰਖ ਮਰਦਾ ਹਰ ਘੜੀ 
ਰੌਖਦਾ ਦਿਲ ਨੂੰ ਸਾੜ। 
- ਵਿਦਵਾਨ ਕਫਂ ਦੋ ਦੋਹਰੇ 
ਘਰ ਦੀ ਫੋਂਟ ਕੌਮ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਚਿਤਾ ਉਮਰ ਖਾ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਜ਼ੁਲਮ 
ਇਨਸਾਫ਼ ਨੂੰ ਖਾ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਕੈਮ ਤਿਨ ਵੱਡੀਆਂ ਬਦੀਆਂ ਨੂੰ ਦੂਰ ਕਰਦਾ ਹੈ-ਐਬ, ਗਰੀਬੀ ਤੇ ਅਕੇਵਾਂ। 
- ਵਾਲ ਦਾਨ 
੯ ਰਾਜਾ, ਮੈਤਰੀ, ਵੈਦ ਅਤੇ ਜਾਤੀ ਇਨ੍ਹਾਂ ਤੇ ਆਇਆ ਬੁਢਾਪਾ ਸ਼ੋਭਨੀਕ 
ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਇਸਦੇ ਵਿਪਰੀਤ ਵੇਸਵਾ ਪਹਿਲਵਾਨ ਗਾਇਕ ਅਤੇ ਸੇਵਕ ਤੇ ਆਇਆ 
ਬੁਢਾਪਾ ਕਲੈਕ ਸਮਾਨ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਸੰਤਾ ਝਚਨ' 
ਰੌਂਖ ਫਲ ਤੋਂ, ਮਨੁੱਖ ਦੋਸਤਾਂ ਤੋਂ ਅਤੇ ਕੌਮਾਂ ਆਚਰਨ ਤੋਂ ਪਛਾਣੀਆਂ 
ਜਾਂਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਬਾਈਬਲ 
ਇਲਮ ਸੇ ਇਨਸਾਨ ਕੀ ਤਕਦੀਰ ਬਨਤੀ ਹੈ। ਤੀਨੇ ਚੀਜ਼ਾਂ ਸੋਚ ਕਰ ਖਰਚ 
ਕਰੋ - ਅਕਲ, ਦੌਲਤ, ਇਲਮ। 
- ਸੇਖ ਸ਼ਾਅਦਾੀ 
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ਤਿਨ ਚੀਜ਼ਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰੋ ਮਾਪੇ, ਗੁਰੂ ਤੇ ਕਾਨੂੰਨ। - 


ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਵਿਹਾਰ ਦੇ ਗਿਆਰਾਂ ਨੇਮ, ਪਹਿਲਾ ਹਮੇਸ਼ਾ ਆਪਣੇ ਰ੍ 
ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦਾ ਆਦਰ ਕਰੋਂ। ਦੂਜਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਦੁਨੀਆਂ ਦੀ ਵੌਂਡੀ ਤੋਂ ਵੌਡੀ ਚੀਜ਼ ਰ੍ 
ਦੇਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ। ਤੀਜਾ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਕਦੇ ਇਸ ਗੌਲ ਦਾ ਜ਼ਿਕਰ ਹ 
ਨਾ ਕਰੋ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦਾ ਸਤਿਕਾਰ ਕਰਦੇ ਰਹੇ ਹੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਸੇਵਾ ਕਰਦੇ 
ਰਹੇ ਹੋ। ਚੌਥਾ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਗੌਲ ਨੂੰ ਗਲਤ ਨਾ ਕਹੋ। ਪੈਜਵਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਅਵਾਜ਼ ਉਤੇ 
ਤੁਰਤ ਹਾਜ਼ਰ ਹੋ ਜਾਵੋ। ਛੇਵਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨਾਲ ਗੌਲਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਮੂਹ ਨਾ ਬਣਾਓ। ਸੌਤਵਾਂ ਰ੍ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਹਰ ਆਗਿਆ ਦਾ ਪਾਲਣ ਕਰੋ। ਔਠਵਾਂ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨਾਲ ਰ੍ 
ਗੱਲਾਂ ਕਰਦਿਆਂ ਉੱਚੀ ਅਵਾਜ਼ ਵਿਚ ਨਾ ਥੋਲੋ। ਨੌਵਾਂ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਦੀ 
ਸਲਾਹ ਤੋਂ ਬਿਨਾ ਯਾਤਰਾ ਨਾ ਕਰੋਂ। ਦਸਵਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ ਰੌਖਣ ਦੀ ਕੋਸ਼ਿਸ਼ ਕਰੋ। 
ਗਿਆਰਵਾਂ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਪਿਤਾ ਨੂੰ ਹਮੇਸ਼ਾ ਪਿਆਰ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਤੁਹਾਨੂੰ ਹਰ ਚੀਜ਼ 
ਉਨ੍ਹਾਂ ਤੋਂ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਈ ਹੈ। 
- ਪੰਦਰਵੀਂ ਸਦਾ ਦੇ ਇਕਾ ,ਇਰਾਨਨੈ ਤਰੰਜਕ /ਵਿਦਵਾਨ ਹੁਸੈਨ ਵਰਏਜ ਕਸਰ 
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ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਡਲਸ਼ੀਦਾਸਾ 
ਫਿਰਕੂਪੁਣੇ ਦਾ ਲੈਮੇ ਸਮੇਂ ਤੋਕ ਕਾਇਮ ਰਹਿਣਾ ਮੌਤ ਦੇ ਘੇਰੇ ਵਿੱਚ 
ਦੇ ਸਮਾਨ ਹੈ। 
- ਫਰਹਸ਼ਸ਼ਸ਼ੌ ਚੋਫਰ' 
ਹਮੇਸ਼ਾ ਉਹੀ ਕਰੋ ਜਿਹੜਾ ਸਹੀ ਹੋਵੇ ਇਸ ਨਾਲ ਕੁਝ ਲੋਕਾਂ ਨੂੰ ਖੁਸ਼ੀ ਹੋਵੇਗੀ 
ਬਾਕੀ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਹੈਰਾਨੀ। 
- ਮਾਰਕ' ਟਫੈਨ 
ਅਜਿਹੇ ਲੋਕਾਂ ਦੀ ਭੀੜ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਸੋਚਦੇ ਬਹੁਤ 
ਘੋਟ ਹਨ ਅਤੇ ਬੋਲਦੇ ਬਹੁਤ ਜ਼ਿਆਦਾ ਹਨ। 
- ਡਾਰਾਈੰਡਨ 
ਜੋ ਜੈਸਾ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਵੈਸਾ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਨਫਮ ਰਮ ਕਿਸ਼ਨ ਪੁੰਮ ਹੋਸ਼ 
ਅਮਨ ਦੀਆਂ ਮੁਸ਼ਕਲਾਂ ਨਾਲ ਨਜਿੱਠਣ ਦੀ ਥਾਂ ਡਰਪੋਕ ਲੋਕ ਜੈਗ ਦੀ 
ਚੋਣ ਕਰਦੇ ਹਨ। 
- ਥਮਸ਼' ਮੈਨ 
ਇਤਿਹਾਸ ਤੇ ਨਜ਼ਰ ਮਾਰੀਏ ਤਾਂ ਇਹ ਗੌਲ ਸਪੋਸ਼ਟ ਹੋ ਜਾਂਦੀ ਹੈ ਕਿ ਜਦੋਂ 
ਵੀ ਸਰਮਾਏਕਾਰੀ ਨੂੰ ਵੱਡੇ ਆਰਥਿਕ ਸੈਕਟ ਦਾ ਸਾਹਮਣਾ ਕਰਨਾ ਪਿਆ ਤਾਂ ਇਸਨੇ 
ਸੈਕਟ ਵਿਚੋਂ ਨਿਕਲਣ ਲਈ ਯੁਧ ਛੇੜ ਦਿੱਤਾ। ਸਰਮਾਏਦਾਰੀ ਦਾ ਮੌਜੂਦਾ ਆਰਥਿਕ 
ਸੈਕਟ ਬਹੁਤ ਗੈਭੀਰ ਤੇ ਡੂਘਾ ਹੈ। ਹੁਣ ਸਵਾਲ ਇਹ ਪੈਦਾ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਕਿ ਕੀ ਇਸ 
ਸੈਕਟ ਦਾ ਨਤੀਜਾ ਵੀ ਤੀਜਾ ਸੈਸਾਰ ਯੁਧ ਹੀ_ਨਿਕਲੇਗਾ। 
ਇ - ਡਾ. ਸ਼ਫਰਾਜ਼ /ਨੋਘ 
ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤੌਕ ਵਪਾਰੀ ਤੇ ਸਮੁਦਰੀ ਲੁਟੇਰੇ ਇਕੋ ਰਹੇ ਹਨ ਹੁਣ ਵੀ ਵਪਾਰੀ 
ਬਿਰਤੀ ਸਮੁਦਰੀ ਲੁਟੇਰਿਆਂ ਦੀ ਨੈਤਿਕਤਾ ਦਾ ਮਹਿਜ ਸੁਧਰਿਆ ਹੋਇਆ ਰੂਪ ਹੈ। 
- ਫਰੈਡ/ਰਿਚ /ਨਿਤਸੇ' 
ਕਿੜ ਬਾਜੀ ਚਿਰਕਾਲੀ ਸੋਚ ਤੋਂ ਟੋਂਟੀ ਹੋਈ ਕਾਰਵਾਈ ਹੈ। 
- ਨੈਪੋਲਅਨ ਬੋਨਾ ਪਾਰਟ 
ਸਤੁਲਿਤ ਬਣਾਉਣ ਵਿਚ ਫਰਕ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਕਫ਼ਨ ਵਰੰਡ? 
ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਪਰਵਾਹ ਨਹੀਂ` ਕਰਦੇ ਤਾਂ ਖਪਤਕਾਰ ਤੁਹਾਡੀ ਕਦੇ ਪ੍ਰਵਾਹ ਨਹੀਂ__ 


ਕਰਦਾ। - ਮੈਗਲਿਨ ਬਲਾਸ਼ /ਜੌਕਾ 
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ਅਤ ਕੋਮਲ ਨਹੀਂ ਹੋਈਆਂ ਕੁਣਕ ਟੇਢ ਦਿਢ ਹਾਰ। ਜਿਉ ਕੇਲੇ ਕੋ 
ਮ੍ਿਦਿ ਉਖਰਤ ਲਗਤ ਨਾ ਬਾਰ। ੨੬ 


- ਚਣਾਕਾ ਰਾਜਨ 


ਹੋਵੇਗੀ। 
ਦਾਅ ਇੰ 0 ੦. ਤੁ 
ਜੋ ਰਹੱਸ ਨੂੰ ਲੁਕੋ ਕੇ ਨਹੀਂ ਰੌਖ ਸਕਦਾ ਉਹ ਕਦੇ ਸਫਲ ਨਹੀਂ ਹੋ ਸਕਦਾ। 


- ਚਾਣਾਕਿਆ 
ਖੋਜਟ ਦੀ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਨਵਾਂ ਟੋਆ ਪੁੱਟੇ ਬਿਨਾਂ ਪਹਿਲਾ 

ਭਰਨਾ ਮੁਸ਼ਕਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਨ 1 - ਡੈਨ ਬੈਕਟ 
ਸ਼ੌਕ ਤੋਂ ਪਰੇ ਕਦੀ ਸਮਝੌਤਾ ਨਾ ਕਰੋ ਪ੍ਤੂ ਸਮਝੌਤਾ ਕਰਨ ਤੋਂ ਕਦੀ ਡਰੋ 

ਵੀ ਨਾ। 

- ਜਾਹਨ ਐਫ ਕੈਨੇਡਾ 
ਦਰੁਸਤ ਨਜ਼ਰੀਏ ਨਾਲ ਮੈਂ ਉਸ ਦੁਮੇਲ ਤੌਂਕ ਦੇਖ ਸਕਿਆ ਹਾਂ ਜੋ 

ਦਿਸਹੌਦਿਆਂ ਤੋਂ ਪਾਰ ਹੈ। 
- ਨੈਸ਼ਨਲ ਮੰਡੇਲਾ 


ਕਲਪਨਾ ਦੀਆਂ ਉਡਾਰੀਆਂ ਲਾਉਣ ਤੋਂ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੀ ਜੇਬ ਦਾ 
ਅਦਾਜ਼ਾ ਲਗਾਓ। 
- ਬੈਜਾਮੈਨ ਫਰੈਕਲਿਨ 
ਕਟੜਪੈਥੀ ਨਾ ਤਾਂ ਆਪਣੀ ਸੋਚ ਬਦਲਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਨਾ ਹੀ ਮੌਦੇ ਤੋਂ ਪਿਛੇ 
ਹਟਦਾ ਹੈ। 
- ਸ਼ੈਜਮਿਨ ਫਰੈਕਲਿਨ 
ਹਰੇਕ ਦੇਸ਼ ਇਕ ਚੰਗੇ ਗੁਆਂਢੀ ਦੀ ਉਮੀਦ ਰੌਖਦਾ ਹੈ। 
- ਥਮਸ਼ ਜੈਫ਼ ਰਸ਼ਨ 
ਜਿਹੜੇ ਲੋਕ ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਸਬਕ ਯਾਦ ਨਹੀਂ ਰੱਖਦੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਇਤਿਹਾਸ 
ਦੁਹਰਾਉਣ ਦੀ ਸਜ਼ਾ ਝੋਲਣੀ ਹੀ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
- ਜਾਰਜ ਸ਼ਤਆਨਾ 
ਸੂਚਨਾ ਦੇ ਉਚੇਚੇ ਰਾਹ ਉੱਪਰ ਦੇਸ਼ ਦੀਆਂ ਸਰਹੌਂਦਾਂ ਰੁਕਾਵਟ ਨਹੀਂ ਬਣ 
ਸਕਦੀਆਂ। 
ਰ੍੍‌ - ਇਸੇ 
ਹਰ ਨਵਾਂ ਜਗ ਨਵਾਂ ਸੁਖ ਵੀ ਲਿਆਉਂਦਾ ਹੈ ਤੇ ਨਵੀਂ ਪੀੜ ਵੀ। 
- ਨਜਮ ਹੁਸ਼ੈਨ ਸਕਦਾ 
ਆਪਣੇ ਸਿਧਾਂਤਾਂ ਉੱਪਰ ਨਾ ਚਲਣਾ ਬੇੜੀ ਤੇ ਲੌਂਗੀ ਤ੍ਰਿਵੇਣੀ ਦੇ ਸਮਾਨ 
ਹੈ। - ਮਹਾਤਮਾ ਗਾਂਗੀ 
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ਮਹਿਗਾਈ ਦਾ ਅਸੂਲ ਹੈ ਕਿ ਜੋ ਚੀਜ਼ ਮਹਿੰਗੀ ਹੋ ਗਈ ਉਹ ਹੋਰ ਮਹਿਗੀ 


ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਭੈਡਾਰੇ ਭਰਦੀ ਹੈ, ਦੇਸ਼ ਇਨ੍ਹਾਂ ਭੈਡਾਰਾਂ ਨੂੰ ਹੀ ਆਪਣੇ ਮੈਨ 
ਸਕਦਾ ਹੈ। 
- ਮੈਮੂਅਲ ਜੈਲਸ਼ਨ 
ਸਾਡੇ ਅਰਥਚਾਰੇ ਵਿਚ ਸਿਰਫ਼ ਕਿਸਾਨ ਪ੍ਚੂਨ ਖਰੀਦਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਥੋਕ 
ਵੇਚਦੇ ਹਨ ਉਹ ਢੋਆ ਢੁਆਈ ਦੀ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸਿਉ ਕੀਮਤ ਤਾਰਦੇ ਹਨ। 
- ਲੰਨ ਐਫ ਕੈਨੇਡਨੀ 
੧ _ਗਲਤ ਫਹਿਮੀ ਬਹਿਸ ਨਾਲ ਨਹੀਂ' ਸਗੋਂ ਵਿਚਾਰ ਸਮਝਣ ਨਾਲ ਦੂਰ ਹੁੰਦੀ 
| 
- #ਹਾਤਸ਼ਾ ਭੱਧਾ 
ਸੁਖ ਦੇ ਸੁਪਨੇ ਦਿਖਾਉਦੀਆਂ ਮਿੱਥਾਂ ਆਰਜੀ ਢੋਅ ਭਾਵੇ ਬਣ ਜਾਣ ਪਰ 
ਇਹ ਹਿੱਤਾਂ ਦਾ ਨਿਬੇੜਾ ਕਰਨ ਦੇ ਸਾਧਨ ਨਹੀਂ ਬਣ ਸਕਦੀਆਂ। 
- ਕੰਹਾਵਤਾ 
ਇਹੋ ਹੈ ਕਿ ਤੁਸੀਂ ਦੁਨੀਆਂ ਦਾ ਹੀ ਸਾਥ ਦਿਓ। 
- ਫਰੈਕ' ਜੱਪਾ 
ਪ੍ਰਸਥਿਤੀਆਂ ਦੇ ਅਸਰਾਂ ਤੋਂ ਕੋਈ ਮਨੁੱਖ ਬਚ ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ। 
- ਨਾਨਕ /ਨੰਘ 
ਹਮਲੇ ਦਾ ਜੇਕਰ ਵਿਰੋਧ ਨਾ ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਇਹ ਛੂਤ ਦੀ ਬਿਮਾਰੀ ਵਾਂਗ 
ਖਤਰਨਾਕ ਬਣ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
। - ਜਿਮੀ ਕਾਰਟਰ 
! ਜਿਸ ਘਰ ਦੀ ਬੁਨਿਆਦ ਨੀਹ ਜਿੰਨੀ ਡੂੰਘੀ ਅਤੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਹੋਵੇਗੀ ਉਹ 
ਘਰ ਉਨਾ ਹੀ ਸੁਰੌਖਿਅਤ ਬਣੇਗਾ। 
- ਸ਼ਫਾਆੰ ,ਵਿਵੇਕਾਨੰਦਾ 
ਦੁਨੀਆਂ ਵਹਿਣ ਨਦੀ ਦਾ ਹਾਸ਼ਮ ਅਤੇ ਤੁ ਹੈ ਵਿਚ ਪਤਾਸਾ, ਪਲ ਛਲ 
ਵਾਸਾ। ਲੌ ਨ 
- ਹਾਸ਼ਮ ਸਾਹ 
ਚੈਗਾ ਪ੍ਰਬਧ ਚੈਗੀ ਆਮਦਨ ਤੋਂ ਬਿਹਤਰ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ੪ਰਤਗਾਲ? ਕਹਾਵਤ 
ਸਭ ਤੋਂ ਮਾੜਾ ਸਿਆਸੀ ਸਲਾਹਕਾਰ ਖਾਲੀ ਪੇਟ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 

- ਅਲਬਰਟ ਆਈਨ' ਸ਼ਟਾਈਨ 
ਸਵੈਮਾਣ ਹੀ ਇਕ ਐਸਾ ਹਥਿਆਰ ਹੈ ਜਿਸ ਨਾਲ ਅਸੀਂ ਹਿਸਾ ਤੇ ਗਰੂਰ 
ਆਦਿ ਦਰਿਦਿਆਂ ਦਾ ਟਾਕਰਾ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। 

੮ - ਨਾਨਕ /ਸਘ 


ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰੀ ਤੋਂ ਭੌਜਣਾ ਅਸਾਨ ਹੈ ਪਰ ਗੈਰ ਜਿੰਮੇਵਾਰੀ ਦੇ ਸਿੱਟਿਆਂ ਤੋਂ 
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--ਵ-ਾ੍ਲਾਵਾਵਾਰਾ 


ਬਚਣਾ ਅਸੈਭਵ ਹੈ। 
- ਲੋਸ਼ੀਆੰ ਚਾਰਲਸ਼ 
ਜਦੋਂ ਅਰਥਚਾਰਾ ਰਫ਼ਤਾਰ ਫੜੇ ਤਾਂ ਟੈਕਸ ਲਗਾਓ। ਦੌੜਨ ਲੋਂਗੇ ਤਾਂ 
ਲਗਾਮ ਥਿੰਚੋ। ਰੁਕ ਜਾਏ ਤਾਂ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰੋਂ । 
- ਫੁਡਰਂ ਫਿਲਸ਼ਨ 
ਆਰਥਿਕ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਅਤੇ ਆਰਥਿਕ ਵਿਕਾਸ ਦਾ ਪੈਮਾਨਾ ਸਮਾਜ ਦੀ 
ਉਪਰ ਵਾਲੀ ਪੌੜੀ ਤੇ ਪਹੁੰਚੇ ਵਿਅਕਤੀ ਤੋਂ ਨਹੀਂ ਬਲਕਿ ਸਭ ਤੋਂ ਹੇਠਾਂ ਦੀ ਪੌੜੀ 
ਤੇ ਖੜੇ ਵਿਅਕਤੀ ਨਾਲ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। 
- ਪੰਡਤ ਦੀਨ ਇਆਲ ਓ੫/ਧਆਏ 
ਕਿਸਾਨ ਨੂੰ ਆਸ਼ਾਵਾਦੀ ਹੋਣਾ ਹੀ ਪਵੇਗਾ ਨਹੀਂ' ਤਾਂ ਉਹ ਖੇਤੀਬਾੜੀ ਨਹੀਂ 
ਕਰ ਸਕਦਾ। 
੨ - ਫੋਲ ਚਾਕਸ਼ 
ਜੇ ਗੌਠਜੋੜ ਕਾਮਯਾਬ ਹਨ ਤਾਂ ਇਨ੍ਹਾਂ ਦੀ ਉਮਰ ਛੋਟੀ ਹੀ ਰਹੀ ਹੈ। 
- ਬੈਜਾ/ਮਨ /ਡਸ਼ ਰੋਲ 
ਅਜਿਹੀਆਂ ਪੇਸ਼ਬਦੀਆਂ ਕਰੋਂ ਕਿ ਬਰਬਾਦੀ, ਭ੍ਰਿਸ਼ਟਾਚਾਰ ਅਤੇ ਬਦਇਤਜਾਮੀ 
ਦੀ ਸੈਭਾਵਨਾ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਵੇ। 

ਸ - ਰਿਚਰਡ ਸਕੈੱਲਰਾ 
____ ਏਕਤਾ ਨਾਲ ਸਾਡੀ ਹੋਂਦ ਕਾਇਮ ਰਹਿੰਦੀ ਹੈ, ਵਡੇ ਜਾਣ ਨਾਲ ਪਤਨ 
ਹੁੰਦਾ ਹੇ। 

< ੬ - ਨਾਨ ਨੈਕਸ਼ਨ 
ਮਠੇਖ ਜਿੰਨੇਂ ਵੀ ਵਾਅਦੇ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਉਨ੍ਹਾਂ ਸਾਰਿਆਂ ਨੂੰ ਨਿਭਾ ਸਕੇ। ਇਸ 
ਲਈ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਉਸ ਦੀ ਯਾਦਦਾਸ਼ਤ ਕਾਫੀ ਤੇਜ਼ ਹੋਵੇ। 
- ਬਮਸ਼ ਨੌਲ 
ਕਾਤਲ ਕਦੇ ਵੀ ਸੈਸਾਰ ਦੇ ਇਤਿਹਾਸ ਨੂੰ ਬਦਲ ਨਹੀਂ ਸਕਦੇ। 


__ ਕੈਂਟੜਤਾ ਦਾ ਕੋਡੀ ਜ& 2 ੨ 
ਵਿਚੋਂ ਪੇਦਾ ਹੂਦ ਹੂ, 2 ਕੈਂਈ ਸਥੈਧ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਇਹ ਤਾਂ ਸਤਾ ਦੀ ਭੁਖ 


- ਸਲਮਾਨ ਰਸ਼ਦਾ 
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ਏਕਤਾ ਦਾ ਕਿਲ੍ਹਾ ਸਭ ਤੋਂ' ਸੁਰਖਿਅਤ ਹੁੰਦਾ ਹੈ ਨਾ ਉਹ ਟੁਂਟਦਾ ਹੈ ਅਤੇ 
ਇਸ ਵਿਚ ਰਹਿਣ ਵਾਲਾ ਨਾ ਕਦੇ ਦੁਖੀ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਇਕ ਚੈਗਾ ਗੁਆਂਢੀ ਭਗਵਾਨ ਦੀ ਦੇਣ ਹੈ ਤਾਂ ਮਾੜਾ ਗੁਆਂਢੀ ਕਿਸੇ 
ਮੈਦੇ ਕਰਮਾਂ ਤੋਂ ਘੋਟ ਨਹੀਂ। 


- ਹੈਸ਼ੀਆਡਾ 
ਅਸੁਖਾਵੀਆਂ ਅਤੇ ਖ਼ਤਰਨਾਕ ਪ੍ਰਵਿਰਤੀਆਂ ਹਰੇਕ ਦੇਸ਼ ਅਤੇ ਹਰ ਵਿਅਕਤੀ 
ਵਿਚ ਪਾਈਆਂ ਜਾ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ। 


ਤੁਸੀਂ ਜਿਨਾ ਕਮਾਉਂਦੇ ਹੋ, ਉਸ ਤੋਂ ਘੋਟ ਖਰਚਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਤੁਹਾਡੇ ਕੋਲ 

ਪਾਰਸ ਹੈ। 
- ਛੈਜ/ਮਿਨ ਲੈਂਕਲਨ 
ਜੇਕਰ ਦੇਸ਼ ਨੂੰ ਇਕਮੁੰਠ ਕਰਨਾ ਹੈ ਤਾਂ ਪਹਿਲਾਂ ਇਸ ਦੇ ਹਰੇਕ ਨਾਗਰਿਕ 


- ਆਚਾਰੀਆ ,ਵਿਨੌਭਾ ਭਾਵੇ 
ਸਮਾਜ ਦਾ ਪਤਨ ਅਸਮਾਜਿਕਤਾ ਨਾਲ ਨਹੀਂ ਸਗੋਂ ਚੰਗੇ ਨਾਗਰਿਕਾਂ ਦੇ 
ਨਿਕੈਮੇਪਣ ਨਾਲ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- #ਹਹਰਸ਼ੀ ਵੇਦ /ਫਿਆਸਾ 
ਉਹ ਸਾਡਾ ਆਤਮ ਸਨਮਾਨ ਨਹੀਂ' ਖੋਹ ਸਕਣਗੇ। ਜੇਕਰ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ 
ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਦਾ ਮੌਕਾ ਨਹੀਂ ਦਿਆਂਗੇ। 
- #ਹਾਤਸ਼ਾ ਗਾਂ 
ਆਤੈਕਵਾਦੀ ਘਟਨਾਵਾਂ ਐਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਤੇ ਪੁਪਰਾਗਤ ਡਿਪਲੌਮੇਸੀ ਦੇ 
ਦਾਇਰੇ ਤੋਂ ਬਾਹਰ ਦੀਆਂ ਚੀਜ਼ਾਂ ਹਨ। ਇਹ ਅਜਿਹਾ ਸੈਕਟ ਹੈ ਜਿਸ ਦੇ ਲਈ ਦ੍ਰਿੜਤਾ 
ਅਤੇ ਸਥਿਤੀ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਹੈ। 
- ਸੋਖ਼ਸ਼ ਅਰਲ ਕਾਰਟਰ 
ਆਤੈਕਵਾਦ ਇਕ ਅਜਿਹੀ ਚੀਜ ਹੈ ਜਿਹੜੀ ਸਰਕਾਰ ਦੀ_ਸੁਰੌਖਿਆ 
ਵਿਵਸਥਾ ਦੀ ਪੋਲ ਖੋਲਦੀ ਹੈ। 
> ਮਾਰਕ ਪੋਸ਼ਟਰ 
ਨਵੇਂ ਨਵੇਂ ਅਰਥਾਂ ਵਿਚ ਫਿਰਕੂਪੁਣੇ ਦੀ ਵਿਆਖਿਆ ਕਰਨੀ ਹੀ ਕਈ 
ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਹੈ। 
- ਭਲੇਟ ਏਰਿਕਾ 
ਕਰਤਵ ਦਾ ਰਾਹ ਸ਼ੁਹਰਤ ਵੌਲ ਲੈ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਟੈਨਮਸਨਾ 
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-__________----- ਮਾ ਗਾ ਜਮਾ 


ਮੋਤੀਆਂ ਦੀ ਮਾਲਾ ਜੇ ਸੌ ਵਾਰੀ ਵੀ ਟੋਂਟੇ ਤਾਂ ਉਸ ਨੂੰ ਹਾਰ ਵਿਚ ਪਰੋਂ 


ਲਉ। 
- ਰਹ 
ਤੈਨੂੰ ਕਾਫਰ ਕਾਫਰ ਆਖਦੇ ਤੂੰ ਆਹੋ ਆਹੋ ਆਖ। 
- ਭਲੋ ਸ਼ਾਹ 
ਸ਼ੈਕਾ ਇਹੀ ਹੈ ਕਿ ਐਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਝਗੜਿਆਂ ਦੀ ਜੜ੍ਹ ਪੈਟਰੋਲ ਬਣੇਗਾ 
ਅਨਾਜ ਨਹੀਂ। - ਸੋਨ ਵੇਲ 
ਚੈਗੀਆਂ ਨਹੀਂ' ਹੁੰਦੀਆਂ। 
- ਗੰਤਾ ਓਪਦੋਸ਼ਾ 
ਆਤੈਕਵਾਦੀ ਨੂੰ ਨਜ਼ਰ ਅਦਾਜ਼ ਕਰਨਾ ਉਸਨੂੰ ਸੌਦਾ ਦੇਣ ਦੇ ਬਰਾਬਰ 
ਹੈ। 
- ਸਾਰਜ' ਡਬਲਿਊਂ ਝਸ਼ 
ਜਦੋਂ ਬੁਰੇ ਲੋਕ ਜੁਡਲੀ ਬਣਾ ਲੈਣ ਤਾਂ ਭਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਇੱਕਮੌਠ ਹੋਣਾ 
ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
- ਐਡ ਮੰਡ ਬਰਕ 
ਸਮੁੰਚੀ ਉੱਨਤੀ ਦਾ ਆਧਾਰ ਆਤਮ ਨਿੰਰਭਰਤਾ ਹੈ। 
ਰੋਜਾ 


- ਹਮਸ 
੮ ਕਿਸਾਨ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਆਤਮਾ ਹਨ ਉਨ੍ਹਾਂ ਉਪਰ ਪੈ ਰਹੀ ਉਦਾਸੀ ਦੀ ਛਾਂ 
ਨੂੰ ਹਟਾਇਆ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਹੀ ਭਾਰਤ ਦੀ ਭਲਾਈ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ। 
ਸਿ - ਲੈਂਕਮਾਨਅ ਤਿਲਕ 
ਇਤਿਹਾਸ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਤੋਂ ਅਸੀਂ ਸਬਕ ਨਹੀਂ ਲੈਂਦੇ। 
“ਬੁ - ਅਚਾਰੀਆ /ਫਨੰਭਾ ਭਾਵੇ 
ਤਬਦੀਲੀ ਤੋਂ ਬਗੈਰ ਤਰੌਕੀ ਸੈਭਵ ਨਹੀਂ' ਹੈ ਜਿਹੜੇ ਬਦਲਦੇ ਨਹੀ ਉਹ 
ਕੁਝ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ। 
ਦਾ ਕਿ 3 - ਸਰਨ ਭਰਨਾ ਨਾਆਂ 
ਤੋ ਉਹ ਅੱਖਾਂ ਵਾਲਾ ਸਭ ਤੋਂ' ਵੰਡਾ ਤਰਸ ਦਾ ਪਾਤਰ ਹੈ ਜਿਸਦੇ ਕੋਲ ਰ੍ਰਿਮੀ 
ਨਹੀਂ ਹੈ। 
- ਹੈਨੈਨ' ਕੋਚ 
ਅਧਿਕਾਰ ਮਿਲਣਾ ਚੰਗੀ ਰੀਲ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਫੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਧਿਕਾਰਾਂ 
ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। ਰੇ 


ਰ 2 - ਅਜਿਆੜ 
। ਪਵਣ ਤਕ. ਮਦ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ' ਕੀ ਨਹੀਂ ਪਰੀਏ ਸਕਦੇ ਪਡ੍ੂ ਉਸ ਜੂੰ 
ਤੋਂ ਉਹ ਸਾਨੂੰ ਰੋਕ ਨਹੀ' ਸਕਦੇ। - ਵਿਚ#// #ਦਰ' 


9ਨੱਹ' ਝਟੌਸਨਾਂ/ 209 


9।। 5000 1301 51101] ੬0੧੪ 1॥1018150੧%011360।। 


ਸੋਚਣਾ ਬਹੁਤ ਮੁਸ਼ਕਿਲ ਕੈਮ ਹੈ ਜ਼ਿਆਦਾਤਰ ਸਮੌਸਿਆਵਾਂ ਦਾ ਕਾਰਨ 

ਸੋਚ ਅਤੇ ਵਿਚਾਰ ਦੀ ਘਾਟ ਹੀ ਹੈ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਜ਼ੈਗਾਲ ਲੌਂਗ ਕੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਣ ਨਾਲੋਂ ਹੈਢ ਕੇ ਮੌਕ ਜਾਣਾ ਬਿਹਤਰ ਹੈ। 
- ਕੰਥਰ ਲੰਡ 
ਦੇਸ਼ ਭਗਤੀ ਦਾ ਝੈਡਾ ਲਹਿਰਾਉਣਾ ਹੀ ਨਹੀਂ ਹੈ ਸਗੋਂ ਸੋਚ ਦੇ ਰਸਤੇ ਉਪਰ 
ਚਲਦੇ ਹੋਏ ਖੁਦ ਨੂੰ ਮਜ਼ਬੂਤ ਬਣਾਉਣਾ ਹੈ। - ਜੈਮਜ਼ ਬਰਾਈਸਾ 
ਹਰ ਆਦਮੀ ਆਤੇਕਵਾਦ ਤੋਂ ਚਿਤਤ ਹੈ ਚੇਗਾ ਹੋਵੇਗਾ ਕਿ ਲੋਕ ਇਸ 

ਬਾਰੇ ਵਿਚ ਚਰਚਾ ਕਰਨੀ ਛੌਡ ਦੇਣ। 


- ਨੌਮ਼ ਚੌਖ਼ਕਨੈ 
ਪ੍ਭਤਾ ਦੇ ਸਹਾਰੇ ਇਕ ਮੈਚ ਜਿੱਤਿਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਪੁਤੂ ਚੈਧੀਅਨ ਬਣਨ 

ਲਈ ਟੀਮ ਵਰਕ ਦੀ ਜ਼ਰੂਰਤ ਪੈਂਦੀ ਹੈ। 
- #ਆਈਕਲ ਜਾਰਡਨ 


ਜਦੋਂ ਤਾਨਾਸ਼ਾਹੀ ਹਕੀਕਤ ਵਿਚ ਤਬਦੀਲ ਹੋ ਜਾਵੇ ਤਾਂ ਕ੍ਰਾਂਤੀ ਅਧਿਕਾਰ 
ਬਣ ਜਾਂਦੀ ਹੈ। 
- ਵਿਕਟਰ ,ਹਿਊਂਗੀ 
ਮੇਰੀ ਪਹਿਲੀ ਇੰਛਾ ਹੈ ਕਿ ਮਾਨਵਤਾ ਲਈ ਪਲੇਗ ਤੋਂ ਵੌਡੀ ਬਿਮਾਰੀ ਯੁੱਧ 
ਦਾ ਇਸ ਧਰਤੀ ਤੋਂ ਖਾਤਮਾ ਹੋ ਜਾਵੇ। 
- ਲਾਰਜ ਗਟਾਭ 
ਵਾਅਦੇ ਪੂਰੇ ਕਰਨ ਦਾ ਸਭ ਤੋਂ ਚੈਗਾ ਤਰੀਕਾ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਕੋਈ ਵਾਅਦਾ 
ਕਰੇ ਹੀ ਨਾ। 
- ਨੰਪੋਲਅਨ 
ਕਿਸੇ ਕੰਮ ਨੂੰ ਕਰਨ ਦੇ ਸਬੈਧ ਵਿਚ ਬਹੁਤ ਦੇਰ ਤੌਕ ਸੋਚਦੇ ਰਹਿਣਾ 
ਅਕਸਰ ਉਸ ਕੈਮ ਦੇ ਵਿਗੜ ਜਾਣ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦਾ ਹੈ। 


- ਈੱਵਾ ਯੰਗ 
ਚੈਗੀ ਨਸੀਹਤ ਨੂੰ ਮੈਨਣਾ ਆਪਣੀ ਹੀ ਯੋਗਤਾ ਵਧਾਉਣਾ ਹੈ। 
- ਗੋਟੇ 
ਪ੍ਰਸਿੰਧ ਹੋਣ ਦੀ ਥਾਂ ਇਮਾਨਦਾਰ ਹੋਣਾ ਬਹੁਤ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ। 
- ਰੂਜ ਫੈਲਣ 


ਜੇ ਸੋਚ ਦੀ ਸੀਮਾ ਮਿਥਣੀ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸ ਸੀਮਾ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸਿਆਂ 

ਬਾਂਰੇਂ ਸੋਚਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋਵੋ। 
- ਫੋਜ ਜੈਨ ਸ਼ਟਨ' 
ਸਵਾਰਥ ਵਿਚ ਚੰਗੇ ਗੁਣ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਖੋ ਜਾਂਦੇ ਹਨ ਜਿਵੇਂ ਸਮੁਦਰ ਵਿਚ 
ਨਦੀਆਂ। - ਗੱਸ਼ੇ 
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ਦੁਖਦਾਈ ਹਕੀਕਤ ਇਹ ਹੈ ਕਿ ਜੈਗ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਤਾਂ ਅਸੀਂ ਇਉ ਕਰਦੇ 
ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਤਕੜੇ ਦਿਓ ਹੋਈਏ ਅਤੇ ਅਮਨ ਦੀ ਤਿਆਰੀ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਜਿਵੇਂ ਕਮਜ਼ੋਰ 
ਅੰਗਾਂ ਵਾਲੇ ਬੌਣੇ। 
- 'ਲਸ਼ਟਰ ਪੰਰਸ਼ਨ 
ਜੇਕਰ ਸ਼ਹਿਦ ਵਿਚ ਜ਼ਹਿਰ ਰਲਾ ਕੇ ਹੀ ਪੀਣਾ ਹੈ ਤਾਂ ਕਿਉਂ ਨਾ ਉਨਾ 
ਜ਼ਹਿਰ ਹੀ ਪੀਤਾ ਜਾਏ। - ਨਸ਼ਨ ਚੰਦਰ 
ਅਪਰਾਧੀ ਨੂੰ ਸਜ਼ਾ ਦਿੰਦੇ ਸਮੇਂ ਉਸ ਦੇ ਅਪਰਾਧ ਨੂੰ ਦੇਖਦੇ ਹੋਏ ਕੋਈ ਕਸਰ 
ਵੀ ਨਾ ਰੌਖੋ। - ਆਗਆਤ 
। ਅਧਿਕਾਰ ਮਿਲਣਾ ਚੈਗੀ ਗੌਲ ਹੈ ਪਰ ਇਹ ਵੀ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਕਿ ਅਧਿਕਾਰਾਂ 
ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ ਨਾ ਕੀਤੀ ਜਾਵੇ। 
- ਅਗਿਆਤ 
ਤੁਸੀਂ ਜਿਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਸੈਸਾਰ ਵਿਚ ਲਿਆਉਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਉਸ 
ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀ ਤਬਦੀਲੀ ਪਹਿਲਾਂ ਆਪਣੇ ਵਿਚ ਲਿਆਓ। 
- #ਹਾਤਖ਼ਾ ਗਾਂਨੰ 


ਜੋ ਚੁੱਪ ਰਹਿਕੇ ਦੁੱਖ ਹੈਢਾਉਂਦਾ ਹੈ ਉਸ ਦਾ ਦੁੱਖ ਛੇਤੀ ਠੀਕ ਹੋ ਜਾਂਦਾ 


- ਨਾਰਦ 
ਸਿਥਰਲਸੀਿਿਅਪਣੇਪਬਰਵਵਾਂ ਪੜੀ ਸਾਵਧਾਨ ਨਹ 
ਅਧਿਕਾਰ ਖੁਦ ਖੋਹੇ ਜਾਣਗੇ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਕਾਗਜ਼ੀ ਯੋਜਨਾਵਾਂ ਹਾਲਾਤ ਨਹੀਂ ਬਦਲ ਸਕਦੀਆਂ। 
- ਆਗਿਆਤ 
ਅਪਰਾਧਾਂ ਨੂੰ ਉਤਸ਼ਾਹਤ ਕਰਨਾ ਅਪਰਾਧ ਨੂੰ ਸਹਿਣਾ ਅਪਰਾਧ ਕਰਨ 
ਨਾਲੋਂ ਵੱਡਾ ਅਪਰਾਧ ਹੈ। 


ਹਾਰਨਾ ਗਿ 
ਅਧਿਕਾਰ ਅਤੇ ਇਨਸਾਫ਼ ਲਈ ਸੈਘਰਸ਼ ਕਰਨਾ ਨਾ ਤਾਂ ਬਗਾਵਤ ਹੈ ਨਾ 
ਹੀ ਕੋਈ ਉਲੈਘਣਾ। 

_ - ਅਆਗਿਆਤਾ 
ਵਾਰਤਾਲਾਪ ਨਾਲ ਬੁਂਧੀ ਵਿਕਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਪ੍ਰਤੂ ਪ੍ਰਤਿਭਾ ਏਕਾਂਤ 'ਚ 

ਰੱ ਵਿਕਸਤ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। ੍ ਟਰ 
। ੧6; - ਆਗਿਆਤਾ 
| ਦੁਖ ਦੀ ਘੜੀ ਵਿਚ ਕਿਸੇ ਦਾ ਸਹਾਰਾ ਬੜੀ ਹਮਦਰਦੀ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਐਕਸ਼ਪੀਅਰ 


ਚਿਹਰਾ ਨਾ ਦੇਖੋ ਯੋਗਤਾ ਦੇਖੋ ਚਿਹਰੇ ਅਤੇ ਯੋਗਤਾ ਵਿਚ ਛੇ ਨੌ ਦਾ ਰਿਸ਼ਤਾ 
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ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
- ਝਰਟਰੰਡ' ਰਸ਼ਲ 
ਜਿਹੜਾ ਵਿਅਕਤੀ ਬਗੈਰ ਸੋਚੇ ਸਮਝੇ ਹੀ ਆਪਣੀ ਸ਼ਕਤੀ ਦੀ ਦੁਰਵਰਤੋਂ 
ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਹ ਉਸੇ ਰਾਹ ਤੇ ਖਤਮ ਹੋ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
- ਮਹਾਂਭਾਰਤ 
ਕੌਮੀ ਏਕਤਾ ਦੀ ਭਾਵਨਾ ਦੇ ਮਜ਼ਬੂਤ ਰਹਿਣ ਕਰਕੇ ਹੀ ਕੋਈ ਦੇਸ਼ ਆਪਣੀ 
ਆਜ਼ਾਦੀ ਤੇ ਖੁਦਮੁਖਤਿਆਰੀ ਰੌਖ ਸਕਦਾ ਹੈ ਤੇ ਉਹ ਉਨਤੀ ਤੇ ਖੁਸ਼ਹਾਲੀ ਵੱਲ 
ਛਾਲਾਂ ਮਾਰਕੇ ਵਧ ਸਕਦਾ ਹੈ। - ਅਗਿਆਤ 
ਇਕਾਂਤ ਸਾਨੂੰ ਦੋਂਸਦੀ ਹੈ ਕਿ ਸਾਨੂੰ ਕਿਹੋ ਜਿਹਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ ਸਮਾਜ 
ਸਾਨੂੰ ਦਸਦਾ ਹੈ ਕਿ ਅਸੀਂ ਕੀ ਹਾਂ। 
- #ਮ਼ਨ 
ਜੇ ਸੋਚ ਦੀ ਸੀਮਾ ਮਿਥਣਾ ਚਾਹੁੰਦੇ ਹੋ ਤਾਂ ਇਸ ਸੀਮਾ ਦੇ ਦੋਵੇਂ ਪਾਸਿਆਂ 
ਬਾਰੇ ਸੋਚਣ ਦੇ ਕਾਬਲ ਹੋਵੋ। 
- ਫਿਟ ਜੈਨਸ਼ਟਨ 
ਅਸੀਂ` ਸਿਰਫ਼ ਉਨ੍ਹਾਂ ਗੌਲਾਂ ਲਈ ਹੀ ਜਿੰਮੇਵਾਰ ਨਹੀਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਅਸੀਂ 
ਕਰਦੇ ਹਾਂ ਸਗੋਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਲਈ ਵੀ ਜ਼ਿੰਮੇਵਾਰ ਹਾਂ ਜਿਹੜੀਆਂ ਅਸੀਂ ਨਹੀਂ ਕਰਦੇ। 
- ਮੌਲਅਰ 
ਅਸਲੀ ਕਿਸਮਤ ਦਾ ਮਤਲਬ ਇਹ ਨਹੀਂ ਕਿ ਤਾਸ਼ ਖੇਡਦੇ ਹੋਏ ਤੁਹਾਡੇ 
ਸਭ ਤਪੁ ਕਿਸਮਤ ਪਦ ਉਹ ਹ 
- ਜਾਲ ਹੋਗਾ 
____ ਜਿਹੜੇ ਆਪਣੇ ਕੌਮੀ ਝਡੇ ਦੀ ਸ਼ਾਨ ਬਰਕਰਾਰ ਨਹੀਂ ਰੌਖਦੇ ਉਹ ਦੇਸ਼ ਧਰੋਹੀ 
ਹੈਦੇ ਹਨ। 5 
ਰ੍ - ਚਆਂਗਕਾਈਂ ਸ਼ੋਕ 
ਸ਼ੁਰੂਆਤ ਉਸ ਕੈਮ ਤੋਂ ਕਰੋ ਜੋ ਤੁਸੀਂ ਅਸਾਨੀ ਨਾਲ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਫਿਰ 
ਉਹ ਕਰੋ ਜੋ ਕਰ ਸਕਣਾ ਸੈਭਵ ਲੌਂਗਦਾ ਹੈ ਛੇਤੀ ਹੀ ਤੁਹਾਨੂੰ ਲੌਂਗੇਗਾ ਕਿ ਤੁਸੀਂ 
ਤਾਂ ਅਸੈਭਵ ਕੈਮ ਵੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹੋ। 
- ਕੈਥੌਲਿਕ ਸੰਤ ਫਰਾੱਸ਼ਸ਼ ਅਗਸੀ 
ਬੋਲ ਕੇ ਆਪਣੀ ਮੂਰਖਤਾ ਬਾਰੇ ਸਭ ਭਰਮ ਭੁਲੇਖੇ ਦੂਰ ਕਰਨ ਦੀ ਥਾਂ ਚੁੱਪ 
ਰਹਿਕੇ ਲੋਕਾਂ ਵਲੋਂ ਤੁਹਾਨੂੰ ਮੂਰਖ ਸਮਝਦੇ ਰਹਿਣ ਦੇਣਾ ਕਿਤੇ ਚੰਗਾ ਹੈ। 
- ਅਬਰਾਹਮ /ਲੌਕਨ 
ਹਰ ਨਵੀਂ ਜਿਮੇਵਾਰੀ ਨਾਲ ਮਹਾਨ ਸਮਰਥਾ ਨਾ ਸਿਰਫ ਵਿਕਾਸ ਹੀ ਕਰਦੀ 
ਹੈ ਸਗੋਂ ਪੁਗਟ ਵੀ ਹੁੰਦੀ ਹੈ। < 


- ਬਲਟਾਸਰ ਗਰੈਕਲੈਨ 
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ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਤਰਕ ਕਾਰਨ ਪੈਦਾ ਹੋਏ ਹਾਂ ਪਰ ਅਸੀਂ ਸਾਰੇ ਹੀ ਇਹ ਨਹੀਂ 
ਸਮਝ_ਸਕਦੇ ਕਿ ਕਿਓਂ। 
- ਡੈਨਹੈ ਥਮਸ਼ 
ਕੌਮਾਂ ਦੀ ਮਿਲਵੀ ਸ਼ਕਤੀ ਜੋ ਮਹਾਨ ਨਤੀਜੇ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰ ਸਕਦੀ ਹੈ ਉਹ 
” ਇਕੌਲੇ ਇਕੌਲੇ ਆਦਮੀ ਨੂੰ ਪ੍ਰਾਪਤ ਹੋਣੇ ਉੱਕੋ ਹੀ ਅਸੈਭਵ ਹਨ। 
- ਝੰਦਰਗੈਨਾਆਾ ਰਘੁਸ਼ੌਰ /ਸਘ ਸਰ 
ਕੁਝ ਸੈਸਾਰਕ ਉੱਨਤੀਆਂ ਦਾ ਭੇਦ ਮਿਲਾਪ ਦੇ ਐਦਰ ਲੁਕਿਆ ਹੋਇਆ 
ਹੈ ਥੋੜੇ ਯਤਨ ਦੇ ਨਾਲ ਬਹੁਤਾ ਲਾਭ ਪ੍ਰਾਪਤ ਕਰਨ ਵਾਸਤੇ ਇਹ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਬਹੁਤੇ 
ਆਦਮੀ ਰਲ ਮਿਲਕੇ ਕੋਮ ਕਰਨ। 
- ਬੰਦਰਮੈਨਆ ਰਘੁਲੌਰ /ਨੰਘ ਘਰ 
ਇਹ ਗੌਲ ਤਾਂ ਸਭ ਜਾਣਦੇ ਹਨ ਕਿ ਕਤਰਾ ਸਮੁਦਰ ਵਿਚ ਜਮਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਪਰ ਇਸ ਗੱਲ ਨੂੰ ਬਹੁਤ ਘਟ ਲੋਕ ਸਮਝ ਸਕਦੇ ਹਨ ਕਿ ਸਮੈਦਰ ਵੀ ਤਾਂ ਕਤਰੇ 
ਵਿਚ ਸਮੋਂਦਾ ਹੈ। 
- ਭਗਤਾ ਕਥਨ 
ਪੜ੍ਹੇ-ਲਿਖੇ ਦਿਮਾਗ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਇਹ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਕਿ ਉਹ ਕਿਸੇ ਗੱਲ ਨੂੰ 
॥ ਸੋਚਦਾ ਹੈ ਪਰ ਉਸ ਨੂੰ ਸੋਚੀ ਹੀ ਨਹੀਂ' ਜਾਂਦਾ। 


- ਲੀ. ਕੇ. #ਘ 
__ ਜਿਥੇ ਝਗੜਾ ਹੋ ਰਿਹਾ ਹੋਵੇ ਉਥੇ ਖੜੇ ਨਹੀਂ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਕਈ ਵਾਰ 
ਅਜਿਹੇ ਝਗੜਿਆਂ ਵਿਚ ਬੇਗੁਨਾਹ ਮਾਰੇ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। 


ਹਦ ਚਾਹ ਕਿਆ ਮੈ 
੨ ___ਕਿੱਸੇਂ ਖਾਸ਼ ਕੌਮੀ ਕਾਰਜ ਲਈ ਸਾਰੀਆਂ ਧਿਰਾਂ ਵਲੋਂ ਮਤਭੇਦ ਭੁਲਾਕੇ ਇਕ 
ਹੈ ਜਾਣਾ ਤਾਕਤਵਰ ਰਾਸ਼ਟਰ ਦੀ ਨਿਸ਼ਾਨੀ ਹੈ। 


- ਲੋਕ #ਹਨੇਆ ਤਿਲਕ 
__ ਜੈ ਕੋਈ ਔਲ੍ਹਾ ਦੇ ਨਾਂ ਤੇ ਤੁਹਾਡੇ ਤੋਂ ਸਰਨ ਮਗਦਾ ਹੈ ਉਸ ਨੂੰ ਸਰਨ 
ਦਿਓ ਜੇ ਕੋਈ ਅੱਲ੍ਹਾ ਕੋਲ ਦੁਆ ਕਰਨ ਦੀ ਬੇਨਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਉਸਦੀ ਬੇਨਤੀ ਪ੍ਵਾਨ 


ਕੇਰੇ ਅਜਿਹਾ ਕਰਨ ਤੇ ਤੁਹਾਨੂੰ ਦਿਲੀ ਤਸੋਲੀ ਮਿਲੇਗੀ। 
-___ ₹ ਹਜਰਤ ਹੰਖ਼ਦਾ 
ਆਪਣੀ ਚੜ੍ਹਤ ਸਮੇਂ ਰਾਹ ਵਿੱਚ ਆਉਣ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਨਾਲ ਚੇਗਾ 
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ਵਿਵਹਾਰ ਕਰੋ ਕਿਉਂਕਿ ਉਤਰਾਈ ਸਮੇਂ ਉਹ ਤੁਹਾਡੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨਗੇ। 
- ,ਫਿਲਸ਼ਨ ,ਐਨੌਜਰ' 
ਉਮਰ ਤੇ ਹੋਣੀ ਨੂੰ ਕਦੇ ਵੀ ਪਛਾੜਿਆ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ। 
- ਫਰਭੈਸ਼ਸ਼ ਬੇਕਨ 
ਬੁਰੀ ਸੈਗਤ ਉਸ ਕੌਲੇ ਵਾਂਗ ਹੈ ਜੋ ਗਰਮ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੌਥ ਸਾੜ ਦਿੰਦਾ ਹੈ 
ਜੇ ਠੰਡਾ ਹੋਵੇ ਤਾਂ ਹੌਥ ਕਾਲਾ ਕਰ ਦਿੰਦਾ ਹੈ। 
- ਆਗਿਆਤਾ 
ਦਸਤਾਰ ਦਾ ਵਿਅਕਤੀ ਦੀ ਮਨੋਵਿਰਤੀ ਨਾਲ ਡੂੰਘਾ ਸਬੈਧ ਹੁੰਦਾ ਹੈ। 
ਬੇਤਰਤੀਬੀ ਖਿਲਰੀ ਉਘੜ-ਦੁਗੜ ਪਗੜੀ ਅਸ਼ਾਂਤ ਮਨ ਦਾ ਪ੍ਰਗਟਾਵਾ ਹੈ। ਅਣਵਾਹੇ 
ਕੇਸ ਮੈਲੀ ਪਗੜੀ - ਪਗੜੀ ਦੇ ਪੇਚਾਂ ਵਿਚੋਂ ਬਾਹਰ ਝਾਕਦੀਆਂ ਜਟੂਰੀਆਂ ਲਾਪ੍ਵਾਹ 
ਅਤੇ -ਅਸਿੰਖਿਆ ਮਨੁੱਖ ਦਾ ਬਿਬ ਉਭਾਰਦੀਆਂ ਹਨ। 
- ਹੂ. ਹ੪ਦਰਦਾ ਵਰ ਨੱਅਹਰਫ 
੦੦੦ 
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ਜਨ # , ਕੂ?” 
ਸਰਦਾਰਾ ਸਿਘ ਗਿੱਲ ਕੱਟੂ 

25 ਜੂਨ 1996 ਦੀ ਗੌਲ ਹੈ। ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਦੇ ਸਾਹਮਣੇ ਬੌਸ ਔਡੇ , ਸਕੂਲ ਤੇ ਗੁਰਦੁਆਰਾ 
ਟਿੰਬੀਸਰ ਵਾਲੀ ਸੜਕ ਨੀਵੀਂ ਹੋਣ ਕਰਕੇ ਤੇ ਪਾਣੀ ਨਿਕਾਸੀ ਪ੍ਰਬੈਧ ਦੀ ਅਣਹੋਂਦ ਸਦਕਾ ਸੜਕ 
ਟੁਂਟਕੇ ਡੂੰਘੇ ਟੋਏ ਪਾਣੀ ਨਾਲ ਭਰ ਗਏ।ਪੈਦਲ ਲੰਘਣਾ ਵੀ ਦੁੱਭਰ ਹੋ ਗਿਆ।ਅਸੀਂ ਕੁਝ ਵੀਚਾਰਕੇ 
ਮੈ ਤੇ ਮੇਰਾ ਭਰਾ (ਹੁਣ ਸਵਰਗੀ) ਸੂਬੇਦਾਰ ਦਲਬਾਰਾ ਸਿਘ ਡੀ. ਸੀ. ਸਗਰੂਰ ਨੂੰ ਸੜਕ ਬਾਰੇ ਮਿਲਣ ਰ੍ 
ਚਲੇ ਗਏ। ਕੁਦਰਤ ਨਾਲ ਸੀ ਤਿਲਕ ਰਾਜ ਸਾਰਗਲ ਡਿਪਟੀ ਕਮਿਸ਼ਨਰ ਸਨ। ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਦੋ-ਤਿਨ 
ਪੁਸਤਕਾਂ ਲਿਖੀਆਂ ਹੋਈਆਂ ਸਨ। ਜਦੋਂ ਅਸੀਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੂੰ ਸੜਕ ਦੀ ਗੌਲ ਕੀਤੀ ਤਾਂ ਉਨ੍ਹਾਂ ਸੁਣਕੇ 
ਕੋਈ ਖਾਸ ਹੁੰਗਾਰਾ ਨਾ ਭਰਿਆ।ਮੇਰੇ ਮਨ 'ਚ ਇਕਦਮ ਆਇਆ ਤੇ ਮੈਂ ਕਿਹਾ ਕਿ ਡੀ.ਸੀ.ਸਾਹਿਬ ੍ 
ਜੀ!ਉਸ ਸੜਕ ਤੇ ਹੀ ਇੰਕ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਸਥਿਤ ਹੈ ਜਿਸਦਾ ਮੈਂ ਦਫ਼ਤਰ ਇਚਾਰਜ ਹਾਂ।ਡੀ.ਸੀ.ਦੇ 
ਅਦਰਲਾ ਲੇਖਕ ਜਾਗ ਉਠਿਆ।ਉਸੇ ਵੇਲੇ ਘੰਟੀ ਮਾਰਕੇ ਚਾਹ ਪਾਣੀ ਨੂੰ ਕਿਹਾ, ਸੜਕ ਲਈ ਫੋਨ 
ਕੀਤਾ ਤੇ ਲਾਇਬ੍ਰੇਰੀ ਲਈ ਕੁੱਝ ਪੁਸਤਕਾਂ ਤੇ ਮੇਰੇ ਲਿਖਣ ਲਈ ਇੰਕ ਯਾਦਗਾਰੀ ਸੁੰਦਰ ਡਾਇਰੀ__ 
ਦਿੱਤੀ ।ਏਹ ਡਾਇਰੀ ਮੇਰੇ ਲਈ ਕੁੱਝ ਲਿਖਣ ਲਈ ਪ੍ਰੇਰਕ ਬਣੀ। ਮੈਂ ਇਸ ਵਿੱਚ ਮੈਨੂੰ ਸਮੇਂ ਸਮੇਂ ਚੰਗੇ 
ਲੌਗਦੇ ਮਹਾਂ ਪੁਰਸ਼ਾਂ ਦੇ ਬਚਨ, ਨੀਤੀ ਵਾਕ ਤੇ ਪ੍ਰੇਰਕ ਤੇ ਨਿਚੋੜ ਕੌਂਢੇ ਉੱਤਮ ਬੋਲ ਲਿਖਣੇ ਸ਼ੁਰੂ ਕਰ 
ਦਿੱਤੇ। ਇੱਕ ਦਿਨ ਤੇਜਾ ਸਿਘ ਤਿਲਕ ਪ੍ਰਧਾਨ ਲਾਇਬ੍ਰੀ ਨੂੰ ਦਿਖਾ ਦਿੱਤੇ ਤੇ ਉਨ੍ਹਾਂ ਨੇ ਇਹ ਸੋਧਕੇ _ 
ਪੁਸਤਕ ਰੂਪ ਦੇ ਦਿੱਤਾ ਜੋ ਆਪ ਸਭ ਦੀ ਭੇਂਟ ਗੋਚਰੇ ਹੈ। 8 


ਖੜ ਰਿ. 
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